
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年2月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
チキンとほうれん草のカ
レー・スパゲッティサラ
ダ・キャラメルポテト・ご
はん・ 

2日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・切干大
根とほうれん草の胡麻和
え・ウインナーのコンソメ
和え・味噌豆・わかめごは
ん 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ(照り焼きソ
ース)・ガーリックパスタ・
人参とコーンのソテー・
ポテトサラダ・リンゴゼリ
ー・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
豚肉の柳川風・じゃが芋
の青のりフライ・小松菜の
和え物・かぼちゃグラタ
ン・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
アジフライ（タルタルソー
ス）・ほうれん草のたくあ
ん和え・枝豆入り玉子焼
き・さつま芋とりんごの
甘煮・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・ツナとキャベツ
のフレンチサラダ・ブロッ
コリーのめんつゆ炒め・
かぼちゃのいとこ煮・ご
はん 

9日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・春巻き(チリソ
ース)・切干大根の中華サ
ラダ・中華風玉子焼き・ご
はん 

10日 

11日 12日 

 

 

建国記念日 

 

 
 

13日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・ネギ塩キャベツ・
味噌きんぴら・ピーチゼ
リー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・チョッ
プドサラダ・かぼちゃの
大学芋・ココアムース・ご
はん 

１5日 

 

 

 

 

 
八宝菜・ハムカツ・さつま
いもとツナの胡麻ドレッ
シング和え・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・じゃが芋の
チーズチヂミ・白菜とブ
ロッコリーのナムル・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・チンゲ
ン菜と卵の炒め物・照り
焼き肉団子・キャベツの
塩昆布漬け・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
 

２1日 

 

 

 

 

 
 

２2日 

 

 

 

 

 
豆腐のチリソース煮・じゃ
が芋唐揚げ・白菜の胡麻
しょうゆ和え・マンゴーゼ
リー・のりふりかけ・ごは
ん 

23日 

 

 

天皇誕生日 

 

 
 

24日 

25日 ２6日 

 

 

 

 

 
揚げさわらの味噌ダレか
け・人参しりしり・ひじき
のツナマヨサラダ・きな
こあんこ餅・ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
チキンソテー（きのこの
ホワイトソース）・さっぱ
りコールスロー・かぼち
ゃのコロッケ・小松菜の
バター炒め・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
タコライスの具（沖縄県郷
土料理）・冬野菜のオムレ
ツ・マカロニサラダ・プチ
シュー・ごはん 

２9日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース）・
ブロッコリーとカリフラ
ワーのソテー・キャベツ
のイタリアンサラダ・かぼ
ちゃのコンソメバター煮・
ごはん 

  

ⓒ座間市 


