
座間市中学校給食(選択式)   

令和6年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31日 1日 

 

 

 

 

 
 

2日 

 

 

 

 

 
 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
 

5日 

 

 

 

 

 
 

6日 

7日 8日 

 

 

 

成人の日 

 

9日 

 

 

 

 

 

 

10日 

 

 

 

 

 
肉盛り!ワイルドランチ【ハ
ンバーグ・コロッケ・ハム
カツ・野菜ソテー】・ブロッ
コリーのペペロンチーノ・
ピーチゼリー・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
サバのスパイシー揚げ・
キムタクビーフン・七福煮
なます（岡山県郷土料
理）・リンゴゼリー・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
鶏肉とブロッコリーのマ
スタードクリーム煮・冬野
菜のオムレツ・さつま芋
のシナモンシュガー・カラ
フルサラダ・ごはん 

13日 

14日 １5日 

 

 

 

 

 
チーズ in ハンバーグ（デ
ミグラスソース）・じゃが
芋のフリッター・ミックス
ベジタブル・マカロニサ
ラダケチャップ和え・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
トック入りダッカルビ・ブ
ロッコリーのサウザンド
レッシング和え・コーンク
リームオムレツ・杏仁豆
腐・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・オニオン
サラダ・厚揚げのレバニ
ラ風炒め・プチ肉まん・ご
はん 

18日 

 

 

 

 

 
筑前煮・厚焼き玉子・ウイ
ンナーのカレー揚げ・お
くらの胡麻和え・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘辛おろしソー
ス）・スパゲッティサラダ・
なすの南蛮漬け・ひじき
の胡麻おかかふりかけ・
ごはん 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・春巻
き・白滝のチャプチェ・き
ゅうりともやしのキムチ
ナムル・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 
ドライカレー・キャンディ
ーポテト・白菜のさっぱり
漬け・ごはん 

24日 

 

 

 

 

 
厚揚げのキムチマヨチー
ズ炒め・ちくわの磯辺揚
げ・かぼちゃのいとこ煮・
じゃこのおろしあえ・ご
はん 

25日 

 

 

 

 

 
きびなごの南蛮漬け・じ
ゃがいもの胡麻和え・さ
さみのスタミナソテー・
切干大根の煮物・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
ミートボールのトマト煮・高
菜パスタ・かぼちゃコロッ
ケ・コールスロー・コッペパ
ン 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
エビフライと豚カツの卵
とじ風・五品目のマヨサ
ラダ・大豆と枝豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
すき焼き風豚肉丼・じゃ
が芋のガレット・ほうれん
草のスパイシー炒め・キャ
ベツの塩昆布漬け・ごは
ん 

31日 

 

 

 

 

 
鶏照り丼・しゅうまい・小
松菜とベーコンのサラ
ダ・ひじきの煮物・ごはん 

   

ⓒ座間市 


