
座間市中学校給食(選択式)  

令和5年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
揚げサバの南蛮だれ・さ
さみのカレー炒め・揚げ
じゃが芋の肉味噌がけ・
ゆず大根・ごはん 
 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 

チーズinハンバーグ(デ
ミグラスソース)・ボイル
ブロッコリ・かぼちゃサラ
ダ・リンゴゼリー・ごはん 
 

5日 

 

 

 

 

 
黒唐揚げ(栃木県佐野市
グルメ)・ブロッコリーの
マヨサラダ・きのこのチ
ーズ炒め・ピーチゼリー・
ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
豚肉のヤンニョム炒め・い
もフライ・彩り野菜のナム
ル・チーズチヂミ・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
白身フライ(タルタルソー
ス)・海藻サラダ・味噌き
んぴら・カクテキキムチ・
ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
チキンと白菜のクリーム
煮・オムレツ・コールスロ
ーカレー味・揚げパン（き
なこ＆シュガー） 

9日 

10日 １1日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・さつま芋
のフリッター・ブロッコリ
ーの胡麻マヨ和え・杏仁
豆腐・ごはん 

１2日 

 

 

 

 

 

キーマカレー・切干大根
サラダ・じゃが芋のミル
ク煮・ヨーグルト・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 

鶏ちゃん焼き(岐阜県郷
土料理)・千草焼き・チン
ゲン菜の海苔和え・マン
ゴーゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 

サバフライ・焼きビーフ
ン・ほうれん草のたくあ
ん和え・ひよこ豆のトマト
煮・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏のごまだれかけ・
小松菜と卵の炒め物・白
菜と油揚げの煮びたし・
いももち・ごはん 

16日 

17日 18日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・人参し
りしり(沖縄県郷土料理)・
ほうれん草の胡麻ドレッ
シングサラダ・ウインナー
のカレー揚げ・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（オーロラソー
ス）・大根サラダ・じゃが
芋のバター醤油炒め・プ
チシュー・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 

アジのネギ味噌焼き・豚
肉の炒め物・大学芋・いん
げんとおくらの胡麻味噌
和え・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

ニラ豚・コーンコロッケ・
スパゲッティサラダ・か
ぼちゃのコンソメバター
煮・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

 

23日 

24日 ２5日 

 

 

 

冬休み 

２6日 

 

 

 

冬休み 

27日 

 

 

 

冬休み 

28日 

 

 

 

冬休み 

29日 

 

 

 

冬休み 

30日 

ⓒ座間市 


