
座間市中学校給食(選択式)  

令和5年11月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
シーフードカレー・じゃが
芋チーズチヂミ・キャベ
ツの浅漬け・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ひき肉と厚揚げの生姜味
噌炒め・肉団子トマトソー
ス・切干大根のナムル・み
かん缶・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
天津飯・しゅうまい・マー
ボーはるさめ・ごま団子・
ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(甘辛おろしソー
ス)・豆腐のくずし炒め・
ピリ辛ホットもやし・りん
ごのシナモンコンポート・
ごはん 

8日 

 

 

 

 

 

豚の生姜炒め・春巻き(チ
リソース)・わかめの韓国
風サラダ・杏仁豆腐・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
サバの磯辺揚げ・きんぴ
ら・竹輪ときゅうりの胡
麻ポンサラダ・こんにゃく
のオランダ煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
鶏そぼろと卵の二色丼・
えびしゅうまい・もやしの
キムチ和え・キャラメル
ポテト・ごはん 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(トマトソ
ース)・コーンソテー・マッ
シュポテト・オニオンドレ
ッシングサラダ・プチシュ
ー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ビビンバ(キムチのせ)・
じゃが芋のフリッター・三
色ピーマンの塩きんぴ
ら・ひじきの煮物・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
 

１6日 

 

 

 

 

 
いわしの照り焼き・五品
目のマヨサラダ・チキン
ナゲット・大根とこんにゃ
くのピリ辛炒め煮 

17日 

 

 

 

 

 
チキンのデミグラスシチ
ュー・コーンポタージュ味
フライドポテト・マカロニ
サラダ・コッペパン 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・ちくわ
の磯辺揚げ・なすの南蛮
漬け・人参の塩昆布ナム
ル・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
ソースチキンカツ・ツナと
白菜のおかかポン酢和
え・かぼちゃの煮物・ポー
チゼリー・ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
ニラ豚キムチ・じゃが芋
の青のりフライ・キャベツ
んのマヨマスタード和え・
温州みかんゼリー・ごは
ん 

23日 

 

 

勤労感謝の日 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
エビカツサンド・和風きの
こパスタ・ツナマヨコー
ン・さつま芋のパイン煮・
コッペパン 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
白身魚の柚子胡椒竜田揚
げ・彩り野菜の塩ナムル・
しらたきと切昆布のきん
ぴら・プチ肉まん・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちくわ
のもみじ揚げ・豆と小魚
入り大学芋・ごまずあえ・
ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
カツカレー・カラフルサラ
ダ・マカロニきなこ・ごは
ん 

30日 

 

 

 

 

 
鶏肉とさつまいもの甘酢
がらめ・厚焼き玉子・ピリ
辛春雨サラダ・ヨーグルト
ゼリー・ごはん 

  

ⓒ座間市 


