
座間市中学校給食(選択式)  
令和5年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(カレー
ソース)・鮭フレーク入り
ポテトサラダ・ニラ玉炒め 
ひよこ豆のトマト煮・ごは
ん 

2日 

 

 

 

 

 
ごまごまチキン・春雨サ
ラダ・きのこのうま煮・か
ぼちゃグラタン・わかめ
ふりかけ・ごはん 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
中華ちらし(帯広市郷土料
理)・じゃが芋の青のりフ
ライ・プチ肉まん・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
カツ煮・アスパラとブロッ
コリーのバタポン炒め・
キャベツのゆず塩昆布漬
け・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・キムた
くビーフン・大根サラダ 
一口桃まん・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
オムハヤシ・オニオンドレ
ッシングサラダ・マカロニ
きなこ・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
エビカツサンド・ペンネア
ラビアータ・ツナマヨコー
ン・さつま芋のパイン煮・
コッペパン 

１0日 

11日 １2日 

 

 

 

 

 
コロッケ＆メンチカツ・和
風チャプチェ・五目玉子焼
き・おくらの胡麻和え・の
りふりかけ・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
チキンソテー(バーベキ
ューソース)・スパイシー
チョップドサラダ・かぼち
ゃの塩バター炒め・リン
ゴゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・切干大根の中華
風和え・豆と小魚入り大
学芋・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 

白身魚の唐揚げ(カレー
風味)・ごぼうサラダ・さ
さみのスタミナソテー・こ
んにゃくの味噌田楽・ご
はん 

１6日 

 

 

 

 

 
ゴーヤチャンプルー・チキン
ナゲット・キャベツのキムた
く和え・ひじきの煮物・わか
めごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
チーズ in ハンバーグ(オニ
オンソース)・ハムと小松菜
の胡麻ドレ和え・きのこのに
んにく醤油炒め・キャラメル
ポテト・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
のり塩唐揚げ・サラダビ
ビンバ・さつま揚げとし
めじのうま煮・マンゴー
ゼリー・ごはん 

21日 

 

 

 

テスト 

 
 

22日 

 

 

 

テスト 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・さつま芋のフリッ
ター・人参しりしり （沖縄
県郷土料理）・きゅうりと
たくあんの即席漬け・さ
けぱっぱ・ごはん 

24日 

２5日 ２6日 

 

 

 

 

 
エビマヨ・肉焼売＆ほう
れん草焼売・中華サラダ 
ピーチゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
お蕎麦屋さんのカレーラ
イス・コンソメチーズポテ
ト・さっぱりコールスロ
ー・ヨーグルト・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
鶏肉とさつまいもの甘酢
がらめ・ほうれん草とハ
ムのオムレツ・切干大根の
煮物・ちくわときゅうりの
胡麻ポンサラダ・ごはん  

29日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツとささみのサラ
ダ・桜えびのチヂミ・こん
にゃくのオランダ煮・ご
はん 

30日 

 

 

 

 

 
焼きビーフン・春巻き(チ
リソース)・さつま芋とか
ぼちゃのサラダ・ヨーグ
ルトゼリー・ぶどうパン 

1日 

座間市ⓒ 


