
座間市中学校給食(選択式)  

令和5年4月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1日 

2日 3日 

 

 

 

 

4日 
 

5日 
 
 
 
 
 

6日 

 

 

入学式・始業式 

 

 
 

7日 

 

 

 

 

 
 

8日 

9日 １0日 

 

 

 

 

 
 

１1日 

 

 

 

 

 
 

１2日 

 

 

 

 

 
 

１3日 

 

 

 

 

 
豚肉のデミグラスシチュ
ー・ボイルブロッコリー・
きゅうりとちくわのツナ
マヨサラダ・さつま芋の
シナモンシュガー・ごは
ん 

１4日 

 

 

 

 

 
鶏天（おろしポン酢）・エ
ビとブロッコリーのオニ
オンサラダ・五目きんぴ
ら・こんにゃくの味噌煮・
ごはん 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（トマトソー
ス）・コンソメチーズポテ
ト・人参のグラッセ・ブロ
ッコリーとコーンの胡麻ド
レ・ピーチゼリー・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
春キャベツと卵の肉味噌
炒め・えびしゅうまい・豆
入り大学芋・リンゴゼリ
ー・しそかつおふりかけ・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
豚肉のマスタード揚げ・し
らたきのつるつる炒め・
チリコンカーン・カレー味
のサラダ・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
厚揚げのニラレバ風炒
め・芋けんぴ・小松菜と
ベーコンのサラダ・ひじ
きの煮物・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
サワラの麹レモン漬け・
ピリ辛春雨サラダ・ウイン
ナーのカレーチーズ揚
げ・ヨーグルトゼリー・五
目釜めし 

22日 

23日 ２4日 

 

 

 

 

 
タコライスの具(沖縄郷土
料理)・ちくわの磯辺揚げ・
鶏肉ときゅうりの梅昆布
和え・杏仁豆腐・ごはん 

２5日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・たらこマヨカリフ
ラワー・きんぴらごぼう・
じゃこのおろしあえ・ごは
ん 

26日 

 

 

 

 

 
味噌麻婆豆腐・ほうれん
草しゅうまい・さつま芋と
大豆のきなこ和え・きくら
げときゅうりのナムル・ご
はん 

27日 

 

 

 

 

 
サバ竜田揚げ・豆苗と卵
炒め・もやしのキムチ和
え・プチ肉まん・こんぶ
ふりかけ・ごはん 

 28日 

 

 

 

 

 
チキンピカタ(カレー
味)・ペンネアラビアータ・
こまツナマヨコーン・じゃ
が芋青のり唐揚げ・チー
ズパン 

29日 

ⓒ座間市 


