
座間市中学校給食(選択式)  

令和4年4月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

5日 
 

6日 
 
 
 
 

入学式・始業式 

7日 

 

 

 

 

 
 

8日 

 

 

 

 

 
 

9日 

10日 １1日 

 

 

 

 

 
鶏肉のバーベキューソー
ス炒め・ウインナーの磯辺
揚げ・ツナとわかめのサラ
ダ・リンゴゼリー・ごはん 

１2日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・じゃが芋唐揚げ・
かんぴょうともやしのナム
ル・杏仁豆腐・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・ほうれん草
のカレーサラダ・ミートボ
ール・きなこ芋・ゆかり・ご
はん 

１4日 

 

 

 

 

 
カツカレー・コーンポテ
ト・切干大根のハリハリ漬
け・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・春巻き・
ウインナーとブロッコリー
のコンソメ炒め・おくらの
胡麻和え・わかめごはん 

16日 

17日 18日 

 

 

 

 

 

ビビンバ・チヂミ・バンサ
ンスー・ヨーグルトゼリー・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
ゴマニラチキン・コールス
ロー・切干大根の煮物・小
松菜のカレー炒め・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
お子様ランチ給食（ハンバ
ーグ・エビフライ・ケチャッ
プパスタ）・ブロッコリーと
コーンのペペロンチーノ・
ピーチゼリー・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
アジの南蛮だれ・ひじき
とちくわの炒め煮・バン
バンジーサラダ・マンゴ
ーゼリー・ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
焼きそばパン・しゅうま
い・きゅうりのナムル・キ
ャラメルポテト・コッペパ
ン 

23日 

24日 ２5日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(デミグラ
スソース)・コーンソテー・
マッシュポテト・グリーン
サラダ・プチシュー・ごは
ん 

２6日 

 

 

 

 

 
春野菜カレー・チキンナゲ
ット・ツナマヨコーン・ごは
ん 

27日 

 

 

 

 

 
チーズダッカルビ・スパイ
シーポテト・小松菜と大根
のサラダ・オムレツ・ごは
ん 

28日 

 

 

 

 

 
鮭の西京焼き・人参しり
しり・カニクリームコロッ
ケ・おくらとツナの胡麻
和え・のりふりかけ・ごは
ん 

 29日 

 

 

昭和の日 

 

 
 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 
 
 

3日 

 

 

憲法記念日 

 

 
 

4日 

 

 

みどりの日 

 

 
 

5日 

 

 

こどもの日 

 

 
 

6日 

 

 

 

 

 
 

7日 

8日 9日 

 

 

 

 

 
お豆のキーマカレー・か
ぼちゃの大学芋・チョップ
ドサラダ・ヨーグルト・ご
はん 

１0日 

 

 

 

 

 
揚げ鮭のみぞれかけ・き
ゅうりともやしのナムル・
ほうれん草しゅうまい・こ
んにゃくの味噌田楽・ご
はん 

１1日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮(タルタル)・ツ
ナと人参のサラダ・小松
菜のペペロンチーノ・一
口桃まん・ごはん 

１2日 

 

 

 

 

 
豚肉のネギ塩炒め・春巻
き(チリソース)・五目玉子
焼き・中華サラダ・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
ミートボールのトマトクリ
ーム煮・キャベツのイタリ
アンサラダ・ほうれん草
＆ベーコングラタン・ピ
ーチゼリー・コッペパン 

１4日 

１5日 １6日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・中華春
雨サラダ・肉味噌大根・リ
ンゴゼリー・ひじきふり
かけ・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・ちくわ
のカレー揚げ・ブロッコリ
ーのごまチーズ和え・オ
イキムチ・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
揚げサバの南蛮だれ・小
松菜とベーコンのサラ
ダ・ジャーマンポテト・プ
チシュー・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
チキンのプロバンス風・
じゃが芋とツナのカレー
炒め・パスタサラダ・マン
ゴーゼリー・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・さつ
ま揚げとこんにゃくのき
んぴら・かぼちゃしゅうま
い・ツナサラダ・ごはん 

21日 

22日 23日 

 

 

 

 

 
 

２4日 

 

 

 

 

 
 

２5日 

 

 

 

 

 
 

２6日 

 

 

 

 

 
 

２7日 

 

 

 

 

 
 

28日 

29日 30日 

 

 

 

 

 
 

31日 

 

 

 

 

 
 

    

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  
令和4年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
 

2日 

 

 

 

 

 
 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
肉盛りワイルドランチ！
(ハンバーグ・ハムカツ・
ソーセージ・コロッケ・ミ
ックスベジタブル)・味噌
ドレッシングサラダ・ブロ
ッコリーときのこの炒め
物・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
鮭のちゃんちゃん焼き・
照り焼きポテト・ウインナ
ーフライ・ほうれん草の胡
麻和え・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
豚肉のマスタード揚げ・
白滝のチャプチェ・海藻
サラダ・リンゴゼリー・ご
はん 

9日 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐・えびしゅ
うまい・青のりポテトビー
ンズ・きゅうりとたくあん
の即席漬け・ごはん 

１0日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・チキン
ナゲット・さつま芋とかぼ
ちゃのサラダ・型抜きチ
ーズ・ごはん 

１1日 

12日 １3日 

 

 

 

 

 
水餃子・ちくわの磯辺揚
げ・焼きビーフン・キャベ
ツのキムたく和え・ごは
ん 

14日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・カニ
クリームコロッケ・ブロッ
コリーのマリネ・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
サバのネギ味噌焼き・ニ
ラ玉炒め・ピリ辛春雨サ
ラダ・きなこあんこ餅・ご
はん 

１6日 

 

 

 

 

 

バンバンジー・春巻き・な
すの南蛮漬け・カレー風
味のポテトサラダ・のり
ふりかけ・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
豆腐と豚肉のチャンプル
ー・ちくわの紅生姜揚げ・
おくらとささみの胡麻和
え・かぼちゃグラタン・わ
かめごはん 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ(照り焼きソー
ス)・コンソメチーズポテト・
コーンと玉ねぎのガーリッ
クソテー・スパゲッティサラ
ダ・ラタトゥイユ・リンゴヨー
グルト・ごはん 

２1日 

 

 

 

テスト 

 
 

22日 

 

 

 

テスト 

 
 

23日 

 

 

 

テスト 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
タンドリーチキン・タラモ
サラダ・大豆とかぼちゃ
の甘辛炒め・ピーチゼリ
ー・黒パン 

25日 

２6日 ２7日 

 

 

 

 

 
いわしの梅煮・ブロッコリ
ーの胡麻味噌和え・枝豆
入り玉子焼き・ミートボー
ル・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ニラ玉豚キムチ・揚げしゅ
うまい・わかめのみぞれ
ポン酢・さつま芋のパイ
ン煮・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・ブロ
ッコリーのえび胡麻和え・
味噌きんぴら・かぼちゃ
のいとこ煮・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
八宝菜・メンチカツ・杏仁
豆腐・ごはん 

  

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年7月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
鶏肉とじゃが芋のトマト
煮・大根サラダ・ウインナ
ーの磯辺揚げ・イチゴジャ
ム・コッペパン 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 
ブリの照り焼き・ささみ
のスタミナソテー・肉団子
甘酢あん・リンゴゼリー・
ごはん 

5日 

 

 

 

 

 

キーマカレー・マカロニサ
ラダ・大豆とさつま芋の
きなこ和え・ヨーグルト・
ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ(デ
ミグラスソース)・青のり
パスタ・星形ポテト・グリ
ーンサラダ・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
チキンカツ(味噌だれ)・
かんぴょうの胡麻和え・
コーンクリームオムレツ・
カクテキキムチ・型抜き
チーズ・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・切干大
根のピリ辛炒め・じゃが
芋唐揚げ・一口桃まん・の
りふりかけ・ごはん 

9日 

10日 11日 

 

 

 

 

 
鮭のオニオンガーリック・
人参とコーンのバター炒
め・切干大根サラダ・みた
らし団子・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

鶏肉のマスタード揚げ(中
濃ソース)・キャロットラ
ぺ・じゃがコーンのバタ
ー醤油炒め・エビグラタ
ン・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・さつま芋のレ
モン煮・ほうれん草と切
干大根のサラダ・プチ肉
まん・わかめふりかけ・ご
はん 

14日 

 

 

 

 

 
ハムカツ＆メンチカツ・
ブロッコリーとコーンの
ペペロンチーノ・夏野菜
のオムレツ・さつま芋の
ミルク煮・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
ビビンバ(キムチ添え)・
たらこマヨブロッコリー・
チーズコロッケ・ピーチ
ゼリー・ごはん 

16日 

 

17日 18日 

 

 

海の日 

 

 
 

19日 

 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのしぐれ
煮・小松菜と大根のサラ
ダ・中華春雨・リンゴゼリ
ー・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
 

22日 

 

 

 

 

 
 

23日 

24日 25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
 

28日 

 

 

 

 

 
 

29日 

 

 

 

 

 
 

30日 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年8・9月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 8月29日 

 

 

始業式 

 

 
 

8月30日 

 

 

 

 

 
夏野菜のカレー・チキン
ナゲット・コールスロー・
チーズ・ごはん 

8月31日 

 

 

 

 

 
黒唐揚げ(栃木県佐野
市)・三色ピーマンの塩き
んぴら・チンゲン菜の胡
麻和え・かぼちゃのいと
こ煮・ごはん 

9月1日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・ほうれん
草のカレーサラダ・人参
しりしり（沖縄県郷土料
理）・ミートボール・こんぶ
ふりかけ・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ごまごまチキン・れんこ
んサラダ・ミートポテト・
ヨーグルトゼリー・黒パン 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
いわしのみぞれ煮・いん
げんと白菜の胡麻味噌和
え・ハムカツ・大豆と枝豆
のペペロンチーノ・ごは
ん 

6日 

 

 

 

 

 
ガーリックマヨチキン・卵
とほうれん草のソテーツ
ナとわかめのサラダ・リ
ンゴゼリー・ゆかり・ごは
ん 

7日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・大学いも・小松
菜とじゃこの海苔和え・
プチ肉まん・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
白身魚のバーベキューソ
ース・ウインナーとチンゲ
ン菜の中華炒め・きゅう
りのナムル・さつま揚げ
としめじのうま煮・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・ちくわ
のカレー揚げ・ほうれん
草の胡麻和え・きなこあ
んこ餅・さけぱっぱ・ごは
ん 

10日 

11日 12日 

 

 

 

 

 
サバの竜田揚げ(カレー
風味)・きゅうりの中華和
え・しゅうまい・ブロッコ
リーのめんつゆ炒め・ご
はん 

13日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・いかリング・白
菜とツナの胡麻味噌サラ
ダ・一口桃まん・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮(タルタル)・
きゅうりのキムたく和え・
五目目玉焼き・こんにゃく
の炒め煮・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
シーフードカレー・じゃが
芋のチーズチヂミ・きゅ
うりのポン酢漬け・ごは
ん 

１6日 

 

 

 

 

 
チキンカツバーガー（サルサ
ソース）・スパイシーポテト・
キャベツのイタリアンサラ
ダ・かぼちゃのコンソメバタ
ー煮・サンドパン 

17日 

 

18日 19日 

 

 

敬老の日 

 

 
 

20日 

 

 

 

 

 
ソース豚カツ・ブロッコリ
ーの塩昆布ナムル・ちく
わの梅じゃこ炒め・マン
ゴーゼリー・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

ジャージャン豆腐・芋けん
ぴ・小松菜のスパイシー
炒め・ごぼうの浅漬け・わ
かめふりかけ・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

アジの南蛮だれ・ほうれ
ん草とちくわの卵とじ・
ネギ塩キャベツ・さつま
芋とりんごの甘煮・ごは
ん 

23日 

 

 

秋分の日 

 

 

 

24日 

 

２5日 ２6日 

 

 

 

 

 
餃子・春雨炒め・おくらの
胡麻和え・ヤンニョムちく
わ・ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
サーモンのチーズフライ・
ささみのスタミナソテ
ー・ツナと人参のあえ物・
ヨーグルトゼリー・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
豚丼・じゃが芋の青のり
フライ・切干大根の煮物・
わかめのおろし和え・ヨ
ーグルト・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
鶏チリ玉ソース・ブロッコ
リーのバター炒め・ほう
れん草＆ベーコングラタ
ン・かぼちゃとお豆のサ
ラダ・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・青の
りポテト・桜えびと卵の炒
め煮・ゆず白菜・わかめご
はん 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  
令和4年10月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・バンバ
ンジーサラダ・なすの南
蛮漬け・プチ肉まん・のり
ふりかけ・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
チキンカツ(タルタルソー
ス)・ブロッコリーのマリ
ネ・秋野菜のオムレツ・ピ
ーチゼリー・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
肉盛り！ワイルドランチ 
【ハンバーグ・メンチカ
ツ・チキンナゲット・ウイ
ンナー・ミックスベジタブ
ル】・ささみのにんにく醤
油炒め・ゆず白菜・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

ニラ玉豚キムチ・ちくわ
の利久揚げ・豆苗と人参
のナムル・さつま芋のバ
ター醤油煮・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 

さわらのネギ味噌焼き・
パスタサラダ・厚揚げの
ニラレバ風炒め・オイキム
チ・わかめごはん 

8日 

9日 10日 

 

 

スポーツの日 

 

 
 

11日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（オニオンソ
ース）・ハムと小松菜の胡
麻ドレ和え・カレー炒め・
キャラメルポテト・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

ねぎま丼・ブロッコリー
の海苔和え・じゃが芋唐
揚げ・こんにゃくのオラン
ダ煮・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 

カツカレー・カラフルサラ
ダ・ほうれん草＆ベーコ
ングラタン・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ホッケの麹レモン漬け・鶏
肉とチンゲン菜のナム
ル・メンチカツ・みたらし
団子・ごはん 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・たらこマヨカリ
フラワー・きんぴらごぼ
う・ピーマンの塩昆布和
え・お魚ふりかけ・ごは
ん 

18日 

 

 

 

 

 
豚肉のプルコギ・春巻
き・ほうれん草のナム
ル・白菜と油揚げの煮
びたし・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
チキンのトマトオニオ
ン煮込み・きなこ芋・ツ
ナマヨコーン・ヨーグ
ルトゼリー・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
アジフライ(中濃ソース)・
ちくわとじゃが芋のケチ
ャップ炒め・ひじきの炒
め煮・切干大根のハリハ
リ漬け・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 
ポークシチュー・かぼ
ちゃグラタン・ツナサ
ラダ・黒パン 

22日 

 

23日 24日 

 

 

 

 

 
 

25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
エビのチリ玉ソース・しゅ
うまい・中華サラダ・じゃ
が芋のフリッター・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ゴマニラチキン・春雨炒
め・こんにゃくの味噌田
楽・ささみのさっぱりサ
ラダ・ごはん 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
かぼちゃハンバーグ・青
のりパスタ・コールスロ
ーカレー味・コンソメチー
ズポテト・ほうれん草のト
マト煮・ハロウィンデザー
ト（鉄・Ca）・ごはん 

ハロウィン献立 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年11月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 
チャプチェ・ちくわの磯辺
揚げ・彩り野菜のナムル・
大豆とさつま芋のきなこ
和え・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ドライカレー・かぼちゃオ
ムレツ・コールスロー・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ(デ
ミグラスソース)・ガーリ
ックパスタ・ブロッコリー
のバター炒め・リヨネー
ズポテト・プチシュー・ご
はん 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・枝豆サラ
ダ・えびグラタン・ウイン
ナーの磯辺揚げ・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
のり塩唐揚げ・キャロット
ラぺ・ジャーマンポテト・
きのこのうま煮・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 

揚げサワラのゴマニラが
け・タルタルパスタサラ
ダ・ウインナーとキャベツ
のコンソメ炒め・ピーチ
ゼリー・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
マーボー大根・しゅうま
い・ブロッコリーの海苔和
え・さつま芋のレモン煮・
ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
チキンのデミグラスシチ
ュー・マカロニサラダ・ス
パイシービーンズ・黒パン 

12日 

13日 14日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮(タルタルソー
ス)・根菜サラダ・かぼち
ゃのそぼろあんかけ・ほ
うれん草のスパイシー炒
め・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
白身魚のラタトゥイソー
ス・じゃがコーンのバタ
ー醤油炒め・チキンサラ
ダ・リンゴゼリー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
エビ団子と野菜の甘酢炒
め・ウインナーフライ・人
参と塩昆布ナムル・ごは
ん 

１7日 

 

 

 

 

 
豚肉ネギ塩炒め・桜えび
とわかめのチヂミ・切干
大根の中華風和え・ゆず
大根・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
サバフライ(中濃ソース)
麻婆春雨・れんこんサラ
ダ・ピリカラきゅうり・わ
かめごはん 

19日 

20日 ２1日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・ひじきのツナ
マヨサラダ・チーズオムレ
ツ・カクテキキムチ・ごは
ん 

２2日 

 

 

 

 

 
アジのネギ味噌焼き・さ
さみの春雨炒め・照り焼
き肉団子・キャベツのた
くあん和え・ごはん 

２3日 

 

 

勤労感謝の日 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
ハムカツ（中濃ソースか
け）・切干大根とほうれん
草の胡麻和え・きんぴら
れんこん・さつま芋のミ
ルク煮・ゆかり・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
タンドリーチキン・パスタ
サラダ・チーズコロッケ・
ひよこ豆のトマト煮・コッ
ペパン 

26日 

27日 28日 

 

 

 

 

 
黒酢酢豚・海藻サラダ・杏
仁豆腐・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
揚げ鮭のみぞれかけ・お
くらの胡麻和え・オムレツ 
肉味噌大根・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
豚肉の柳川風・ほうれん
草しゅうまい・小松菜の
和え物・じゃが芋の青の
りフライ・ごはん 

   

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
かじきのチーズカツ・ス
イスチャードとコーンの
バター醤油炒め・ベーコ
ンポテトオムレツ・チキン
と野菜のフレンチサラ
ダ・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ハムエッグ・高菜ツナパス
タ・クリームチーズポテト
サラダ・ヨーグルトゼリ
ー・コッペパン 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 

キャベツと卵の肉味噌炒
め・しゅうまい・カレー味
のサラダ・じゃこ豆・ごは
ん 

6日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ・ごまずあえ・さつま芋
のパイン煮・玉こんにゃく
ピリ辛炒め・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
エビと厚揚げのチリ炒
め・ニラ玉焼き・中華サラ
ダ・きなこ芋・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・コーンコロ
ッケ・マカロニサラダ・ソ
フトクリームヨーグルト
バニラ味・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
クリスマスハンバーグ・ブ
ロッコリーのタルタル和
え・ペンネアラビアータ・
ビーンズサラダ・リンゴ
ゼリー・揚げパン(きなこ
＆シュガー) 

10日 

11日 １2日 

 

 

 

 

 

鶏肉とブロッコリーのマ
スタードクリーム煮・さつ
ま芋スティック・いんげん
のえび胡麻和え・プチシ
ュー・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 

デミカツ(岡山県郷土料
理)・こまツナマヨコーン・
冬野菜のオムレツ・りんご
のシナモンコンポート・ご
はん 

14日 

 

 

 

 

 

ホキの野菜あんかけ・ち
くわのカレー揚げ・かぼ
ちゃの煮物・もやしのキ
ムチ和え・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 

鶏肉とじゃが芋の胡麻味
噌炒め・えびしゅうまい・
ブロッコリーとツナのフ
レンチサラダ・マンゴー
ゼリー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
マーボー麺・春巻き(チリ
ソース)・やみつきネギキ
ャベツ・杏仁豆腐・中華麺 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
ねぎま丼・中華春雨・きく
らげときゅうりのナム
ル・かぼちゃのいとこ煮・
ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 

ブリ照りハニージンジャ
ー・きんぴらごぼう・もや
しの胡麻和え・カクテキキ
ムチ・お魚ふりかけ・ごは
ん 

２1日 

 

 

 

 

 

肉豆腐・人参しりしり(沖
縄県郷土料理)・キャベツ
のキムたく和え・さけぱ
っぱ・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ・サラ

ダビビンバ・ひじきの煮

物・ピーチゼリー・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 

 

24日 

25日 ２6日 

 

 

 

冬休み 

２7日 

 

 

 

冬休み 

28日 

 

 

 

冬休み 

29日 

 

 

 

冬休み 

30日 

 

 

 

大晦日 

31日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)   

令和5年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

 

 
 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
 

5日 

 

 

 

 

 
 

6日 

 

 

 

 

 
 

7日 

8日 9日 

 

 

 

成人の日 

 

10日 

 

 

 

 

 

 

11日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちくわ
の利久揚げ・中華春雨サ
ラダ・リンゴゼリー・ごは
ん 

12日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレか
け・焼きビーフン・ツナと
わかめのサラダ・ピリカ
ラきゅうり・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・いかリン
グ・ブロッコリーのマヨサ
ラダ・ピーチゼリー・黒パ
ン 

14日 

15日 １6日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ（ホワイト
ソースかけ）・ミックスベ
ジタブル・小松菜と卵の
炒め物・さつま芋とりん
ごの甘煮・ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
アジの南蛮だれ・切干大
根のピリカラ炒め・胡麻
マヨサラダ・みそポテト・
ごはん 

１8日 

 

 

 

 

 
キーマカレー・きゅうりと
ささみのネギ塩ナムル・
ウインナーフライ・ヨーグ
ルト（別付け）・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（サルサソースか
け）・ガーリックパスタ・ジ
ャーマンポテト・ブロッコ
リーのマリネ・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
ミートボールと白菜のク
リーム煮・ハムカツ・ほう
れん草のスパイシー炒
め・コッペパン 

21日 

22日 23日 

 

 

 

 

 
エビフライ（タルタルソー
ス付）・ツナと人参の和え
物・ウインナーとアスパラ
の卵炒め・ひよこ豆のト
マト煮・ごはん 

24日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・揚げし
ゅうまい（醤油なし）・か
みかみナムル・人参のた
らこバター炒め・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
鶏ちゃん焼き（岐阜県郷
土料理）・五目玉子焼き・
切干大根の煮物・かぶの
浅漬け・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
八宝菜・メンチカツ・マン
ゴーゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
チキンカツバーガー（オーロ
ラソースかけ）・さっぱりコ
ールスロー・小松菜のペペロ
ンチーノ・かぼちゃグラタ
ン・サンドパン 

28日 

29日 30日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・コーン
コロッケ・ブロッコリーの
酢味噌和え・杏仁豆腐・ご
はん 

31日 

 

 

 

 

 
さわらのネギ味噌焼き・
スタミナ肉もやし・照り焼
き肉団子・ゆず大根・ごは
ん 

    

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年2月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ(オニオンソ
ース)・ささみのスタミナ
ソテー・コンソメチーズポ
テト・ピリ辛ホットもやし・
とけないアイス風バニラ
風味・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
唐揚げカレー風味・人参し
りしり・里芋とこんにゃく
の甘辛煮・えのきの梅和
え・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
コーンシチュー・ハムと小
松菜の胡麻ドレ和え・豆と
お芋の甘辛・黒パン 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・ちくわ
の磯辺揚げ・厚焼き玉子・
バンサンスー・ひじきふ
りかけ・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
トッポギ入りダッカルビ・
えびしゅうまい・あんドー
ナツ・味噌ドレッシングサ
ラダ・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
ごまごまとんかつ・磯香
り和え・きゅうりとたくあ
んの即席漬け・ こんにゃ
くのオランダ煮・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
エビとイカのチリソース・
じゃが芋のフリッター・モ
ヤシのカレー酢和え・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

１0日 

 

 

 

 

 
ジャンバラヤ風炒めブロ
ッコリーのたらこマヨ和
え・チキンナゲット・キャ
ベツの塩昆布漬け・ゆか
り・ごはん 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・ニラ玉炒
め・肉団子甘酢あん・小松
菜の海苔和え・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
チキンのトマトオニオン
煮込み・ブロッコリーの胡
麻ドレ・コーンクリームオ
ムレツ・じゃが芋の青のり
フライ・ココアムース・ご
はん 

15日 

 

 

 

 

 
麻婆玉子飯・春巻き・チン
ゲン菜のからし和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・豆
苗と人参のナムル・キャ
ラメルポテト・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
スパカツ(北海道ローカ
ルフード)・オニオンドレ
ッシングサラダ・プチシュ
ー・コッペパン 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
 

２1日 

 

 

 

 

 
 

２2日 

 

 

 

 

 
鶏照り丼・ほうれん草しゅ
うまい・小松菜とベーコ
ンのサラダ・ひじきの煮
物・ごはん 

２3日 

 

 

天皇誕生日 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
かじきチーズカツ・ボイ
ルキャベツ・ナポリタン・
コーンポテトサラダ・かぼ
ちゃのコンソメバター煮・
ぶどうパン 

2５日 

2６日 ２7日 

 

 

 

 

 
ガーリックマヨチキン・卵
とほうれん草のソテー・
中華風切干大根サラダ・
さつま芋とりんごの甘
煮・お魚ふりかけ・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・じゃが
芋とピーマンのオイスタ
ー炒め・わかめのじゃこ
サラダ・スパイシービーン
ズ・ごはん 

    

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年3月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
サーモンマヨ焼き・ささ
みのカレー炒め・わかめ
のおろし和え・キャラメル
ポテト・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（デ
ミグラスソースかけ）・リ
ヨネーズポテト・キャベツ
のマヨマスタード和え・ほ
うれん草のトマト煮・ごは
ん 

3日 

 

 

 

 

 
ごまごまチキン（中濃ソ
ースかけ）・れんこんサラ
ダ・ミートポテト・ヨーグ
ルトゼリー・黒パン 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
豚肉ネギ塩炒め・かぼち
ゃしゅうまい・人参の塩昆
布ナムル・リンゴゼリー・
ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・ほうれん草と
切干大根のサラダ・さつ
ま芋のレモン煮・プチ肉
まん・わかめふりかけ・ご
はん 

8日 

 

 

卒業式 

 

 
 

9日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（ネギソースか
け）・ごぼうの胡麻和え・
枝豆入り玉子焼き・きゅ
うりのポン酢漬け・ごは
ん 

10日 

 

 

 

 

 
ハムカツサンド（中濃ソー
ス付）・ブロッコリーのサ
ウザンドレッシング和え・
ほうれん草とコーンのガ
ーリックソテー・マンゴー
ゼリー・コッペパン 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・千草焼き・じゃが
芋の胡麻和え・きゅうり
のしょうがづけ・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
キーマカレー・マカロニサ
ラダ・チキンナゲット・ヨ
ーグルト・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
カツ煮・ブロッコリーの胡
麻マヨ和え・ゆず大根・ご
はん 

16日 

 

 

 

 

 
さわらのネギ味噌焼き・
小松菜のスパイシー炒
め・ブロッコリーのタルタ
ル和え・ウインナーのカレ
ーチーズ揚げ・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 

味噌煮込み肉豆腐・じゃ

が芋のフリッター・アスパ

ラのバタポン炒め・ツナ

サラダ・ごはん 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・スパイシーポ
テト・小松菜と大根のサラ
ダ・オムレツ・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
 

２2日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・コーン
コロッケ・さつま芋とか
ぼちゃのサラダ・ごはん 

２3日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・ガーリ
ックポテト・中華春雨サラ
ダ・ピーチゼリー・ごはん 

２4日 

 

 

 

 

 
 

25日 

26日 ２7日 

 

 

 

 

 
 

28日 

 

 

 

 

 
 

29日 

 

 

 

 

 
 

30日 

 

 

 

 

 
 

31日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


