
座間市中学校給食(選択式) 

令和3年４月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    1日 

 

 

 

2日 

 

 

 

 

 

3日 

4日 5日 

 

 

 

入学式・始業式 

6日 
 

7日 
 

8日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・ツナマヨサラ
ダ・スパニッシュオムレ
ツ・ほうれん草のトマト
煮・ぶどうゼリー・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
黒酢酢豚・海藻サラダ・
豆乳杏仁豆腐・ごはん 

10日 

11日 １2日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ(デミグラスソ
ース)・ガーリックパスタ・
ボイル野菜・ひじきのツナ
マヨサラダ・さつま芋のミ
ルク煮・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 
豚肉のマスタード揚げ・カ
レー炒め・きゅうりのナム
ル・リンゴゼリー・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
白身フライ(タルタルソー
ス)・イタリアンサラダ・
ニラ玉焼き・小松菜のペペ
ロンチーノ・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
豚肉のプルコギ・春巻き(チ
リソース)・ネギ塩キャベ
ツ・桜えびのチヂミ・ごは
ん 

１6日 

 

 

 

 

 
鮭のオニオンガーリッ
ク・野菜ときのこの炒め
物・さつまいもサラダ・
ピーチゼリー・ごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
さわらのネギ味噌焼き・さ
さみの春雨炒め・ミートボ
ーr・おくら和え・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
キーマカレー・ブロッコリ
ーとツナのフレンチサラ
ダ・ウインナーの磯辺揚
げ・元気ヨーグルト・ごは
ん 

２1日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・ケランマリ
(韓国風玉子焼き)・わかめ
のサラダ・ひじきの煮物・
ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・たらこマヨカリフ
ラワー・ウインナーフラ
イ・ほうれん草のえび胡麻
和え・ごはん 

２3日 

 

 

 

 

 
天ぷら(鶏天・きす天)・
小松菜と大根のサラ
ダ・きんぴらごぼう・さ
つま芋のそぼろあんか
け・ごはん 

24日 

25日 ２6日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・かぼちゃ
しゅうまい・中華風切干大
根サラダ・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
焼き肉・ツナと人参の和え
物・大学いも・きゅうりと
大根の漬け物・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・ジャーマンポテト
カレー味・青菜のみぞれポ
ン酢和え・プチシュー・ご
はん 

29日 

 

 

昭和の日 

 

 
 

 30日 

 

 

 

 

 
タンドリーチキン・パス
タサラダ・リヨネーズポ
テト・ひよこ豆のトマト
煮・黒パン 

 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和3年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

憲法記念日 
 
 

4日 

 

 

みどりの日 

 

 
 

5日 

 

 

こどもの日 

 

 
 

6日 

 

 

 

 

 
幕ノ内(マスの塩焼き・焼
売・エビフライ・チキン
ナゲット・玉子焼き・煮
物)・ほうれん草の胡麻和
え・昆布佃煮・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
 

8日 

9日 １0日 

 

 

振替休日 

 

 
 

１1日 

 

 

 

 

 
メバルの竜田揚げ・タル
タルパスタサラダ・青の
りポテトビーンズ・手作
りひじきふりかけ・ごは
ん 

１2日 

 

 

 

 

 
ねぎま丼・ブロッコリー
の海苔和え・コーンコロ
ッケ・モヤシのカレー酢
和え・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 
豚肉ネギ塩炒め・桜エビ
とわかめのチヂミ・切干
大根の中華風和え・リン
ゴゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・かんぴょうの胡
麻和え・しゅうまい・キ
ャベツの塩昆布漬け・五
目ごはん 

１5日 

１6日 １7日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・ウイ
ンナーとブロッコリーの
コンソメ炒め・バンサン
スー・じゃが芋のたらこ
マヨ和え・ごはん 

１8日 

 

 

 

 

 
鶏ちゃん焼き・五目玉子
焼き・わかめと大根のナ
ムル・かぼちゃの煮物・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
筍と豚肉のショウガ炒
め・春巻き(チーズ)・ブロ
ッコリーのマヨサラダ・
きのこの佃煮・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
チキンソテー(サルサソー
ス)・ジャーマンポテト・
コールスロー・さつまい
ものパイン煮・ごはん 
 

21日 

 

 

 

 

 
ゴーヤチャンプルー・ち
くわの磯辺揚げ・キャベ
ツのキムたく和え・かぼ
ちゃグラタン・わかめご
はん 

22日 

23日 24日 

 

 

 

 

 
八宝菜・メンチカツ・杏
仁豆腐・ごはん 

２5日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮(タルタルソー
ス)・ やみつきネギキャ
ベツ・こんにゃくの炒め
煮・コーンクリームオム
レツ・ごはん 

２6日 

 

 

 

 

 
麻婆玉子飯・スパイシー
ポテト・海藻サラダ・五
目包子・ブドウゼリー・
ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・五目き
んぴら・ミートボール・
ピリ辛春雨サラダ・のり
ふりかけ・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
スパカツ・グリーンサラ
ダ・ピーチゼリー・リン
ゴジャム・コッペパン 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
いわしのスパイシー揚
げ・おくらの胡麻和和
え・さつま揚げとこんに
ゃくのきんぴら・きゅう
りの生姜漬け・ごはん 

     

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 
令和3年６月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・ツナと人参のサ
ラダ・キャラメルポテ
ト・ゆず大根・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
鶏肉の味噌バター煮・か
んぴょうと小松菜の中華
和え・ブロッコリーとカ
リフラワーのソテー・大
豆とかぼちゃの甘辛炒
め・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・チンゲン菜と油
揚げの炒め物・キャベツ
のマヨマスタード和え・
ヨーグルトゼリー・ごは
ん 

4日 

 

 

 

 

 
アジのネギ味噌焼き・ウ
インナーのチリ炒め・白
菜の胡麻しょうゆ和え・
みたらし団子・わかめご
はん 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・ほうれん草し
ゅうまい・じゃが芋の甘
辛・おくらときくらげの
胡麻和え・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・彩野菜のナム
ル・かぼちゃの大学い
も・チーズチヂミ・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・コー
ンコロッケ・ハムと小松
菜のサラダ・型抜きチー
ズ・ごはん 

１0日 

 

 

 

 

 
揚げ鮭のみぞれかけ・さ
さみのスタミナソテー・
ごまずあえ・肉味噌大
根・ごはん 

１1日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・ちくわ
のカレー揚げ・五目玉子
焼き・人参の塩昆布ナム
ル・お魚ふりかけ・ごは
ん 

１2日 

13日 １4日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（照り焼きソ
ース）・じゃが芋の胡麻和
え・ブロッコリーのバタ
ー炒め・スパゲッティサ
ラダ・ズッキーニのトマ
ト煮・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
アジフライ（中濃ソー
ス）・れんこんサラダ・ウ
インナーとアスパラの卵
炒め・切干大根の煮物・
ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
焼き魚の中華あんかけ・
切干大根とカニカマの和
え物・ミートボール・ピ
リカラきゅうり・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・えびし
ゅうまい（醤油なし）・ほ
うれん草としらすのサラ
ダ・ピーチゼリー・ごは
ん 

１8日 

 

 

 

 

 
チキンのプロバンス風・
リヨネーズポテト・キャ
ロットラペ・プチシュ
ー・コッペパン 

19日 

２0日 ２1日 

 

 

 

 

 
タコライス・芋けんぴ・
ブロッコリーのマリネ・
ほうれん草＆ベーコング
ラタン・ヨーグルト・ご
はん 

２2日 

 

 

 

 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
豚の生姜焼き・コールス
ロー・いもフライ（栃木
県佐野市グルメ）・りんご
ゼリー・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏のごまだれかけ・
春巻き（チリソース）・わ
かめとツナのさっぱり和
え・大根とこんにゃくの
炒め煮・ごはん 

26日 

２7日 ２8日 

 

 

 

 

 
野菜入りメンチカツ（中
濃ソース）・キャベツのご
まドレッシングサラダ・
じゃが芋のバター醤油炒
め・ラタトゥイユ・ごは
ん 

29日 

 

 

 

 

 
揚げサバの南蛮だれ・白
菜とチキンのナムル・き
んぴられんこん・さつま
芋のミルク煮・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・いか
リング・チンゲン菜のナ
ムル・マンゴーゼリー・
ごはん 

   

座間市ⓒ 座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式) 

令和3年７月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    

 

1日 

 

 

 

 

 
夏野菜カレー・彩り野菜
のイタリアンサラダ・チ
キンナゲット・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ケイジャンチキン・チョ
ップドサラダ・チリコン
カーン・抹茶ブラウニ
ー・ごはん 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
肉盛り！ワイルドランチ（ハ

ンバーグ・ハムカツ・ソーセ

ージ・コロッケ・ミックスベ
ジタブル）・ほうれん草とじゃ

この海苔和え・ピーチゼリ

ー・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

いわしのみりん干し・き
ゅうりとささみのネギ塩
ナムル・ひじきの煮物・
スパイシービーンズ・ご
はん 

7日 

 

 

 

 

 
冷しゃぶキラキラポン酢
ジュレがけ・チンゲン菜
の春雨炒め・星形ポテ
ト・エビグラタン・ごは
ん 

8日 

 

 

 

 

 
ビビンバ・チヂミ・オイ
キムチ・ヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・春巻
き・照り焼きポテト・ブ
ロッコリーのからし和
え・ひじきごはん 

10日 

11日 12日 

 

 

 

 

 
水餃子・焼きビーフン・
きゅうりのピリ辛和え・
ルーローハン・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 

唐揚げしそ風味・枝豆と
コーンのサラダ・こんに
ゃくのオランダ煮・リン
ゴゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（きのこのデミグ
ラスソース）・じゃがコーンの
バター醤油炒め・青のりパス
タ・ミニアメリカンドッグ・
ブロッコリーとツナのフレン
チサラダ・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
アジの南蛮だれ・こんに
ゃくとごぼうの炒め煮・
バンバンジーサラダ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
 

17日 

 

18日 19日 

 

 

 

 

 
 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
 

22日 

 

 

海の日 

23日 

 

 

スポーツの日 

24日 

25日 26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
 

28日 

 

 

 

 

 
 

29日 

 

 

 

 

 
 

３0日 

 

 

 

 

 
 

31日 

座間市ⓒ 座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式) 

令和3年8・９月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 ８月30日 

 

 

 

 

 
 

８月31日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（バーベキュ
ーソース）・卵とほうれん
草のソテー・マカロニサ
ラダ・ピリカラきゅう
り・ごはん 

9月１日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・ちくわ
のカレー揚げ・ブロッコ
リーのマヨサラダ・たけ
のこ煮物・ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・ひき肉
の野菜炒め・茎わかめと
いんげんのナムル・大豆
とかぼちゃの甘辛炒め・
のりふりかけ・ごはん 

３日 

 

 

 

 

 
鶏肉のマスタード揚げ・
ブロッコリーときのこの
炒め物・小松菜の胡麻和
え・杏仁豆腐・ごはん 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（オニオンソ
ース）・コーンソテー・バ
ジルポテト・グリーンサ
ラダ・マンゴーゼリー・
ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
カツ煮・アスパラとブロ
ッコリーのバタポン炒
め・カクテキキムチ・ご
はん 

8日 

 

 

 

 

 
いわしのかば焼き・鶏肉
のにんにく醤油炒め・か
ぼちゃのそぼろあんか
け・かんぴょうと小松菜
の中華和え・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
豆腐のチリソース煮・五
目卵焼き・ごまずあえ・
いももち・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
サーモンフライ（タルタ
ル）・キャベツのイタリア
ンサラダ・ミートポテ
ト・リンゴゼリー・サン
ドパン 

11日 

1２日 13日 

 

 

 

 

 
豆腐と豚肉のチャンプル
ー・芋けんぴ・ほうれん
草とじゃこの海苔和え・
肉味噌大根・青リンゴゼ
リー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
黒唐揚げ・白菜とツナの
胡麻味噌サラダ・人参の
たらこバター炒め・かぶ
の浅漬け・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
エビ団子と野菜の甘酢炒
め・ウインナーのカレー
チーズ揚げ・ほうれん草
と切干大根のサラダ・ご
はん 

１6日 

 

 

 

 

 
豚肉の柳川風・じゃが芋
の青のりフライ・小松菜
の和え物・かぼちゃグラ
タン・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
白身魚のサルサソース・
ブロッコリーのマリネ・
ジャーマンオムレツ・ピ
ーチゼリー・ごはん 

18日 

 

19日 20日 

 

 

敬老の日 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
お月見キーマカレー（目
玉焼きのせ）・キャベツの
マヨマスタード和え・み
たらし団子・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

豚肉のプルコギ・春巻き
（チーズ）・白菜とブロッ
コリーのナムル・しらた
きとれんこんのきんぴ
ら・ごはん 

23日 

 

 

秋分の日 

 

 

 

24日 

 

 

 

 

 

アジの南蛮だれ・切干大
根のピリ辛炒め・胡麻マ
ヨサラダ・みそポテト・
わかめごはん 

25日 

 

２6日 ２7日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・厚焼き玉子・
わかめのサラダ・竹輪と
しめじのうま煮・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
サバフライ・カリフラワ
ーサラダ・ジャーマンポ
テト・ほうれん草のトマ
ト煮・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
親子丼の具・ほうれん草
しゅうまい・コールスロ
ーカレー味・きゅうりの
しょうが漬け・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
ミックスグリル風ランチ
（ハンバーグ・唐揚げ・
ウインナー・トマトパス
タ）・かぼちゃサラダ・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

  

座間市ⓒ 座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式) 
令和3年１０月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・桜えびとわ
かめのチヂミ・ツナマヨ
コーン・大学いも・ごは
ん 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 
八宝菜・メンチカツ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐・エビ水晶
包み・青のりポテトビー
ンズ・きゅうりとたくあ
んの即席漬け・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

鶏のチリソース・おくらとき
くらげの胡麻和え・ひじきの
炒め煮・リンゴゼリー・ごは
ん 

7日 

 

 

 

 

 

ドライカレー・カニクリーム
コロッケ・マカロニサラダケ
チャップ和え・ココアムー
ス・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 

焼き餃子・ブロッコリー
の海苔ちりめん和え・炒
めナムル・杏仁豆腐・五
目チャーハン 

9日 

10日 11日 

 

 

 

 

 
ロコモコ・チョップドサラ
ダ・ピーチゼリー・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
白身フライ・カレー炒
め・ポテトサラダ・ラタ
トゥイユ・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・ちく
わの磯部揚げ・しゅうま
い・かんぴょうと小松菜
の中華和え・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ・おくらとツナの胡麻
和え・麻婆春雨・かぼち
ゃの煮物・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
かぼちゃ型ハンバーグ・
ペンネアラビアータ・ボ
イル野菜・かぼちゃサラ
ダ・さつま芋のパイン
煮・ハロウィンデザー
ト・コッペパン 

16日 

17日 １8日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・リヨネーズポテ
ト・カレー味のサラダ・秋野
菜のオムレツ・元気ヨーグル
ト・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（チーズソース）・
ブロッコリーとカリフラ
ワーのソテー・じゃが芋
の胡麻和え・ズッキーニ
とツナのトマト煮・ごは
ん 

20日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・キャベ
ツの中華和え・コーンコ
ロッケ・黒蜜団子・ごは
ん 

21日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・かぼちゃしゅう
まい・ナムル・昆布佃煮・
ごはん 
 

22日 

 

 

 

 

 
ミラノ風カツレツ（トマ
トソース）・卵とほうれん
草のソテー・エビグラタ
ン・スパゲッティサラ
ダ・さつま芋とりんごの
甘煮・黒パン 

23日 

24日 25日 

 

 

 

 

 
 

２6日 

 

 

 

 

 
 

２7日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・ウイン
ナーのキムチ炒め・大根
のそぼろあんかけ・ヨー
グルトゼリー・わかめふ
りかけ・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
ウンパイロー・えびしゅ
うまい・小松菜のスパイ
シー炒め・プチシュー・
ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
鶏肉とじゃが芋のトマト
煮・ブロッコリーとツナ
のフレンチサラダ・ウイ
ンナーのカレー揚げ・ぶ
どうパン 

30日 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和3年１１月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31日 1日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・チーズ
コロッケ・根菜サラダ・
大豆とさつま芋のきなこ
和え・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツのささみのサラ
ダ・桜えびのチヂミ・こ
んにゃくのオランダ煮・
ごはん 

3日 

 

 

 

文化の日 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（デミグ

ラスソース）・ブロッコリーの

バター炒め・トマトパスタ・
ツナサラダ・リンゴゼリー・

ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
鶏肉の南蛮漬け・カレー
マヨブロッコリー・ほう
れん草＆ベーコングラタ
ン・ひじきのきんぴら・
ごはん 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・ささ
みとキャベツのソテー・
ウインナーの磯部揚げ・
カリフラワーサラダ・ご
はん 

9日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・スパゲッ
ティサラダ・チキンナゲ
ット・Feヨーグルト・ご
はん 

10日 

 

 

 

 

 

ヤンニョムチキン・物故
りーの胡麻マヨ和え・中
華春雨・杏仁豆腐・ごは
ん 

11日 

 

 

 

 

 
豚肉のピリ辛炒め・チン
ゲン菜のサラダ・カニク
リームコロッケ・刻み昆
布と大豆の煮物・型抜き
チーズ・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
サーモンの唐揚げ・スタ
ミナ肉もやし・冬野菜の
オムレツ・ゆず大根・ご
はん 

13日 

14.日 15日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・春巻
き・ウインナーとブロッ
コリーのコンソメ炒め・
キャベツの塩昆布漬け・
ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
あじの胡麻揚げ・ブロッコリ

ーとささみの和え物・さつま
芋のそぼろあんかけ・さつま

揚げとこんにゃのきんぴら・

ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
チャプチェ・しゅうま
い・ほうれん草のナム
ル・マンゴーゼリー・ご
はん 

１8日 

 

 

 

 

 
揚げ餃子・春雨炒め・ご
まずあえ・一口桃まん・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・エビフ
ライ・クリームチーズポ
テトサラダ・ピーチゼリ
ー・黒パン 

20日 

21日 ２2日 

 

 

 

 

 
キャベツ入りメンチカ
ツ・味噌ドレッシングサ
ラダ・厚焼き玉子・ひじ
きの煮物・オレンジゼリ
ー・ごはん 

２3日 

 

 

 

勤労感謝の日 

 
 

２4日 

 

 

 

 

 
ニラ玉豚キムチ・えびし
ゅうまい・キャベツのた
くあん和え・きなこあん
こ餅・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
シイラの唐揚げ（カレー
味）・ごぼうサラダ・ささ
みのスタミナソテー・こ
んなくの味噌田楽・こん
ぶふりかけ・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
照り焼きチキンサンド・
キャベツのマヨマスター
ド和え・キャラメルポテ
ト・ほうれん草のトマト
煮・サンドパン 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
さわらのネギ味噌焼き・
じゃが芋とツナのカレー
炒め・海藻サラダ・ウイ
ンナーフライ・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
鶏肉の味噌バター炒め・
かんぴょうと小松菜の中
華和え・肉団子甘酢あ
ん・ヨーグルトゼリー・
ごはん 

    

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和3年１２月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
豚肉のプルコギ・じゃが
芋のフリッター・人参の
塩昆布ナムル・マンゴー
ゼリー・のりふりかけ・
ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘酢ソースか
け）・ごまじょうゆ・五目
きんぴら・かぼちゃグラ
タン・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
ポークシチュー・ツナと
わかめのサラダ・コーン
クリームオムレツ・イチ
ゴジャム・コッペパン 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 

いわしのかば焼き・バン
サンスー・ジャーマンポ
テトカレー味・玉こんに
ゃく煮物・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・コ
ーンコロッケ・鮭フレー
ク入りポテトサラダ・コ
コアムース・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・ほうれん草し
ゅうまい・エビマヨ・ピ
ーチゼリー・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
豚の生姜焼き・ちくわの
磯部上げ・おくらとささ
みの胡麻和え・五目玉子
焼き・ごはん 

１0日 

 

 

 

 

 
クリスマスハンバーグ・
ブロッコリーのタルタル
和え・ペンネアラビアー
タ・ビーンズサラダ・リ
ンゴゼリー・揚げパン 

11日 

12日 １3日 

 

 

 

 

 

黒酢酢豚・えびしゅうま
い・もやしのキムチ和
え・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（味噌ダレ）・
ゆず白菜・ニラ玉炒め・
黒みつ団子・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（デミグラス
ソース）・いんげんのソテ
ー・マッシュポテト・グ
リーンサラダ・ヨーグル
トゼリー・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 

ソース豚カツ・人参しり
しり・ほうれん草＆ベー
コングラタン・キャベツ
のキムタク和え・ごはん 
 

１7日 

 

 

 

 

 
ブリチリ・じゃがコーン
バター醤油炒め・切干大
根のツナマヨサラダ・か
ぼちゃのいとこ煮・わか
めごはん 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
焼き肉・枝豆入り玉子焼
き・ブロッコリーの酢味
噌和え・杏仁豆腐・ごは
ん 

２1日 

 

 

 

 

 

サバの味噌煮・白菜の和
え物・コールスロー・チ
キンナゲット・大豆と枝
豆のペペロンチーノ・ご
はん 

２2日 

 

 

 

 

 

 

23日 

 

 

 

 

 

 

24日 

 

 

 

 

 

 

25日 

26日 ２7日 

 

 

 

冬休み 

２8日 

 

 

 

冬休み 

29日 

 

 

 

冬休み 

３0日 

 

 

 

冬休み 

３1日 

 

 

 

大晦日 

1日 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年１月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
 

5日 

 

 

 

 

 
 

6日 

 

 

 

 

 
 

7日 

 

 

 

 

 
 

8日 

9日 10日 

 

 

 

成人の日 

 

11日 

 

 

 

 

 

 

12日 

 

 

 

 

 
ドライカレー・星形ポテ
ト・かぼちゃのにんにく
炒め・ほうれん草と切干
大根のサラダ・みたらし
団子・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・じゃが芋のタラ
コマヨ・肉味噌大根・ご
まずあえ・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
チキンソテー（BBQソー
ス）・ちくわの利久揚げ・
さつま芋とりんごの甘
煮・もやしのカレー酢和
え・ひじきごはん 

15日 

16日 １7日 

 

 

 

 

 
ロコモコ・ポテトカルボナー
ラ・大根サラダ・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
白身フライのラタトゥイ
ユソース・ささみのにん
にく醤油炒め・コールス
ローカレー味・エビグラ
タン・ごはん 

１9日 

 

 

 

 

 
ルーローハン・ケランマ
リ・ブロッコリーのめん
つゆ炒め・キャベツの和
え物・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
メバルの竜田揚げ・彩野
菜のナムル・もやしとニ
ラの炒め物・さつま芋の
ミルク煮・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 
ハニーレモンチキン・キ
ャベツのイタリアンサラ
ダ・卵とほうれん草のソ
テー・リンゴゼリー・キ
ャロットピラフ 

22日 

23日 24日 

 

 

 

 

 
八宝菜・チーズチヂミ・
杏仁豆腐・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（照りだれソー
ス）・野菜オムレツ・ツナ
マヨマッシュポテト・カ
ラフルサラダ・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（ホ
ワイトソース）・ブロッコ
リーのマリネ・ほうれん
草とじゃこの炒め物・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
サバフライ・麻婆春雨・
枝豆サラダ・ピリカラき
ゅうり・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
鶏肉とじゃが芋のトマト
煮・ブロッコリーとコー
ンのペペロンチーノ・ウ
インナーのカレーチーズ
揚げ・黒パン 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
サワラの香味焼き・芋け
んぴ・ウインナーと小松
菜のオイスターマヨ炒
め・やみつきネギキャベ
ツ・ごはん 

     

ⓒ座間市 
ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和4年２月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
カツ煮・じゃが芋とツ
ナのカレー炒め・ゆず
白菜・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
鮭のムニエル（きのこク
リームソース）・ブロッコ
リーとカリフラワーのソ
テー・タラモサラダ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
酢鶏・春巻き・きゅうり
と切干大根のキムチ和
え・ヨーグルトゼリー・
ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
ミートボールと白菜のク
リーム煮・じゃが芋とシ
メジのバター醤油炒め・
オムレツ・揚げパン（き
なこ＆シュガー） 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 

 
キーマカレー・カニクリ
ームコロッケ・貝柱入り
春雨サラダ・元気ヨーグ
ルト・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
ごまごまとんかつ・磯香
り和え。・きゅうりとたく
あんの即席漬け・こんに
ゃくのオランダ煮・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・エビ
水晶包み・炒めナムル・
おくらの胡麻和え・ごは
ん 

10日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・ジャーマンポテ
ト・かんぴょうの胡麻和
え・杏仁豆腐・ごはん 

１1日 

 

 

 

建国記念日 

 
 

12日 

13日 14日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・マカロニサラ
ダケチャップ和え・アス
パラとカブのアーリオ・
オーリオ・さつま芋のパ
イン煮・ハートのチョコ
プリン・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
すき焼風豚肉丼・ちくわ
のカレー揚げ・枝豆入り
玉子焼き・菜の花の和え
物・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・キムタ
クビーフン・おくらのお
かか和え・かぼちゃの大
学いも・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（デ
ミグラスソース）・コーン
ソテー・スパイシーポテ
ト・ビーンズサラダ・抹
茶ブラウニー・ごはん 

１8日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ・きゅうりとちくわの
ツナマヨサラダ・じゃが
芋とウインナーのカレー
炒め・湘南ゴールドゼリ
ー・ひじきごはん 

19日 

20日 ２1日 

 

 

 

 

 
 

２2日 

 

 

 

 

 
 

２3.日 

 

 

 

天皇誕生日 

 

 

２4日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・きんぴ
られんこん・コーンコロ
ッケ・小松菜と大根のサ
ラダ・ごあん 

25日 

 

 

 

 

 
鶏肉のラタトゥイユソー
ス・たらこマヨブロッコ
リー・じゃがコーンバタ
ー醤油炒め・リンゴゼリ
ー・黒パン 

26日 

2７日 ２8日 

 

 

 

 

 
鶏肉とさつま芋の甘酢が
らめ・ほうれん草とハム
のオムレツ・切干大根の
煮物・きゅうりともやし
のナムル・ごはん 

     

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和4年３月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
エビフライ（タルタルソ
ース）・ブロッコリーとコ
ーンの胡麻ドレ・ジャー
マンポテトカレー味・ひ
よこ豆のトマト煮・ごは
ん 

2日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（照り焼きソ
ース）・じゃが芋の胡麻味
噌和え・ボイル野菜・マ
カロニサラダ・ほうれん
草のペペロンチーノ・ヨ
ーグルト・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
ヤンニョムチキン・野菜
ときのこの炒め物・小松
菜の胡麻和え・一口桃ま
ん・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
鶏肉のネギ塩炒め・いも
フライ・ブロッコリーの
海苔和え・ピーチゼリ
ー・ごはん 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 

 
サバの幽庵漬け焼き・ブ
ロッコリーのマヨサラ
ダ・きんぴられんこん・
大豆とさつま芋のきなこ
和え・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・チンゲン菜のソ
テー・ポテトサラダ・リ
ンゴゼリー・ごはん 

9日 

 

 

 

卒業式 

 
 

10日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・彩
り野菜のイタリアンサラ
ダ・ヨーグルトゼリー・
ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
ハムカツサンド（中濃ソ
ース）・キャベツのマヨサ
ラダ・ペンネアラビアー
タ・じゃが芋のバター醤
油炒め・コッペパン 

12日 

13日 14日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・チー
ズ春巻き・小松菜の煮び
たし・杏仁豆腐・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
デミカツ（岡山県郷土料
理）・ひじきの中華ソテ
ー・厚焼き玉子・切干大
根のハリハリ漬け・ごは
ん 

16日 

 

 

 

 

 
チキンソテー（きのこの
ホワイトソース）・キャロ
ットラぺ・チーズコロッ
ケ・かぼちゃのコンソメ
バター煮・ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
焼き肉・ほうれん草とコ
ーンのサラダ・大学い
も・キムチチヂミ・ごは
ん 

１8日 

 

 

 

 

 

 

19日 

20日 21日 

 

 

 

 

 

 

22日 

 

 

 

 

 

 

23日 

 

 

 

 

 

 

24日 

 

 

 

 

 

 

25日 

 

 

 

 

 

 

26日 

27日 ２8日 

 

 

 

 

 
 

29日 

 

 

 

 

 
 

３0日 

 

 

 

 

 
 

３1日 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 


