
座間市中学校給食(選択式) 

令和２年４月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和２年５月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    

 
 

 １日 

 

 

 

２日 

３日 ４日 

 

 

みどりの日 
 
 

５日 

 

 

こどもの日 

 

 
 

６日 

 

 

振替休日 
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９日 

1０日 １１日 

 

 

 

 
 

１２日 

 

 

 

 

 
 

１３日 

 

 

 

 

 
 

１４日 

 

 

 

 

 
 

1５日 

 

 

 

 

 
 

１６日 

１７日 １８日 

 

 

 

 

 
 

１９日 

 

 

 

 

 
 

2０日 

 

 

 

 

 
 

2１日 

 

 

 

 

 
 

2２日 

 

 

 

 

 
 

2３日 

2４日 2５日 

 

 

 

 

 
 

２６日 

 

 

 

 

 
 

２７日 

 

 

 

 

 
 

２８日 

 

 

 

 
 

２９日 

 

 

 

 

 
 

３０日 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 
令和２年６月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

３１日 １日 

 

 

 

 

 
 

２日 

 

 

 

 

 
 

３日 

 

 

 

 

 
 

４日 

 

 

 

 

 
 

５日 

 

 

 

 

 
 

６日 

７日 ８日 

 

 

 

 

 
 

９日 

 

 

 

 

 
 

１０日 

 

 

 

 

 
 

１１日 

 

 

 

 

 
 

１２日 

 

 

 

 

 
 

１３日 

1４日 １５日 

 

 

 

 

 
カツ煮・じゃが芋とえの
きのバター醤油炒め・白
菜の浅漬け・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 
エビと厚揚げのチリ炒
め・春巻き(チーズ)・コー
ンクリームオムレツ・キ
ャベツの塩昆布漬け・ぶ
どうゼリー・ごはん 

1７日 

 

 

 

 

 
ホキの唐揚げ(香味ソー
ス)・ささみの春雨炒め・
肉味噌大根・ベーコング
ラタン・ごはん 

１８日 

 

 

 

 

 

豆腐と豚肉のチャンプル
ー・ちくわの磯辺揚げ・
小松菜とツナの胡麻酢和
え・昆布佃煮・あじさい
ゼリー・ごはん 

１９日 

 

 

 

 

 
コトレッタ(ミラノ風カツ
レツ)・ブロッコリーのア
ーリオオ―リオ・ポテト
ニョッキ・ピーチゼリ
ー・コッペパン 

２０日 

２１日 ２２日 

 

 

 

 

 
サバの幽庵焼き(ゆず味
噌)・五目きんぴら・肉団
子甘酢あん・チンゲン菜
の胡麻和え・のりふりか
け・ごはん 

２３日 

 

 

 

 

 
豚肉のネギ塩炒め・春巻
き・わかめのじゃこサラ
ダ・りんごゼリー・ごは
ん 

2４日 

 

 

 

 

 
ごまごまチキン・中華サ
ラダ・厚揚げのジャンバ
ラヤ風炒め・黒蜜団子・
ごはん 

2５日 

 

 

 

 

 
豚肉となすのみそ炒め・
ほうれん草しゅうまい・
キャベツとわかめの韓国
風サラダ・ウインナーの
カレー揚げ・ごはん 

2６日 

 

 

 

 

 
鶏の治部煮(石川県郷土料
理)・枝豆入り玉子焼き・
コーンコロッケ・ブロッ
コリーのからし和え・わ
かめごはん 

2７日 

２８日 ２９日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・人参し
りしり(沖縄県郷土料
理)・おくらとささみの胡
麻和え・揚げ大豆のキム
チ炒め・ゆかり・ごはん 
 

３０日 

 

 

 

 

 
鶏ちゃん焼き(岐阜県郷土
料理)・千草焼き・霧細大
根の煮物・きゅうりの梅
和え・ごはん 

    
世界料理を知ろう 

座間市ⓒ 座間市ⓒ 

6月19日 イタリア 

コトレッタ(ミラノ風カツ

レツ)・ブロッコリーのアー

リオオ―リオ・ポテトニョ

ッキ・ピーチゼリー・ 

コッペパン 

6月30日 日本 

鶏ちゃん焼き(岐阜県郷土

料理)・千草焼き・霧細大根

の煮物・きゅうりの梅和

え・ごはん 

 



座間市中学校給食(選択式) 

令和２年７月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   １日 

 

 

 

 

 
チャプチェ・かぼちゃゴ
マフライ・ほうれん草の
ナムル・豆乳杏仁豆腐・
ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
キーマカレー・チーズコ
ロッケ・大根サラダ・元
気ヨーグルト・ごはん 

３日 

 

 

 

 

 
チキンのブロバンス風・
リヨネーズポテト・キャ
ロットラぺ・プチシュ
ー・コッペパン 

４日 

５日 ６日 

 

 

 

 

 
黒酢酢豚・ほうれん草と
切干大根のサラダ・みか
ん缶・ごはん 

７日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ(デミグラスソ
ース)・ボイル野菜・コー
ンと玉ねぎのガーリック
ソテー・キャベツのイタ
リアンサラダ・じゃが芋
の甘辛・青りんごゼリ
ー・ごはん 

８日 

 

 

 

 

 
 

９日 

 

 

 

 

 
 

１０日 

 

 

 

 

 
 

1１日 

1２日 1３日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・いか
リング・青菜のみぞれポ
ン酢和え・カリフラワー
とエリンギのソテー・ご
はん 

1４日 

 

 

 

 

 

唐揚げ(サルサソース)・ボ
イル野菜・海藻かみかみ
サラダ・りんごゼリー・
ごはん 

1５日 

 

 

 

 

 
いわしのみぞれ煮・ささ
みのにんにく醤油炒め・
野菜の胡麻和え・ウイン
ナーの磯辺揚げ・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・ツナサラダ・
きんぴらごぼう・ズッキ
ーニのトマト煮・柏も
ち・ごはん 

１７日 

 

 

 

 

 
タンドリーチキン・ガー
リックパスタ・彩り野菜
のナムル・大豆とさつま
芋の甘辛炒め・ピーチゼ
リー・コッペパン 

１８日 

 

１９日 2０日 

 

 

 

 

 
エビ団子と野菜の甘酢炒
め・ウインナーのカレー
チーズ揚げ・ほうれん草
と切干大根のサラダ・ご
はん 

2１日 

 

 

 

 

 
鮭の西京焼き・野菜とき
のこの炒め物・照り焼き
肉団子・おくらの胡麻和
え・ごはん 

2２日 

 

 

 

 

 
ミックスグリル風ランチ
(ハンバーグ・唐揚げ・ウ
インナー・ケチャップパ
スタ)・イタリアンサラ
ダ・ヨーグルトゼリー・
ごはん 

2３日 

 

 

 

 
 

2４日 

 

 

 

 

 

 

 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・かぼちゃしゅ
うまい・キャベツの中華
和え・マンゴーゼリー・
ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏のごまだれかけ・
春巻き(チリソース)・わか
めとツナのさっぱり和
え・大根とこんにゃくの
炒め煮・ごはん 

2９日 

 

 

 

 

 
アジのネギ味噌焼き・ウ
インナーとアスパラの卵
炒め・油揚げの和え物・
いももち(北海道郷土料
理)・ごはん 

３０日 

 

 

 

 

 
ヤンニョムチキン・小松
菜と大根のサラダ・ブロ
ッコリーとしめじのソテ
ー・かぼちゃグラタン・
ごはん 

３１日 

 

 

 

 

 
筍と豚肉のショウガ炒
め・厚焼き玉子・ほうれ
ん草の胡麻和え・キャラ
メルポテト・ごはん 

 

座間市ⓒ 座間市ⓒ 

世界料理を知ろう 

7月3日 フランス 

チキンのブロバンス風・リヨネーズポテト・

キャロットラぺ・プチシュー・コッペパン・ 



座間市中学校給食(選択式) 

令和２年8・９月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

８月２７日 

 

 

 

 

 
ビビンバ・チヂミ・オイ
キムチ・ヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

２８日 

 

 

 

 

 
ロコモコ・ブロッコリー
のマリネ・スパイシービ
ーンズ・ごはん 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・しゅうま
い・ブロッコリーの海苔
和え・味噌豆・ごはん 

9月１日 

 

 

 

 

 
ドライカレー・タンドリ
ーチキン・ビーンズサラ
ダ・ナン 

２日 

 

 

 

 

 
水餃子・焼きビーフン・
きゅうりのピリ辛和え・
ルーローハン・ごはん 

３日 

 

 

 

 

 
すき焼風豚肉丼・五目玉
子焼き・ごまずあえ・ス
パイシーポテト・ごはん 

４日 

 

 

 

 

 
フライドチキン・チョッ
プドサラダ・チリコンカ
ーン・抹茶ブラウニー・
コッペパン 

５日 

６日 ７日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(オニオン
ソース)・コンソメチーズ
ポテト・ブロッコリーと
カリフラワーのソテー・
ミニアメリカンドック・
チキンと人参のサラダ・
ごはん 

８日 

 

 

 

 

 
メバルの磯辺揚げ・ちく
わとチンゲン菜のオイス
ター炒め・さつま芋のレ
モン煮・ごぼうの漬け
物・ゆかり・ごはん 

９日 

 

 

 

 

 
シーフードカレー・ツナ
サラダ・アスパラとブロ
ッコリーのバタポン炒
め・ごはん 

１０日 

 

 

 

 

 
豚の冷しゃぶ(胡麻醤油そ
れ)・キャベツの中華和
え・桜エビのチヂミ・こ
んにゃくのオランダ煮・
ごはん 

１１日 

 

 

 

 

 
白身フライ(中濃ソー
ス)・ミートソースパス
タ・グリーンサラダ・さ
つま芋とりんごの甘煮・
サンドパン 

1２日 

 

1３ 日 1４日 

 

 

 

 

 
天津飯・じゃがコーンの
バター醤油炒め・唐揚
げ・おくらとえのきの胡
麻和え・ごはん 

1５日 

 

 

 

 

 
鮭のオニオンガーリッ
ク・人参しりしり(沖縄県
郷土料理)・厚揚げの肉味
噌がけ・切干大根のナム
ル・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 

タコライス・芋けんぴ・
ブロッコリーのマリネ・
ベーコングラタン・ヨー
グルト・ごはん 

１７日 

 

 

 

 

 

野菜入りメンチカツ・マ
ーボーはるさめ・切干大
根の和風サラダ・りんご
セリー・ごはん 

１８日 

 

 

 

 

 

ジャージャン豆腐・いか
の揚げ焼売・玉ねぎとわ
かめの韓国風サラダ・杏
仁豆腐・お魚ふりかけ・
ごはん 

１９日 

～

26日 

 

２７日 ２８日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・ほうれ
ん草のカレーサラダ・ミ
ートボール・五目きんぴ
ら・ごはん 

２９日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(甘辛おろしソー
ス)・いんげんのえび胡麻
和え・竹輪としめじのう
ま煮・きなこあんこ餅・
ごはん 

３０日 

 

 

 

 

 
お子様ランチ(ハンバーグ・エ
ビフライ・オムレツ・ケチャ
ップパスタ)・ブロッコリーと

コーンのペペロンチーノ・ピ
ーチゼリー・ごはん 

   

座間市ⓒ 座間市ⓒ 

世界料理を知ろう 

8月27日 韓国 

ビビンバ・チヂミ・オ

イキムチ・ヨーグルト

ゼリー・ごはん 

9月1日 インド 

ドライカレー・タンド

リーチキン・ビーンズ

サラダ・ナン 

世界料理を知ろう 

9月2日 台湾 

水餃子・焼きビーフ

ン・きゅうりのピリ辛

和え・ルーローハン・

ごはん 

9月4日 アメリカ 

フライドチキン・チョッ

プドサラダ・チリコンカ

ーン・抹茶ブラウニー・

コッペパン 



座間市中学校給食(選択式) 
令和２年１０月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・彩り野菜
のイタリアンサラダ・み
たらし団子・ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
鶏肉のオレンジソース・
パスタ・にんじんのツナ
サラダ・スパイシーポテ
ト・ズッキーニのトマト
煮・黒パン 

３日 

４日 ５日 

 

 

 

 

 
あじの胡麻揚げ・ブロッ
コリーとささみの和え
物・さつま芋のミルク
煮・きのこのチーズ炒
め・ごはん 

６日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・春巻き (チー
ズ)・切干大根サラダ・一
口桃まん・ごはん 

７日 

 

 

 

 

 

チーズ㏌ハンバーグ(デミグ
ラスソース)・ボイル野菜・
トマトパスタ・かんぴょうの
胡麻和え・リンゴゼリー・ご
はん 

８日 

 

 

 

 

 

豚キムチ・春巻き (チー
ズ)・切干大根サラダ・一
口桃まん・ごはん 

９日 

 

 

 

 

 

チーズ㏌ハンバーグ(デミグ
ラスソース)・ボイル野菜・ト
マトパスタ・かんぴょうの胡
麻和え・リンゴゼリー・ごは
ん 

1０日 

1１日 1２日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・ほうれん草
しゅうまい・春雨とひじきの
和え物・マンゴーゼリー・ご
はん 

1３日 

 

 

 

 

 
豚ヒレカツ・ネギ塩キャベ
ツ・小松菜と油揚げの炒め
物・こんにゃくの煮物・ご
はん 

1４日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・ひき肉
と人参の炒め・茎わかめ
といんげんのナムル・大
豆とかぼちゃの甘辛炒
め・こんぶふりかけ・ご
はん 

1５日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(香味ソース)・小松
菜と大根のサラダ・きん
ぴられんこん・ピーチゼ
リー・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 
お豆のキーマカレー・卵
とほうれん草のソテー・
きゅうりのナムル・元気
ヨーグルト・コッペパン 

１７日 

１８日 １９日 

 

 

 

 

 
鶏肉と野菜炒め・揚げし
ゅうまい・中華風酢の
物・かぼちゃの煮物・ご
はん 

2０日 

 

 

 

 

 
サーモンの唐揚げ・キャベ
ツとチキンのイタリアン
サラダ・アスパラの炒め
物・マーボー大根・ごはん 

2１日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・とうも
ろこしグラタン・さつま
芋のパイン煮・おくら和
え・ごはん 

2２日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ・じゃが芋のバター醤
油炒め・小松菜のサラ
ダ・茎わかめと小魚の佃
煮・ごはん 

2３日 

 

 

 

 

 
サワラのみりん干し・チ
ンゲン菜のナムル・コー
ンコロッケ・ハクサイと
油揚げの煮びたし・わか
めごはん 

2４日 

２５日 2６日 

 

 

 

 

 
エビフライ(タルタルソー
ス)・ブロッコリーの胡麻
和え・ジャーマンポテ
ト・ほうれん草のトマト
煮・ごはん 

２７日 

 

 

 

 

 
鶏肉のバーベキューソー
ス炒め・小松菜とベーコン
のサラダ・大学芋・たけの
こ煮物・ごはん 

２８日 

 

 

 

 

 
揚げ魚のユーリンチー・
人参しりしり・サラダビ
ビンバ・チヂミ・のりふ
りかけ・ごはん 

２９日 

 

 

 

 

 
豚肉のピリ辛炒め・チン
ゲン菜のサラダ・カニク
リームコロッケ・刻み昆
布と大豆の煮物・型抜き
チーズ・ごはん 

３０日 

 

 

 

 

 
かぼちゃ型ハンバーグ・
青菜パスタ・カレー炒
め・かぼちゃグラタン・
根菜サラダ・パンプキン
ババロア・ごはん 

３１日 

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和２年１１月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１日 ２日 

 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのしぐれ
煮・ちくわの磯辺揚げ・
たらこマヨブロッコリ
ー・大豆と枝豆のペペロ
ンチーノ・ごはん 

３日 

 

 

 

文化の日 

 
 
 

４日 

 

 

 

 

 
いわしのみぞれ煮・中華
春雨サラダ・チキンナゲ
ット・キャベツの塩昆布
漬け・ごはん 

５日 

 

 

 

 

 
のり塩唐揚げ・桜エビと
卵の炒り煮・わかめとオ
クラのナムル・こんにゃ
くの味噌煮・ごはん 

６日 

 

 

 

 

 
白身フライのラタトゥイ
ユソース・ポテトサラ
ダ・ボイル野菜・コーン
クリームオムレツ・ヨー
グルトゼリー・黒パン 

７日 

８日 ９日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・かんぴょうとも
やしのナムル・杏仁豆
腐・ごはん 

1０日 

 

 

 

 

 
ぶりのごま揚げ・きゅう
りとささみのネギ塩和
え・ひとくち肉まん・切
干大根の煮物・ごはん 

1１日 

 

 

 

 

 

バターチキンカレー・ウ
インナーの磯辺揚げ・ツ
ナとわかめのサラダ・ピ
ーチゼリー・ごはん 

1２日 

 

 

 

 

 
デミカツ・ひじきの中華
ソテー・厚焼き玉子・切
り干し大根のはりはり漬
け・ごはん 

1３日 

 

 

 

 

 
セルフやきそばパン・し
ゅうまい・青のりポテト
ビーンズ・味噌ドレッシ
ングサラダ・コッペパン 

1４日 

1５日 1６日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・鶏肉
とチンゲン菜のナムル・
キムチチヂミ・キャラメ
ルポテト・ごはん 

1７日 

 

 

 

 

 
スタミナ丼・ブロッコリ
ーの酢味噌和え・ミート
ボール・リンゴゼリー・
ごはん 

１８日 

 

 

 

 

 
アジのネギ味噌焼き・チ
キンゴママヨサラダ・ニ
ラ玉炒め・かぼちゃのい
とこ煮・ごはん 

１９日 

 

 

 

 

 
ガパオライス・春巻き(チ
リソース)・コールスロ
ー・さつま芋のレモン
煮・ごはん 

２０日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・お
くらの胡麻和え・さつま
揚げとこんにゃくのきん
ぴら・昆布佃煮・ひじき
ごはん 

2１日 

2２日 ２３日 

 

 

 

 

勤労感謝の日 
 

２４日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・小松菜のじゃ
こおかか和え・マーボー
大根・コーンと玉ねぎの
ガーリックソテー・青り
んごゼリー・ごはん 

２５日 

 

 

 

 

 
さんまの生姜煮・キャベ
ツの和え物・ひじきと小
松菜の甘辛そぼろ・わか
めフライ・枝豆入り玉子
焼き・ごはん 

2６日 

 

 

 

 

 
ヤンニョムチキン・れん
こんサラダ・じゃが芋と
ツナのカレー炒め・マン
ゴーゼリー・ごはん 

2７日 

 

 

 

 

 
いわしのかば焼き・ウイ
ンナーのキムチ炒め・玉
こんにゃく煮物・人参の
塩昆布ナムル・わかめご
はん 

２８日 

2９日 ３０日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(ホワイト
ソース)・ミックスベジタ
ブル・卵とほうれん草の
ソテー・マカロニサラダ
ケチャップ和え・ごはん 

     

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和２年１２月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

１日 

 

 

 

 

 
焼き肉・ほうれん草とコ
ーンのサラダ・大学芋・
チーズチヂミ・ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
アジフライ・コールスロ
ーカレー味・きんぴらご
ぼう・ヨーグルトゼリ
ー・のりふりかけ・ごは
ん 

３日 

 

 

 

 

 
鶏肉のマスタード焼き・
ガーリックパスタ・ブロ
ッコリーのめんつゆ炒
め・キャロットラぺ・大
豆とかちゃの甘醤油がら
め・ごはん 

４日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・エビフ
ラ・油揚げとチンゲン菜
の和え物・ピーチゼリ
ー・コッペパン 

５日 

６日 ７日 

 

 

 

 

 

いわしのみりん干し・ほ
うれん草のたくあん和
え・ひじきの炒め煮・ス
パイシービーンズ・ごは
ん 

８日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・春巻き
(チリソース)・ウインナー
とブロッコリーのコンソ
メ炒め・枝豆入り玉子焼
き・お魚ふりかけ・ごは
ん 

９日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちく
わのカレー揚げ・青菜と
根菜の胡麻和え・きなこ
あんこ餅・ごはん 

１０日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・切干大根サラ
ダ・チンゲン菜のスパイ
シー炒め・こんにゃくの
オランダ煮・ごはん 

１１日 

 

 

 

 

 
ミートボールと白菜のク
リーム煮・じゃが芋とし
めじのバター醤油炒め・
オムレツ・揚げパン(きな
こ＆シュガー) 

１２日 

１３日 １４日 

 

 

 

 

 

焼きサバの南蛮ダレ・ウ
インナーと小松菜のオイ
スターマヨ炒め・きなこ
芋・いんげんのえび胡麻
和え・ごはん 

１５日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・ツナと
人参のサラダ・カニクリ
ームコロッケ・刻み昆布
と大豆の煮物・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 

エビマヨ・餃子・中華サ
ラダ・杏仁豆腐・ごはん 

1７日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ(カレーソー
ス)・バジルポテト・ボイ
ル野菜・マカロニサラ
ダ・チンゲン菜のペペロ
ンチーノ・型抜きチー
ズ・ごはん 

１８日 

 

 

 

 

 
サーモンフライ(タルタル
ソース)・キャベツのイタ
リアンサラダ・ミートポ
テト・リンゴゼリー・サ
ンドパン 

１９日 

２０日 ２１日 

 

 

 

 

 
卵と豆腐の中華煮・芋け
んぴ・ブロッコリーとツ
ナのめんつゆ和え・オイ
キムチ・オレンジゼリ
ー・ごはん 

２２日 

 

 

 

 

 

白身魚の磯辺揚げ・切干
大根のごまずあえ・ジャ
ーマンポテトカレー味・
肉味噌大根・ごはん 

２３日 

 

 

 

 

 

2４日 

 

 

 

 

 

 

2５日 

 

 

 

 

 

2６日 

2７日 ２８日 

 

 

 

冬休み 

２９日 

 

 

 

冬休み 

３０日 

 

 

 

冬休み 

３１日 

 

 

 

冬休み 

  

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和３年１月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 
 

  １日 

 

 

 
冬休み 

２日 

３日 ４日 

 

 

 

冬休み 

 

５日 

 

 

 

冬休み 

６日 

 

 

 

始業式 
 

７日 

 

 

 

 

 
ロコモコ・クリームチー
ズポテトサラダ・ネーブ
ルオレンジ・ごはん 

８日 

 

 

 

 

 
スパカツ・グリーンサラ
ダ・ヨーグルトゼリー・
リンゴジャム・コッペパ
ン 

９日 

1０日 １１日 

 

 

 

 

成人の日 
 

1２日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・鶏肉
とキャベツのソテー・冬
野菜のオムレツ・豆と小
魚入り大学芋・のりふり
かけ・ごはん 

１３日 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐・えびしゅ
うまい・ごまずあえ・カ
クテキキムチ・ごはん 

1４日 

 

 

 

 

 
ねぎま丼・ブロッコリー
の海苔和え・コーンコロ
ッケ・モヤシのカレー酢
和え・ごはん 

1５日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・エビ水晶包
み・海藻サラダ・さつま
芋のパイン煮・ごはん 

1６日 

１７日 １８日 

 

 

 

 

 
中華丼・五目包子・杏
仁豆腐・ごはん 

１９日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮(タルタルソー
ス)・やみつきネギキャベ
ツ・こんにゃくの炒め
煮・一口桃まん・ごはん 

2０日 

 

 

 

 

 
ビビンバ・チヂミ・リン
ゴゼリー・ごはん 

2１日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・いかと豆腐の焼
売・五目きんぴら・おく
らの胡麻和え・お魚ふり
かけ・ごはん 

2２日 

 

 

 

 

 
チキンのデミグラスシチ
ュー・パスタサラダ・揚
げれんこん・黒パン 

2３日 

2４日 2５日 

 

 

 

 

 
チーズInハンバーグ(カ
レーソース)・アスパラと
しめじのソテー・スパイ
シーポテト・チキンサラ
ダ・マンゴーゼリー・ご
はん 

2６日 

 

 

 

 

 
鶏ごぼうのうま煮・ブロ
ッコリーの酢味噌和え・
肉団子甘酢あん・ポンカ
ン・ごはん 

２７日 

 

 

 

 

 
サバ竜田揚げ・ギョーザ
味の手作りふりかけ・ひ
じきとオクラのマヨサラ
ダ・かぼちゃのいとこ
煮・ごはん 

２８日 

 

 

 

 

 
鶏ちゃん焼き・千草焼
き・切干大根の煮物・か
ぶの浅漬け・ごはん 

２９日 

 

 

 

 

 
エビフライと豚カツの卵
とじ・もやしのキムチ和
え・ピーチゼリー・ごは
ん 

３０日 

ⓒ座間市 
ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和３年２月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31 日 １日 

 

 

 

 

 
チーズ In ハンバーグ(デ
ミグラスソース)・ボイル
野菜・トマトパスタ・小
松菜のサラダ・甘夏みか
ん缶・ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・カレ
ーマヨブロッコリー・こ
んにゃくとゴボウの炒め
煮・大豆とさつま芋のき
なこ和え・ごはん 

３日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(照りだれ)・コール
スロー・切干大根の煮
物・コーンクリームオム
レツ・ごはん 

４日 

 

 

 

 

 
お豆のキーマカレー・ポ
テトサラダ・ミニアメリ
カンドッグ・元気ヨーグ
ルト・ごはん 

５日 

 

 

 

 

 
いわしのみぞれ煮・いん
げんと白菜の胡麻味噌和
え・厚焼き玉子・大豆と
枝豆のペペロンチーノ・
ゆかり・ごはん 

６日 

７日 ８日 

 

 

 

 

 
豚肉のネギ塩炒め・ちく
わの磯辺揚げ・味噌ドレ
ッシングサラダ・ごぼう
の漬け物・ごはん 

９日 

 

 

 

 

 
照り焼きチキン・油揚げ
とツナの胡麻酢和え・き
んぴられんこん・青のり
ポテトビーンズ・ごはん 

１０日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・揚げ
しゅうまい・切干大根の
中華風和え・豆乳杏仁豆
腐・ごはん 

１１日 

 

 

 

建 国 記 念 日 

 
 

１２日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・カニ
クリームコロッケ・チキ
ンサラダ・型抜きチーズ
(レアチーズいちご)・ごは
ん 

１３日 

 

１４日 1５日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツとささみのサラ
ダ・桜えびのチヂミ・こ
んにゃくのオランダ煮・
ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 
黒酢酢鶏・切干大根の中
華サラダ・マンゴゼリ
ー・ごはん 

1７日 

 

 

 

 

 
豚肉の柳川風・ほうれん
草しゅうまい・小松菜の
和え物・じゃが芋の青の
りフライ・ごはん 

１８日 

 

 

 

 

 
チキンソテー(バーベキュ
ーソース)・いんげんとき
のこの炒め物・グリーン
サラダ・かぼちゃのそぼ
ろあんかけ・ごはｎ 

１９日 

 

 

 

 

 
ハムカツと野菜入りメン
チカツ・ブロッコリーの
サウザンドレッシング和
え・ほうれん草とコーン
のガーリックソテー・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

２０日 

２１日 ２２日 

 

 

 

 

 
 

２３日 

 

 

 

天 皇 誕 生 日 

 
 

２４日 

 

 

 

 

 

ニラ豚・いかリング・さ

つま芋のレモン煮・胡麻

マヨサラダ・ごはん 

２５日 

 

 

 

 

 
チキンカツ(タルタルソー
ス)・ブロッコリーのから
し和え・じゃが芋とツナ
のカレー炒め・ゆず大
根・ごはん 

2６日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・キャベ
ツの和え物・ひじきと小
松菜の甘辛そぼろ・キャ
ラメルポテト・ピーチゼ
リー・ごはん 

2７日 

２８日       

ⓒ座間市 ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式) 

令和３年３月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・イカ
の磯辺揚げ・キャベツと
わかめの韓国風サラダ・
昆布佃煮・ごはん 

２日 

 

 

 

 

 
カツカレー・スパゲッテ
ィサラダ・福神漬け・ぶ
どうゼリー・ごはん 

３日 

 

 

 

 

 
サワラの柚子胡椒竜田揚
げ・菜の花とささみのマ
ヨ和え・梅型こんにゃく
煮物・一口桃まん・ごは
ん 

４日 

 

 

 

 

 
豆腐のチリソース煮・カ
ニクリームコロッケ・ブ
ロッコリーのタルタル和
え・コーンソテー・ごは
ん 

５日 

 

 

 

 

 
コーンシチュー・ビーン
ズサラダ・リンゴゼリ
ー・揚げパン(ココア＆シ
ュガー) 

６日 

７日 ８日 

 

 

 

 

 
肉盛り！ワイルドランチ
(ハンバーグ、ハムカツ、
ソーセージ、コロッケ、
ミックスベジタブル)・ご
まずあえ・ヨーグルトゼ
リー・ごはん 

９日 

 

 

 

 

 
豚丼・ひじきの煮物・じ
ゃが芋唐揚げ・菜の花の
からしマヨ和え・ごはん 

1０日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・ほうれん
草のカレーサラダ・ミー
トボール・きなこ芋・ゆ
かり・ごはん 

1１日 

 

 

 

卒業式 

 
 

1２日 

 

 

 

 

 
焼き餃子・ブロッコリー
の海苔ちりめん和え・炒
めナムル・杏仁豆腐・五
目チャーハン 

1３日 

1４日 1５日 

 

 

 

 

 
ウンパイロー・春巻き・
おくらのおかか和え・清
美オレンジ・ごはん 

1６日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(チーズソース)・ア
スパラのレモン炒め・さ
っぱりコールスロー・じ
ゃが芋の胡麻味噌和え・
ごはん 

1７日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・卵とほ
うれん草のソテー・かぼ
ちゃサラダ・ピーチゼリ
ー・ごはん 

1８日 

 

 

 

 

 
 

１９日 

 

 

 

 

 

2０日 

2１日 2２日 

 

 

 

 

2３日 

 

 

 

 

2４日 

 

 

 

 

2５日 

 

 

 

 

2６日 

 

 

 

春休み 

2７日 

2８日 ２９日 

 

 

 

春休み 

 
 

３０日 

 

 

 

春休み 

 
 

３１日 

 

 

 

春休み 
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