
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『ちはっさく』 

伝わる声かけ練習講座 
「褒め方がわからない！」「毎日イライラして…」 

そんな悩みを抱えた子育て中の皆さん、子育てに絶対はありません。 

だからこそ、少しでも勝率の高い伝え方を、 

まずは大人同士で練習してみませんか？ 

「怒鳴る回数が少し減る『ちはっさく』」の手法を、 

参加者みんなで練習する講座です。 

◆申込方法◆  

座間市公式ＬＩＮＥ、電話、担当窓口まで 
※保育を希望される方は電話または担当窓口にてお申込みください。 
 

担当 座間市 こども家庭課（市役所２階） 

電話 ０４６‐２５２‐８０２６ 

（月曜～金曜 ８：３０～１７：１５） 

 

 〇対象 ３歳から概ね４歳までのお子さんを子育て中の 

保護者で、以下の日程全て参加できる方 

 〇日時 第１回 ５月１６日（木）10:00～11:45 

第２回 ５月２３日（木）10:00～11:45

第３回 ５月３０日（木）10:00～11:45 

 〇場所 第１回 座間市立市民健康センター ２階 保健相談室 

    第２回 ハーモニーホール座間 ２階 大会議室 

    第３回 ハーモニーホール座間 ２階 中会議室 

 〇定員 ８名（申込順・市内在住者優先） 

 〇保育 無料 定員３名程度（申込順・５/９〆切） 
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