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当事者にとって
「ひきこもり」は

「いのち」を守るための
⽅法の場合も

⽩梅学園⼤学名誉教授(社会福祉⼠、精神保健福祉⼠)、
NPO法⼈つながる会代表理事、相談室‧居場所
「social work lab MIRAI」代表。
横浜市の福祉事務所、保健所で社会福祉職として勤務
後、精神科クリニック、愛知県⽴⼤学を経て、⽩梅学
園⼤学教員に。2023年3⽉定年退職後はフリーランスの
ソーシャルワーカーとして活動。
著書『引きこもりの理解と援助』(共編著)ほか多数。

[⽕]

2026

お問い合わせ‧お申し込み先 みんなの居場所ここから

座間市相模が丘⼀丁⽬２５番１号
リビオタワー⼩⽥急相模原コモンズざま３階

※⼩⽥急線‧⼩⽥急相模原駅北⼝徒歩1分
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13:00-15:00

会場 座間市⽴市⺠交流プラザプラっとざま【多⽬的室】

ＴＥＬ：０４６－２４４－６４３４
e-mail：ibasyo@hatarakku-zama.org

サードプレイスとして
の「居場所」があること

こちらからも申し込めます→

「⾃⽴」と「⾃律」
の違いとは？


