
みんなの健康 担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

育児相談
日時 ①11月25日㈮②12月2日㈮
9：30〜10：30　 場所 ①北地区文
化センター②ひばりが丘コミュニ
ティセンター　 内容 身体測定と食
事・発育・育児の相談　 持物 母子健
康手帳、バスタオル、上履き（②
のみ）　 申込 前日までに電話で担
当へ
赤ちゃん教室
日時 12月9日㈮10：00〜11：00

（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容 離乳食の作
り方・進め方　 対象 5カ月〜おお
むね6カ月児とその保護者　 定員

12人（申込順）　 持物 母子健康手
帳、ティースプーン、抱っこひも

＊救急診療の案内は7面に掲載しています

など　 申込 2日前までに市LINE公
式アカウントから予約（LINEが利
用できない方は担当へお問い合わ
せください）
もぐもぐ教室
日時 12月9日㈮14：00〜15：00

（受け付けは13：50まで）　 場所

市民健康センター　 内容 離乳食の
進め方　 対象 7カ月〜おおむね8
カ月児（離乳食が2回食）とその保
護者　 定員 12人（申込順）　 持物

母子健康手帳、ティースプーン、
抱っこひもなど　 申込 2日前まで
に市LINE公式アカウントから予
約（LINEが利用できない方は担当
へお問い合わせください）
チェリー教室

日時 11月21日㈪10：00〜11：00 
場所 市民健康センター　 内容 子育
ての悩みや出来事などを保健師、
助産師と語り合う　 対象 双子以
上の多胎児（1歳まで）とその家
族　 持物 母子健康手帳、バスタオ
ル、おもちゃ、おむつ、ミルクな
ど　 申込 11月18日㈮までに電話
で担当へ
健康相談
日時 11月25日㈮9：20〜9：30、
9：50〜10：00、10：20〜10：30　
場所 北地区文化センター　 内容

健康相談、栄養相談、禁煙相談
（1カ月以内に禁煙を始めたい方）　
定員 2人　 持物 健康手帳　 申込 11
月24日㈭までに電話で担当へ

座間市24時間健康電話相談

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

フ ァ ミ リ ー・ケ ア・ネ ッ ト ワ
ー ク（https：//fami lycare .
sociohealth.co.jp/）から「WEB
健康相談」を利用できます。6桁
の番号には「867860」と入力し
てください。
担当医療課　☎046（252）7295
　　　　　 FAX 046（252）7043

個別健康相談
日時 随時　 場所 市民健康センター　
内容 健康全般について栄養士・保
健師へ相談　 持物 健康手帳（持っ
ていない方には当日発行）　 申込

電話で担当へ

次の通り、胃がん・大腸がん集団検診を実施します。
日時 12月19日㈪、令和5年1月6日㈮・10日㈫・26日㈭
受付 9：10〜9：30、9：40〜10：00、10：10〜10：30、10：40〜11：00
場所 市民健康センター
検査内容 ▼胃がん=問診、胃部X線撮影▼大腸がん=便潜血反応検査
対象 令和4年4月1日時点で40歳以上の方
受診料▼胃がん=1,000円▼大腸がん=500円（検診会場で支払い）
申込 �11月17日㈭〜25日㈮に電話または直接担当へ（定員になり次第締め

切り）
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

座間市坂道ウオーキングガイドに掲載の6つの
コースを、個人で自由にウオーキングし、LINEを
使ったデジタルスタンプラリーで参加報告をする

「坂道ウオーキングデジタルスタンプラリー」を実
施します。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

担当健康づくり課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550
　　スポーツ課　　☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550

胃がん・大腸がん集団検診

坂道ウオーキングデジタルスタンプラリー

座間市坂道
ウオーキングガイド

健康・福祉 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

毎年12月上旬に「安全で安心な明るい
まち」を目指して、「市内一斉防犯パトロ
ール」を実施しています。

犯罪は、日常生活のさまざまなところ
で発生する恐れがあり、空き巣やひった
くりに加え、近年では振り込め詐欺をは
じめとした特殊詐欺による被害も発生し
ています。

こうした犯罪を未然に防ぐために、自

市内一斉防犯パトロール

安全・環境 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

　家庭から排出された燃や
すごみの量です。1人につ
き1日おにぎり1個分の減
量を目指しましょう。

年間2,400トンの削減目標まで、あと2,198トンです。
担当資源対策課　☎046（252）7985　 FAX 046（252）7616

令和 排出量 前年同月比

4年 1,552.35 ＋1.7
パーセント3年 1,525.90

10月の実績燃やす燃やす の量の量ごみスタンプラリーを達成した
方に達成賞をお渡しします

（先着150人）。
期間 �11月15日㈫～12月16

日㈮

治会員の皆さん、自主防犯団体、座間警察署など座間市安全安心まちづく
り推進協議会の構成団体の方々が巡回巡視を行います。　

自治会加入の有無にかかわらず参加できますので、ぜひご参加ください。
詳しくは、担当へお問い合わせください。
※�地区ごとに実施日時、集合場所、雨天時の実施の有無が異なりますので、

参加する場合は事前に各地区自治会連合会にご確認ください。
担当座間市安全安心まちづくり推進協議会事務局（市民協働課内）
　　☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550
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