
桜美林大学コース【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

ドキュメンタリーが“世界の見
え方”を変える――常識を壊す
思考の冒険（後編）

50 3
土
・
日

10月3日・11日・18日
14：00
～15：30

1,300円
★会場は桜美林大学相模原
キャンパス(旧PFC)です。

麻布大学コース【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

動物と人との様々な関係 30 3 火 10月6日・13日・20日
18：00
～19：30

1,300円

和光大学コース【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

『男はつらいよ』シリーズの形
成と変遷

40 2
水
・
木

10月14日・15日
14：00
～15：30

1,300円
★会場はユニコムプラザさがみ
はらです。

青山学院大学コース【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

新しいコミュニティの形－未来
社会を生きていくためのヒント
－

100 4 土
11月7日・14日・

21日・28日
13：00
～14：30

1,300円
★11月7日は講座開始時刻から10分間、開
講式を行いますので、講座終了時間が14時
40分になります。

　裏面にも追加募集講座のご案内があります

令和８年度市民大学後期講座 【追加募集のご案内】

　37年間にわたり第一線でドキュメンタリーを制作してきた講師が、貴重な映像を手がかりに、私たちが無意識に抱えている“常識”や“思
い込み”を静かに、しかし強く揺さぶります。
　この講座で得られるのは、ただ映像を鑑賞する時間ではありません。「世界はこう見えるはずだ」という固定観念をいったん壊し、ものご
との本質を捉え直す“アンラーン（学び壊し）”の思考体験です。情報があふれ、不確実性が高まるVUCAの時代――必要なのは、新しい知識
の詰め込みではなく、見え方そのものをアップデートする視点の変化かもしれません。ドキュメンタリーが持つ“世界のリアルを映し出す
力”を通して、自分の中の「当たり前」を問い直す旅へ、ご一緒しましょう。

　私たちの周りには様々な動物がいます。例えば、我々と日常の多くを共有する伴侶動物、動物園で私たちを癒してくれる展示動物、酪農製
品に関わる産業動物、薬の開発などで私たちの生活を支える実験動物など、細かく分類できます。これらの動物がどのようにして人と関わっ
ているかを考えてみましょう。

　国民的な映画『男はつらいよ』シリーズについて、端緒のテレビドラマから映画シリーズがいかに形成されたか、また主演を務めつづけた
渥美清の年齢と老いが、作品の変遷に伴ってどのように反映されているか、読み解いていきます。そこから、一見いわゆる「昭和」の映画と
括られてしまう『男はつらいよ』シリーズが有する、現代にも通ずる視点やメッセージ性を探っていきます。
『男はつらいよ』シリーズをいくつか観たことがあると、より楽しめると思いますが、触れたことのない方でも楽しめる内容です。

　21世紀に入り私たちが暮らす社会は、ネット空間が発達し人と人とが直接コミュニケーションを必要としない時代になってきている。一方
で、今までは身近に感じていなかった対象との関係性が問われる時代でもある。
　そのような時代をより豊かに生きるにはどうしたらよいのだろうか。今年度は「メディア芸術」「動物」「移民」「生命」といったものと
つながり、新しいコミュニティの形が生まれている実践を紹介し、未来社会を生きていくヒントを一緒に考えていく。

下表の講座につきまして、定員に達していないため追加募集をいたします。【先着順】

申込期間： 9月25日（金）から10月1日（木）17時まで

※電話申込みは平日のみ ※定員になり次第締め切ります。

申込みフォーム または お電話 にてお申し込みください。

申込みフォーム さがまちコンソーシアムホームページ → 市民大学 →→→

（https://sagamachi.jp/shimin-daigaku/list）

電話番号 ０４２－７０３－８５５０（受付時間 平日９時～17時）

お申込み・お問合わせ先：さがまちコンソーシアム事務局 市民大学担当

追加募集のご案内

申込期間

申込方法

申込みはこちら



医療ビジネス観光福祉専門学校コース【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

介護の知識を身につけよう－食
事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた食事の介
護－

15 2
木
・
水

11月19日・25日
10：00
～12：00

1,300円

北里大学コース【オンライン開催（Zoomを利用）】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

暮らしに役立つ医療の知識 30 3
木
・
水

①10月15日・
②21日・③28日

①13：00
～14：30
②③10：30
～12：00

1,300円 ★Zoomミーティングで開催します。

健康で豊かな人生のための基礎
知識

30 4 木
11月5日・12日・

19日・26日
13：00
～14：30

1,300円 ★Zoomミーティングで開催します。

あじさい大学コース（相模原市民限定）【対面開催】
講座名 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料 備考

健康スポーツ：バウンドテニス
－いつでも、どこでも、誰でも
気軽に楽しめる生涯スポーツ！
－

35 6 水

10月21日･28日･
11月4日･11日･18日･

25日
予備日：12月16日

19：30
～21：30
最終回のみ
～21：45

1,900円

★会場はほねごりアリーナ（北総合体育
館）です。
★持ち物：体育館履き・水筒・
汗拭きタオル
★無料駐車場：192台分あり

　未経験者でも、気軽に誰でも簡単にできる室内スポーツ『バウンドテニス』をお伝えしたいと思います。基本ストロークから始まり、回を
追うごとにスキルアップが出来るまで、講師が優しくご指導いたします。最後は参加者全員で楽しくゲームをしましょう。
※貸出用ラケットもあります。

　生命科学の総合大学である本学の特徴を生かし、様々な視点から講義を行い、社会人の学び直しを含めた市民の多様な学習意欲に応えてい
くための講座です。この講座では、日常生活を健康に過ごし、豊かな人生をおくるために知っておきたい知識を豊富に盛り込んだ講義をいた
します。

　本講座では食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた食事の介護について、２日間に分けて行います。
１日目は食事のしくみ、心身の機能低下が食事に及ぼす影響、変化の気づきと対応について学びます。
２日目は自立した食事とは、自立に向けた食事の介護、ユニバーサルデザインフードについて学びます。

　「いのちを尊(たっと)び、生命の真理を探究し、実学の精神をもって社会に貢献する。」ことを理念に掲げている本学が、大学のみならず
病院での経験を生かした講義を提供し、社会人の学び直しを含めた市民の多様な学習意欲に応えていくための講座です。この講座では、最新
の医療に携わる専門家の立場から豊富な事例を織り交ぜ、暮らしに役立つ医療についてわかりやすく講義いたします。受講者自身、家族など
の病気や症状について、その原因や治療法などを理解するために知っておくと便利な医療の知識を概説いたします。

※市民大学カフェのみの参加はできません。

マークのある講座では、開催校・講師のご協力により、講義時間内、または講義終了後に講師を囲み、講義内容について自由にお話

をする座談会形式の『市民大学カフェ』を行います。このカフェは試行的に行っています。該当講座の受講者であれば、追加費用なしで参加

いただけます。お飲み物を持ってお気軽にご参加ください。（お飲み物の提供はございません。)

※講座によって、希望者多数の場合は抽選をいたします。

のご案内


