
大豆油インクを使用しています 

市の人口●129，000人（＋56人） 
市の世帯数●54，719世帯（＋601世帯） 
 平成２４年４月１日現在（　）は前年同月との増減 
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【座間市のお知らせ】 907
市の人口●129，483人（＋93人） 
市の世帯数●54，841世帯（＋625世帯） 
 平成２４年５月１日現在（　）は前年同月との増減 

平成24年 
（2012年） 

●座架依橋の夜間通行止め（8面） 

●ざまインフォメーション（6・7面） 

●投票区域、投票区名変更（5面） 

●《特集》介護予防（4面） 

●みんなの健康（3面） 
広報 

◆平成２３年（２０１２年）４月１日発行
◆座間市市民部広報広聴人権課編集
〒２５２-８５６６
神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号
1０４６（２５５）１１１１（代）5０４６（２５５）３５５０
URL：http://www.city.zama.kanagawa.jp/
：http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/

◆平成２４年（２０１２年）６月１日発行
◆座間市市民部広報広聴人権課編集
〒２５２-８５６６
神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号
1０４６（２５５）１１１１（代）5０４６（２５５）３５５０
URL：http://www.city.zama.kanagawa.jp/
：http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
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希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

○新規のお申し込み　申込専用電話　1０４６（２５２）８６８４（広報広聴人権課）
○届かない場合　（株）かなしんサービス　7０１２０（１１１）４２９（無料）

●●座座間間中中学学校校

　子どもたちが確かな学力を身につけるために、表現力
の育成を重視した授業を行っています。パソコンやスラ
イドなどＩＣＴ（情報通信技術）を利用しての授業では、
心を揺り動かしながら、学ぶ姿勢が育っています。

●●入入谷谷小小学学校校

　全国に先駆けて、外国語活動に力を入れ、同級生であ
っても目と目を合わせ、ジェスチャーを交えながら伝え
合う授業を行うなど、国際社会に通用するコミュニケー
ション能力の素地を身につけています。
　今年３月は文部科学省の森口事務次官が視察に来訪し、
熱心に授業の様子を見学しました。

　「豊かな心を育むひまわりプラン」の詳しい内容は、市ホー
ムページの「子育て・教育」→「幼稚園・小学校・中学校」に
掲載しています。

座間市マスコット
キャラクター
「ざまりん」
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１１ 毎毎日日明明るるくく元元気気ににああいいささつつををししまますす
２２ 家家族族をを大大切切ににししまますす
３３ 友友だだちちをを大大事事ににししまますす
４４ 困困っってていいるる人人にに手手ををささししののべべ、、優優ししくく接接ししまますす
５５ 人人のの役役にに立立つつここととをを進進んんでで行行いいまますす
６６ 何何事事ににもも積積極極的的ににチチャャレレンンジジしし、、粘粘りり強強くく取取りり組組みみまますす
７７ 約約束束やや決決ままりりはは、、いいつつででももししっっかかりり守守りりまますす
８８ 自自然然をを大大切切ににしし、、地地球球にに優優ししいい生生活活ををししまますす

　「ざまっ子　八つの誓い」は、みん
なで守っていきたい大切なことです。
　子どもたちからアンケートを取り、
子どもたち自身も大切だと思う８つの
項目を抜き出したんだ。
　自分の家、地域の掲示板、公共施設
にも貼って、誰もが言えるようにして
いくよ。

　市内の小・中学校では、プランに基づき、地域性を生かし、独自に子ど
もたち一人一人の個性を生かす教育を推進するとともに「豊かな心を育む」
さまざまな活動を行っています。ここでは、その一例を紹介します。

パソコンを使った発表

目と目を合わせて話す

道路沿いの花壇への植裁

ざまっ子 八つの誓いざざままっっ子子 八八つつのの誓誓いい
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●●南南中中学学校校

　地域の方々と協力しながら、交流を深め、道路沿いに
植栽するなど、自ら愛着の持てる地域にしていこうと美
化活動を推進しています。
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　平成２４年度国民健康保険税納税通知書を６月中旬にお送りします。普
通徴収（納付書払い、口座振替）の世帯は、１年間の保険税を６月から
翌年３月まで１０回に分けて納めていただきます。
　平成２３年度に特別徴収（年金からの差引き）で納めていた世帯は、特
別徴収の要件（６５歳以上の加入者のみで構成される世帯であるなど）を
満たしていれば、平成２４年度も引き続き特別徴収で納めていただくこと
になります。
　平成２３年度中に特別徴収の要件を満たした世帯は、納付方法が１０月分
（第５期）から特別徴収になりますが、９月分（第４期）までは納付書
を使って指定金融機関などの窓口で納めてください。
　特別徴収の停止を希望する場合は、指定金融機関などで口座振替開始
の申請をした後、７月２０日（金）までに、納付方法を特別徴収から口座
振替に変更する申し出を担当にしてください。
　なお、すでに口座振替をしている世帯は特別徴収になりません。

◇国民健康保険税の軽減・減免制度について
（１）倒産、解雇などでやむなく失業した方への国民健康保険税の軽減
制度があります。該当する方は、雇用保険受給資格者証を担当に持参し
て届け出をしてください。
（２）様々な事情で保険税の納付が困難な場合、分割での納付や徴収猶
予（申請のあった税額について、１年以内に限り徴収を猶予することが
できる）などについて、相談をお受けします。
（３）火災などの災害、生活困窮、失業（解雇など、自己都合を除くや
むを得ない場合）、廃業、事業不振、病気などの特別な事情がある場合
に限り、保険税を減免する制度があります。各納付期限の７日前までに
必要書類を添えて申請してください。審査後に減免の可否を通知します。
※制度の詳しい内容や申請方法は担当にお問い合わせください。

担当　　　　　　　　　国保年金課　1０４６（２５２）７００３　5０４６（２５２）７０４３

　定期的な健康管理は、健康状態の把握や病気の早期発見に役立つだけ
でなく、皆さんが支払う医療費や国民健康保険（国保）給付費を節約で
き、市の健全な国保財政運営にもつながります。市では、今年も次の方
を対象に健康診査を行います。
○対象者
　【特定健康診査】４月１日現在で、座間市国民健康保
険の資格があり、引き続き加入している４０歳（年度内
に４０歳になる方を含む）～７４歳の方（年度内に７５歳に
なる方は、７５歳の誕生日前日まで特定健診対象者）

　【国保健康診査】４月１日現在で、座間市国民健康保険の資格があり、
引き続き加入している３５歳～３９歳の方（年度内に３５歳になる方を含む）
　【長寿医療制度（後期高齢者医療制度）加入者健康診査】長寿医療制
度に加入している方（年度内に７５歳になる方は、７５歳の誕生日当日か
ら長寿医療制度加入者健康診査対象者）

○受診方法　対象者には市から受診券と健診票を送付。同封のパンフレ
ットに記載された指定医療機関に、受診券、必要事項を記入した健診
票、各保険証を持参して受診。市への申し込みは不要
※指定医療機関によっては、希望日に受診できない場合がありますの
で、事前にご確認ください。
※社会保険などの加入者は、各保険組合などが行う健康診査を受ける
ことになりますので、各保険組合などにお問い合わせください。
※どの健康診査にも該当しない方（年度途中に加入し加入前に健康診
査を受診していない方）は、担当にお問い合わせください。

○開始日　６月中旬に発送予定の受診券が届き次第、受診可能
○受診期限　平成２５年３月３１日まで
○受診料　▽特定健康診査＝２，０００円（平成２４年度市民税非課税世帯の方
は無料）▽国保健康診査＝２，０００円▽長寿医療制度（後期高齢者医療制
度）加入者健康診査＝無料

担当　特定健康診査・国保健康診査について　　　　　　　国保年金課
　1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３

　　　長寿医療制度加入者健康診査について　　　　　　健康づくり課
　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　平成２４年度から対象者が変わりました。
○支給対象者　４月１日現在で、次の要件を全て満たす方
　①障がい要件＝身体障害者手帳（１級または２級）、療育手帳（Ａ１
またはＡ２）、精神障害者保健福祉手帳（１級）のうちいずれかを取得

　②年齢要件＝６５歳未満
　③在住要件＝１年以上市内に在住
　④在宅要件＝施設に入所していない
　⑤所得要件＝本人を含む同一住民票の方全員が当該年度市民税非課税
で、かつ、生活保護を受けていない

　⑥他の手当要件＝神奈川県在宅重度障害者等手当、障害児福祉手当、
特別障害者手当、経過的福祉手当をいずれも受給していない

○手当額　年額１５，０００円
○申請方法　７月３１日（火）までに、対象者または代理人が、身体障害
者手帳・療育手帳または精神障害者保健福祉手帳、印、預金通帳を持
って直接担当へ

担当　　　　　　　　障がい福祉課　1０４６（２５２）７９７８　5０４６（２５２）７０４３

ぜひ受診してください 健康診査ぜひ受診してください　健康診査
○資　格
　①現に同居しているか、同居しようとする親族があること。単身者の
場合は昭和３１年４月１日以前生まれか心身障がい者などであること
　②世帯の総所得金額から当てはまる控除額を差し引いた額（月収額）
が、基準額（一般世帯は１５万８千円、高齢者・障がい者世帯などは２１
万４千円）以下であること
　③市内に住所または勤務場所を有すること
　④市税を滞納していないこと
　⑤現に住宅に困窮していることが明らかなこと
　⑥申込者や同居者が暴力団員ではないこと　など
　※詳しくは、市役所１階市民情報コーナー、市役所４階建築住宅課、
各出張所で６月１１日（月）～２９日（金）に配布する「募集のしおり」
をご覧ください。
○申込期間　土曜・日曜日を除く６月１８日（月）～２９日（金）の、午前
９時～１１時３０分と午後１時～４時３０分
○申込方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、本人または同居の家
族が市役所４階建築住宅課窓口に直接持参
担当　　　　　　　　　建築住宅課　1０４６（２５２）７０３２　5０４６（２５５）３５５０

市営住宅入居待機者募集市営住宅入居待機者募集市営住宅入居待機者募集

平平成成2244年年度度
国国民民健健康康保保険険税税納納税税通通知知書書をを発発送送

心身障害者手当心身障害者手当心身障害者手当
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担当　健康づくり課 　1046（252）7225　5046（255）3550

7０１２０（８６７）８６０（通話料無料）
※携帯電話・ＰＨＳ・ＩＰ電話からは  
1０３（３２３４）２０２６へ、聴覚障がい者は専用ファクス
5０３（３２３０）１１９９へ（通話・通信料発信者負担）。
担当 医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

座間市２４時間健康電話相談2

▽とき＝①６月１日（金）②１３日（水）午後１時１５分
～２時１５分受け付け（時間厳守）▽ところ＝市民健康
センター▽対象＝①平成２４年２月生まれ②平成２４年３
月生まれ（対象者には個人通知します）①②対象月に
受けられなかった６カ月未満児

▽内容＝身体測定と食事・発育状態・育児の相談（６
月１５日は歯科相談もあります）▽持ち物＝母子健康手
帳▽参加方法＝直接会場へ

▽とき＝６月１９日（火）午後１時～２時▽ところ＝市
民健康センター▽対象＝平成２４年２月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査を実
施しています。対象者には個人通知をしますので、あ
らかじめ医療機関に電話連絡の上、母子健康手帳をお
持ちになり受診してください。

◆内科▽とき＝対象者に通知済▽ところ＝指定医療機
関▽対象＝平成２２年１１月生まれ◆歯科▽とき＝６月１３
日、２０日いずれも水曜日午前９時３０分～１０時３０分▽と
ころ＝市民健康センター▽対象＝平成２２年１０月生まれ

▽とき＝６月２７日（水）午後１時～２時受け付け▽と

ころ＝市民健康センター▽内容＝歯科健診、予防処置
と育児相談など（予防処置は希望者のみで有料）▽対
象＝平成２２年５月生まれ（事前通知はありませんので
ご注意ください）▽持ち物＝母子健康手帳、歯ブラシ
▽参加方法＝直接会場へ

▽とき＝６月１２日（火）午後１時～２時
受け付け▽ところ＝市民健康センター▽
対象＝平成２０年１２月生まれ▽持ち物＝母
子健康手帳

▽とき＝６月８日（金）午後２時～３時３０分（受け付
けは午後１時５０分まで）▽ところ＝市民健康センター
▽内容＝新しい友達をつくりたい保護者のための教室。
赤ちゃんと楽しく遊ぶ▽対象＝３カ月～４カ月児とそ
の保護者▽定員＝３０人（申込順）▽持ち物＝母子健康
手帳、バスタオル▽申込方法＝電話で担当へ

▽とき＝①６月５日（火）午前９時３０分～１０時３０分受
け付け②１８日（月）午後１時３０分～２時３０分受け付け
▽ところ＝①北地区文化センター②市民健康センター
▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と
相談、禁煙相談（１カ月以内に禁煙を始めたい方。要
予約）▽持ち物＝健康手帳▽参加方法＝直接会場へ

なかよしベビークラス　

３歳６カ月児健康診査

ＢＣＧ接種

※聴覚障がい者専用問い合わせ先　5０４６（２５１）５２６３
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

救急診療 担当　医療課　1046(２５２)７２９５　5046(２５２)７０４３
◆休日（日曜日・祝日）昼間

受付時間診療場所電話番号診療科目
午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分休日急患センター

（市民健康センター１階）
1０４６（２５２）９０９０内　科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分1０４６（２５２）８２１７歯　科
午前９時～１１時３０分、午後１時３０分～４時３０分相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）1０４２（７５６）９０００耳鼻咽喉科
午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６(２５１)０１１９でご確認ください。外科・婦人科・眼科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分
休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３小児科
（外科系を除く）
◆夜　間

受付時間診療場所電話番号診療科目
月曜～金曜日　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５２）９０９０内　科

午後６時～１０時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。外　科
月曜～金曜日　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３小児科
（外科系を除く）

◆深　夜

診療時間診療場所診療科目
午後１０時～翌日午前８時消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。内科・外科
午後１０時～翌日午前７時
（重病の場合は午前８時）

小児救急情報センター1０４６（２５５）９９３３でご確認ください。
小児科

（外科系を除く）

健康相談

受付時間ところと　き

午前９時３０分
　～１０時３０分

ひばりが丘南児童館６月８日（金）
市民健康センター　　１５日（金）

子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳がががががががががががんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸がががががががががががんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診

無料クーポン券を発送無料クーポン券を発送
　６月上旬に対象者へ市が実施するがん検診
の無料クーポン券を発送します。同封の案内
文に従い、予約の上ご利用ください。
○有効期限　▽子宮頸がん・乳がん＝平成２５
年２月２８日まで▽大腸がん＝平成２４年１１月
２７日まで
○対象者　平成２４年４月２０日現在で座間市に
住民登録がある次の年齢（４月１日現在）
の方
▽子宮頸がん対象者（女性）＝２０歳・２５歳・
３０歳・３５歳・４０歳▽乳がん対象者（女性）・
大腸がん対象者（男性、女性）＝４０歳・４５
歳・５０歳・５５歳・６０歳

担当　　　　　　　　　　　　健康づくり課
1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

８～１０カ月児健康診査

４カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査　

育児相談

※明記していない限り、市外局番は０４６です。
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

電話番号住　所医療機関名
２５７－２０８８入谷１－４１３－１－１０２櫻田歯科医院
２５１－１５６６入谷３－１６５０－２土屋歯科医院
２９８－３３７７入谷４－１８６２－５白風歯科医院
２５３－１８４４入谷４－１８８１－２７片桐歯科医院
２５５－８２８６入谷４－２４１９－３３山本歯科医院
２５６－５２１２入谷４－２４６９－４２大山歯科医院

２９８－１１１８入谷５－１７８０みどりの森
デンタルクリニック

２５２－８２１１入谷５－１８８７－３－２
階おおうち歯科医院

２５１－２３５１入谷５－６４７６青根歯科医院
２６６－３５３５相模が丘２－４７－１ワダ歯科医院

２５４－３３２１相模が丘４－７－６さがみが丘
歯科医院

２５５－２０２０相模が丘４－２３－１１金井歯科医院
２５２－０３２３相模が丘４－２６－７レオ歯科医院
０４２－
７４６－２０９０

相模が丘５－５－３－
２階小島歯科医院

０４２－
７４２－８８４８相模が丘５－１１－２３菅谷歯科医院

０４２－
７４３－７７７４

相模が丘５－４２－１０－
１０１あおば歯科医院

２５６－９９１１さがみ野２－２－２７－
２階

アベニューすずき
歯科医院

２５５－３９１１さがみ野２－５－１５－
２階木下歯科医院

２５１－８２０２さがみ野２－１１－１１－
２０２永野歯科医院

２５６－０１００さがみ野３－１－１２菊田歯科
２５１－２２６５座間１－３１２０－４座間歯科医院
２５４－５５４４相武台１－４４９８－１愛恵歯科医院
２５６－５２３２相武台１－４５０７山本歯科医院
２５７－８２０１相武台２－１１９むとう歯科医院

２５６－６０３３相武台３－４７３１－１－
２階青山歯科医院

２５６－２６５５相武台３－４７４２－１－
２０１渡辺歯科医院

２５５－３３８５相武台４－４５２８－１２佐藤歯科医院
２５２－５００３立野台１－１２－９竹川歯科医院
２５６－８５５０立野台３－２４－１稲井歯科医院
２５１－３５５１立野台３－３－２１米澤歯科医院
２５５－０２８２東原５－３－５５川口歯科医院

２５１－８２４１ひばりが丘１－３０－１こばやし歯科
クリニック

２５４－８６２２ひばりが丘４－８－１
－１２３はまさき歯科医院

２５７－０５５５ひばりが丘５－４７－１９小峰歯科医院

２５２－２７３０緑ケ丘２－１－３１グリーンヒル
デンタルクリニック

２５１－４６０５緑ケ丘５－６－１６浅野歯科医院

２５６－５６１１緑ケ丘６－１２－１２片野歯科
クリニック

児児童童手手当当現現況況届届をを
おお忘忘れれななくく

　児童手当を受給している方は、６月中に現
況届の提出が必要となります。対象の方には、
６月中旬に案内と現況届を発送する予定です
ので、必ず手続きをしてください。
　現況届を提出しない場合は、６月分以降の
手当が受給できなくなりますのでご注意くだ
さい。
○提出方法　６月３０日（土）までに座間市役
所子育て支援課（〒２５２－８５６６　座間市緑ケ
丘１－１－１）へ郵送、または直接担当へ
（６月９日と２３日の午前中を除き土曜・日
曜日は窓口での受付は行っていません）

担当　　　　　　　　　　　　子育て支援課
1０４６（２５２）７２０１　5０４６（２５２）７０４３

成人歯科健康診査
　歯周病の予防と早期発見のために、成人歯科
健康診査を次のとおり実施します。
○実施期間　６月１日（金）～１２月２８日（金）
○対　象　４月１日現在で４０歳以上の方
　※歯科治療中の方は除く。
○内　容　歯周病、歯列、あご関節などの健診
○受診料　５００円
○受診方法　協力医療機関（下表参照）に電話
で受診日時を予約後、５月中旬に対象者へ送
付した受診券を持参して受診
　※受診は一人につき年１回までです。
　※市民税非課税世帯の方は受診料が無料にな
りますので、予約後、担当へ連絡をしてくだ
さい。また後期高齢者医療制度加入者のうち、
一定の障がいのある６５歳～７０歳の加入者も受
診料が無料になりますので、受診時に保険証
を持参してください。
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小田原線 

 

小田急 
小田原線 

相武台前駅 

座間中学校 

市役所 

 

座間市社協地域包括支援センター
（サニープレイス座間内）

座間市社協地域包括支援センター
（サニープレイス座間内）

地域包括支援センター 
第二座間苑 

新田宿南バス停 

国 
道 
246
号 
線 

海老名 
ハイツ 

ちぐさ  
保育園  
ちぐさ 
保育園 

中古車  
販売  

ケアセンター座間苑 
特別養護老人ホーム 
座間苑 

入谷駅 

JR相模線 

至  厚木  

中古車 
販売 

至 厚木 

至 橋本 

座間警察署 

図　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター

地域包括支援センター
第二座間苑

座間市社協
地域包括支援センター

ベルホーム
地域包括支援センター

相模台
地域包括支援センター事業所名

所在地

新田宿６２３緑ケ丘１－２－１栗原１２６１－１相模が丘６－２７－９
1０４６（２５６）９００７
5０４６（２５１）８３８３

1０４６（２６６）２００５
5０４６（２６６）２００９

1０４６（２５８）２０３０
5０４６（２５７）１８０３

1０４６（２６６）５２２２
5０４６（２５６）０６５０

TEL・
FAX　

新田宿、四ツ谷、座間、明王、入谷緑ケ丘、立野台、栗原中央、
南栗原、西栗原、さがみ野　栗原、相武台、ひばりが丘、東原相模が丘、広野台、小松原担当地域

※地域包括支援センターの業務時間は、午前８時３０分から午後５時までです。 
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一
人
暮
ら
し
の
方
や

高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
の
方
（
い
ず
れ
も
六
十

五
歳
以
上
）
、
身
体
障
が
い
者

な
ど
で
食
事
の
支
度
を
す
る
こ

と
が
困
難
な
方
に
対
し
、
実
態

を
把
握
し
た
上
で
月
曜
か
ら
金

曜
日
ま
で
の
夕
食
の
う
ち
必
要

と
な
る
回
数
分
を
お
届
け
し
ま

す
。
利
用
者
の
負
担
額
は
一
食

四
百
五
十
円
で
す
。

〈
お
む
つ
等
給
付
事
業
〉

　

高
齢
者
と
そ
の
介
護
者
の
経

済
的
、身
体
的
負
担
の
軽
減
と
、

要
介
護
高
齢
者
の
在
宅
生
活
の

継
続
と
質
の
向
上
を
支
援
す
る

た
め
に
、
お
む
つ
や
尿
取
り
パ

ッ
ド
を
年
六
回
（
奇
数
月
）
に

給
付
し
ま
す
。

　

対
象
は
、
市
内
に
住
所
を
有

し
在
宅
生
活
を
し
て
い
る
、
要

介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ

た
常
時
お
む
つ
を
必
要
と
す
る

方
な
ど
で
、
現
在
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
同
居
家
族
の
方
な
ど

が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人

一
回
六
千
円
分
（
年
間
三
万
六

千
円
）
を
上
限
と
し
て
お
む
つ

を
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
対
象

者
と
同
居
家
族
の
課
税
状
況
に

応
じ
て
一
部
利
用
者
負
担
が
あ

り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

●
運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
ま
し

ょ
う

　

高
齢
期
で
も
筋
力
は
鍛
え
れ

ば
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動

は
筋
肉
や
骨
を
衰
え
な
い
よ
う

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
呼
吸
や

心
臓
な
ど
循
環
器
に
良
い
影
響

を
与
え
、
脳
や
神
経
を
良
い
状

態
に
保
ち
ま
す
。
毎
日
、
積
極

的
に
体
を
動
か
し
て
、
筋
肉
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
　

高
齢
期
は
あ
っ
さ
り
し
た
食

事
が
良
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
食
欲
が
落
ち
や
す
く
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
体
調
を
崩

し
や
す
い
高
齢
期
こ
そ
、
栄
養

を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
栄
養
が
不
足
し
た
「
低

栄
養
」
状
態
に
な
る
と
、
体
力

が
落
ち
て
さ
ら
に
衰
弱
が
進
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

●
口
腔
機
能
を
向
上
さ
せ
ま
し

介
護
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

ょ
う

　

高
齢
期
で
は
歯
の
数
の
減

少
や
、
唾
液
の
分
泌
の
減
少
、

飲
み
込
む
機
能
の
衰
え
な
ど
か

ら
、
栄
養
を
取
り
に
く
く
な
っ

た
り
、
口
の
中
に
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
低
栄
養
や
気
道
感

染
・
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を
毎

食
後
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
と
そ
の
家

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

六
十
五
歳
以
上
の
方
へ
、
平
成

十
八
年
度
か
ら
毎
年
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
ご
自
身
の
健
康

状
態
を
年
に
一
回
振
り
返
っ
て

い
た
だ
き
、
生
活
機
能
レ
ベ
ル

の
推
移
を
市
が
把
握
し
、
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
支
援
す

る
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

今
回
、
介
護
保
険
課
で
は
六

十
五
歳
以
上
の
健
康
づ
く
り

（
介
護
予
防
）
に
力
を
入
れ
る

た
め
、
平
成
十
八
年
度
か
ら
一

度
も
同
リ
ス
ト
を
提
出
し
て
い

な
い
方
を
中
心
に
、
訪
問
活
動

を
始
め
ま
す
。

　

な
お
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
の
未
返
信
に
つ
い
て
、
お
心

当
た
り
が
あ
る
方
は
、
六
月
二

十
九
日
（
金
）
ま
で
に
担
当
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

族
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

市
内
に
四
カ
所
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
（
下
図
参
照
）
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者

の
健
康
や
介
護
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
る
ほ
か
、
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
高
齢
者

の
権
利
擁
護
や
虐
待
防
止
な
ど

の
相
談
業
務
も
実
施
し
て
い
ま

す
。

６５歳以上で、生活機能の低下の恐れがない、活動的な状態にある市民の方一次予防事業対象者

シニア世代のげんき生活応援隊（介護予防ボランティア）育成講座、普
及啓発事業（高齢者の健康づくりに関する講演会など）、認知症サポー
ター養成講座など

一次予防事業

基本チェックリスト判定の結果、生活機能の低下の恐れがあると判定さ
れた方二次予防事業対象者

運動機能向上プログラム（足腰げんき教室・いきいき運動教室）、口腔
機能向上・栄養改善プログラム（おいしく食べよう健口教室、栄養改善
訪問、口腔ケア訪問）

二次予防事業

表　介護予防事業

〜
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に

《《《《《《《《《
特特特特特特特特特
集集集集集集集集集
》》》》》》》》》
介介介介介介介介介
護護護護護護護護護
予予予予予予予予予
防防防防防防防防防

振
り
返
ろ
う
！

自
身
の
健
康
状
態

〜
チ
ェ
ッ
ク
を
お
手
伝

い
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
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受講料期　間講座名コース
学校名

Ｂ
７月１日～８月５日
（７月２２日を除く毎週日曜日）
午後２時～４時

「食」は賢くおいしく～元気に美し
く～（全５回）

相模女子大学
Ａ

７月７日・１４日・９月２２日・２９
日・１０月６日・２０日（いずれも
土曜日）午後１時３０分～３時

静かに見つめる健康（全６回）

Ａ８月６日（月）～１０日（金）午
前１０時３０分～正午

オペラ：ヒロインたちの心理劇
（全５回）

Ａ９月１１日（火）・１２日（水）・
１４日（金）午前１０時～午後１時男性のための料理教室（全３回）

Ａ
８月１日～９月５日
（８月１５日を除く毎週水曜日）
午後７時～８時３０分

コンパニオン（伴侶）だけじゃない、
人と動物のいろいろなかかわり
（全５回）

麻布大学

Ａ
８月２日～９月６日
（８月１６日を除く毎週木曜日）
午後７時～８時３０分

食の安心・安全を科学する（全５回）

Ｂ７月７日・１４日（いずれも土曜
日）午前１０時～午後４時

テクニカルフォト撮影技法－安価な
デジタル撮影ツールによる観察・画
像化技法－（全２回）職業能力開発

総合大学校
Ａ９月５日～２６日（毎週水曜日）

午後６時３０分～８時身近にある電気の仕組み（全４回）

Ａ７月１１日～２５日（毎週水曜日）
午前１０時～正午

子どもと一緒の暮らし－親だから、
悩むこと－（全３回）和泉短期大学

Ｂ７月３１日（火）～８月２日（木）
午前１０時～午後３時

日本画　～麻紙に描く一枚の絵～
（全３回）

女子美術大学 Ｂ

９月２７日・１０月４日・１８日・１１
月１日・２９日・１２月６日・２０日・
１月１７日（いずれも木曜日）午
後１時２０分～２時５０分

絵画は音楽と文学といつも拮抗しな
がら対話する－せめぎあう心的表象
（全８回）

Ｂ
９月２９日・１０月６日（いずれも
土曜日）午前９時２０分～午後４
時３０分

一つだけのインテリア　クロック
（全２回）

Ｂ９月１８日～１１月６日（毎週火曜
日）午後２時～３時３０分

舞台裏がみえる芸術鑑賞教室
（全８回）

北里大学 Ｂ９月５日～１０月２４日（毎週水曜
日）午後１時３０分～３時暮らしに役立つ医療の知識（全８回）

Ｂ９月６日～１０月２５日（毎週木曜
日）午後１時３０分～３時

健康で豊かな人生のための基礎知識
（全８回）

Ｂ８月７日（火）～１０日（金）午
前９時～正午

ホームページを作ろう 
－ html 基礎－（全４回）

総合電子専門
学校

Ａ７月７日～８月４日（毎週土曜
日）午後１時１０分～２時４０分われわれの宇宙を探る（全５回）青山学院大学

Ａ８月３日・１０日・２４日（いずれ
も金曜日）午後２時～３時３０分江戸を楽しむ（全３回）法政大学

Ｂ

７月２日・９日・２３日・３０日・
８月６日・９月１０日・２４日（い
ずれも月曜日）午後６時３０分～
８時

Active English in the News
（全７回）

サレジオ工業
高等専門学校

Ａ
８月４日（土）午後１時～４時
３０分・９月２９日（土）午前９時
３０分～午後４時

アドベンチャー教育（tap）を体験
し、人間関係づくりを考える
（全２回）

玉川大学

Ａ７月６日～２７日（いずれも金曜
日）午後３時３０分～５時

「新・世界都市物語－まつり－」
（全４回）和光大学

市市民民大大学学（（前前期期））
受受講講生生をを募募集集

　座間市教育委員会と相模原市教育委員会では、１５の大学と２カ所の
専門学校の協力を得て、さがまちコンソーシアムに委託し、市民大学
を開講します。
　市民大学では大学・専門学校のキャンパスや公共施設で教授・講師
陣の講義が受けられます。なお、後期プログラムは本紙９月１日号で
の掲載を予定しています。

○対　象　原則として、座間市または相模原市在住・在勤・在学の１５
歳以上の方
○受講数　全コース（学校）から自由に選択
※受講数の制限はありません。
○受講料　１講座につきＡ＝１，０００円、Ｂ＝１，５００円
※その他、資料代、教材費などが必要な講座があります。
○申込方法　６月１４日（木）（必着）までに官製はがき（講義案内に
ある申込書をはがきに貼り付けても可）に、下の記入例を参考にし
て必要事項を記入の上、〒２５２－０３０７さがまちコンソーシアム事務局
宛て郵送
※１講座につき１枚のはがきで申し込んでください。
※「さがまちコンソーシアム」のホームページ（http://sagamachi. 
jp/manabi/shimin-daigaku/）からも申し込みが可能です（事前に
受講登録番号の取得が必要）。
○受講者の決定　多数抽選
※申込者全員に封書で結果をお知らせします。
※受講決定者には、納付書を同封します。指定された納期限までに
受講料を納めてください。
○問い合わせ先　さがまちコンソーシアム事務局内市民大学担当

1０４２（７０３）８５５０（月曜～金曜日午前９時～午後５時）
※駐車場は用意していませんので、公共の交通機関をご利用ください。

担当　　　　　　　　生涯学習課　1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

相
模
原
市
南
区
文
京
二
ー
一
ー
一
 

さ
が
ま
ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
内

市民大学申し込み 

１．コース名（学校名） 
２．講座名 
３．受講登録番号 
　　（※未登録の方は空欄） 

４．氏名・ふりがな 
５．性別 
６．生年月日（大正・昭和・ 
　　平成で表記） 
７．郵便番号・住所 
８．電話番号 

〒２５２－０３０７ 

※市内在勤・在学の人は、在
勤・在学先の名称・住所・電
話番号も記入してください。 

市
民
大
学
担
当
　
宛
 

投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票区区区区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域域域域、、、、、、、、、、、、、投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票区区区区区区区区区区区区区名名名名名名名名名名名名名
変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更のののののののののののののおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららせせせせせせせせせせせせせ

市選挙管理委員会では、市内の投票区の選挙人登録者数の
平準化を図り、選挙執行の公平性と安全性を確保するため、
市内の一部区域の投票区を見直しました。
具体的には一つの投票区を削減し、三つの投票区を増設し、
合計２２投票区にしました。
見直しにより投票所が変更となる方がいらっしゃいますの
で、選挙の際は入場整理券に記載されている投票所の場所を
必ず確認し、指定された投票所にお出かけください。
また、投票区の名称を、従来の地域名から番号で表示する
ことにしました。変更後の投票区名や投票所（予定）は右表
のとおりです（色が付いている部分は、新設または区域・投
票所が変更された投票区です）。
担当 選挙管理委員会事務局

1０４６（２５２）８４８１ 5０４６（２５２）８５３２

所在地投票所施設名新投票区名旧投票区名

入谷１丁目３０９７番地市公民館第１中央

座間１丁目１９２２番地鳩川児童館第２中宿

四ツ谷８３５番地ちぐさ保育園第３新田宿

入谷２丁目３４５番地入谷小学校体育館第４【新設】

入谷５丁目１８９１番地の５座間児童館第５皆原第１

入谷４丁目３０１１番地の１８東建座間ハイツ集会所第６皆原第２

立野台３丁目１４番１２号立野台コミュニティセンター第７立野台

立野台１丁目１番３号立野台小学校体育館第８【新設】

栗原中央３丁目２９番１７号栗原コミュニティセンター第９栗原

南栗原３丁目８番１号南中学校体育館第１０下栗原

東原４丁目１３番１３号東原コミュニティセンター第１１東原

ひばりが丘４丁目４番１号ひばりが丘小学校体育館第１２ひばりが丘第１

ひばりが丘１丁目４９番１号ひばりが丘コミュニティセンター第１３ひばりが丘第２

ひばりが丘３丁目５６番１号ひばりが丘南児童館第１４【新設】

小松原１丁目４５番１４号小松原コミュニティセンター第１５小松原

緑ケ丘４丁目６番１０号座間中学校体育館第１６相武台第１

相武台３丁目４７７０番地の２６相武台コミュニティセンター第１７相武台第２

広野台１丁目４１番１号相模野小学校体育館第１８相武台第３

相模が丘１丁目２０番２３号相模が丘第１自治会集会所第１９相模が丘第１

相模が丘３丁目３８番１号相模が丘コミュニティセンター第２０相模が丘第２

相模が丘５丁目３０番４号北地区文化センター第２１相模が丘第３

相模が丘６丁目３５番１号相模中学校体育館第２２相模が丘第４

【受講申し込みはがき記入事項】
【ご注意ください】

今年の前期プログラムは
右表のとおりです。資料
代・教材費、その他持ち
物などが必要な講座があ
ります。受講希望者は、
市役所や市内公共施設に
備え付けの「市民大学講
義案内」を必ずご確認く
ださい。

《市議会議員・市長選挙の日程》

　市選挙管理委員会では、４月１７日に定例委員会を開催
し、本年９月３０日に任期満了となる市議会議員・市長の
選挙期日を次のとおり決定いたしました。
○選挙期日　平成２４年９月２３日（日）
○投票時間　午前７時～午後８時
○告 示 日　平成２４年９月１６日（日）
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市内の催しや行政情報などは、『ホームページ』http://www.city.zama.kanagawa.jp/ でも案内しています。
お問い合わせやお申し込みは原則として祝日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分にお願いします。

折り鶴コーナーにご協力を

　座間市原水爆禁止協議会では、原
爆犠牲者の慰霊と核兵器廃絶および
世界の恒久平和の願いをこめて、折
り鶴コーナーを設けます。市役所へ
ご来庁の際にはご協力をお願いしま
す。お寄せいただいた折り鶴は千羽
鶴にまとめて、７月下旬に広島・長
崎両市へ送付されます。
○と　き　６月１３日（水）～２９日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（土
曜、日曜日を除く）
○ところ　市役所１階市民サロン
担当　　　　　　　広報広聴人権課
　1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

住民基本台帳カードを利用した、コ
ンビニエンスストア（セブン－イレ
ブン）での住民票・印鑑登録証明書

の発行停止について

　市で通信回線機器（ＬＧＷＡＮ）
の更改を６月６日（水）に行うため
一定時間サービスが停止されます。
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
○と　き　６月６日（水）午後５時
３０分～８時３０分　なお、作業によ
って停止時間が前後することがあ
ります。ご了承ください。
担当　　　　　　　　　戸籍住民課
　1０４６（２５２）８０８３　5０４６（２５５）３５５０

幼稚園児保育料の一部減免

○対　象　満３歳以上で認可幼稚園
に通園している園児がいる市内在
住の保護者
○申込方法　各幼稚園で配布する申
込書に必要事項を記入の上、在園
する幼稚園へ提出
担当　　　　　　　　　教育総務課
　1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

教育委員会６月定例会

○と　き　６月１２日（火）午前９時
３０分～
○ところ　市役所５階教育委員会室
※傍聴や議題について詳しくは、担
当にご確認ください。
担当　　　　　　　　　教育総務課
　1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘南児童館＝９日・２３日
午後２時３０分～３時３０分▼ＮＴＴ栗
原社宅＝６日・２７日午前１０時３０分～
１１時３０分▼東原共同住宅８号棟前＝
２８日午前１０時３０分～１１時３０分▼カー
サ相模台Ｈ号棟前＝８日・２９日午前
１０時３０分～１１時３０分▼中原小学校＝
２０日午後２時４５分～３時３５分▼小松
原１丁目児童遊園地＝７日午前１０時
３０分～１１時３０分▼東原小学校＝１日・
２２日午後２時５５分～３時４５分▼相模
野小学校＝６日・２７日午後２時５５分
～３時３０分▼入谷小学校＝２１日午後

２時５０分～３時４０分▼栗原小学校＝
８日・２９日午後２時４５分～３時３５分
※雨天中止。学校への巡回は時間が
変更になる場合があります。
担当　　　　　　　　　　　図書館
　1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

６月１３日～２２日　図書館休館

　特別整理（蔵書点検）のため、図
書館は６月１３日（水）から２２日（金）
まで休館します。大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。なお、休館中に返却する図
書（ビデオ・ＤＶＤは除く）は玄関横
のブックポストへ入れてください。
担当　　　　　　　　　　　図書館
　1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

６月３日～９日　危険物安全週間 
危険物めざせ完封ゼロ災害

　危険物安全週間は、危険物を取り
扱う事業所をはじめ、皆さんが危険
物の危険性についての再認識と理解
を深めるために設けられています。
　身近なものでは灯油やガソリンな
どが危険物です。最近ではセルフサ
ービスのガソリンスタンドで静電気
による火災が発生していますので給
油の前はアースに触り除電すること
が必要です。これらを取り扱う際は
十分注意しましょう。
担当　　　　　　　消防本部予防課
　1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

もうつけましたか？
住宅用火災警報器！

　火災の発生を警報音や音声により
知らせる住宅用火災警報器の設置が
平成２３年６月１日から義務付けられ
ました。設置していない家庭は、早
めに設置をお願いします。設置基準
など詳しくは担当にお問い合わせく
ださい。
※消防署の職員が物品を販売するこ
とはありません。不審に感じたとき
は、担当にご相談ください。
担当　　　　　　　消防本部予防課
　1０４６（２５６）２２１１　5０４６（２５６）３２２５

ざま市民朝市

○と　き　６月１０日、２４日いずれも
日曜日午前７時～８時（雨天決行）
○ところ　市役所ふれあい広場（雨
天時は市役所１階アトリウム）

○販売品　地場産野菜、農産物加工
品、肉、花き、市特産品など

○持ち物　買い物袋
担当　　　　　　　　　　　農政課
　1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

骨密度測定会

○と　き　６月１８日（月）午後１時
３０分～２時５０分
○ところ　市民健康センター
○対　象　ここ１年間で一度も骨密
度を測っていない２０歳以上の方

○定　員　４０人（申込順）
○参加費　２００円
○持ち物　筆記用具
※素足で測定しますので、脱ぎや
すい靴下でご参加ください。

○申込方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　　健康づくり課
　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

女性の健康セミナー
～更年期を元気に乗り切る

「こころと身体」のリフレッシュ術

○と　き　①６月２２日（金）②６月
２９日（金）①②とも午前９時３０分
～１１時３０分③７月６日（金）午前
１０時～午後１時３０分
○ところ　市民健康センター
○内　容　①グループワーク、講義
「見つめようココロとカラダ」②
講義と実践「癒しの椅子ヨガ」③
調理・試食「初めての薬膳料理」

○講　師　保健師・ヨガ講師・薬膳
講師

○対　象　６５歳未満で３日間全て参
加出来る方

○定　員　２０人
○参加費　４００円（薬膳料理材料費）
○持ち物　筆記用具、健康手帳（お
持ちでない方には当日発行）

○申込方法　６月２０日（水）までに
電話で担当へ

担当　　　　　　　　健康づくり課
　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

回想法入門講座

○と　き　６月１９日～７月１７日毎週
火曜日（全５回）の午前９時３０～
正午

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○内　容　認知症予防に効果がある
と言われている回想法。その基礎・
概論・実際の体験を学習し、地域
でサロンを開催するリーダーを養
成する講座です。

○対　象　市内在住、在勤で全て出
席できる方

○定　員　３０人（申込順）
○参加費　３００円（資料代）
○申込方法　６月１４日（木）までに
電話または直接担当へ

担当　　　　　　　　　介護保険課
　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

夏休み親子料理教室
～とれてますかカルシウム～

○と　き　７月２７日（金）午前１０時
～午後１時

○ところ　市民健康センター
○内　容　ごはん・魚のハーブチー
ズ焼き・冬瓜スープほかの調理

○対　象　市内在住の小学生と保護
者

○定　員　１３組（多数抽選）
○参加費　一人４００円程度（保険代含
む）

○申込方法　任意の用紙に住所、氏
名、ふりがな、学年、電話番号を
記入し６月８日（金）までに市内
各小学校に持参、または電話で各
小学校の栄養士へ（午後のみ）

担当　　　　　　　　　学校教育課
　1０４６（２５２）８７４９　5０４６（２５２）４３１１

♪今月のロビーコンサート♪
「低音の魅力　チェロの調べ」

○と　き　６月１３日（水）午後０時
３０分～０時５０分
○ところ　市役所１階市民サロン
○演奏曲　ドボルザーク作曲　ユー
モレスク、久石譲作曲　映画「お
くりびと」ほか

○演奏者　チェロ逢坂美穂さん　ピ
アノ加藤純子さん

担当　　　　　　　　　生涯学習課
　1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１

普通救命講習

○と　き　６月１７日（日）午後１時
３０分～４時３０分
○ところ　消防本部会議室（緑ケ丘
６－１－１５）

○内　容　人工呼吸、心臓マッサー
ジ、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
の使用ほか

○対　象　市内在住、在勤、在学者
（中学生以上）

○持ち物　筆記用具
○定　員　２０人（申込順）
○申込方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　　　消防管理課
　1０４６（２５６）２２１１　5０４６（２５６）２２１５

水道施設開放
６月１日～７日は水道週間

○と　き　６月３日（日）午前１０時
～午後３時（荒天中止）

○ところ　第１配水場（入谷４丁目
３０６４・立野台小学校西側）
○内　容　給水車・非常用飲料水袋
の展示、水道施設のパネルの展
示、水道なんでも相談会など。当
日アンケートに回答していただい
た方に、「座間の水」（５００ミリリ
ットル）をプレゼント

担当　　　　　　　　　水道経営課
　1０４６（２５２）７４８０　5０４６（２５７）４１５５

親子下水道教室

○と　き　７月１４日（土）午前９時
３０分～１１時３０分（小雨決行）
○ところ　四之宮管理センター（平
塚市四之宮４－１９－１）

○内　容　下水処理場の施設見学な
ど

○対　象　小学４年生と保護者
○定　員　２５組５０人程度（申込順）
○申込方法　６月２９日（金）までに
電話で公益財団法人神奈川県下水
道公社企画課1０４６３（５５）７４３８へ

担当　　　　　　　　　　下水道課
　1０４６（２５２）８５４１　5０４６（２５７）４１５５
　

◆おはなし会講習会「はじめてのお
はなし会２０１２」 たのしく よみ
きかせや手あそびをやってみよう！

○と　き　７月５日・１２日・１９日い
ずれも木曜日午前１０時～正午（全
３回）

○対　象　１８歳以上で「えほんえら

市公民館
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６月に納めていただくのは
▽市県民税（第１期）▽国民健康保険税（第１期）
※最寄りの市指定金融機関など（ゆうちょ銀行を含む）、郵便局、市
役所または各出張所で納めてください。使用料などもお忘れなく。
※納期限を過ぎると、延滞金を納めていただく場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分から正午まで、市役所において
市税、国民健康保険税の納付窓口を開設しています（今月は６月９
日・２３日）。
※詳しい内容は収納課1０４６（２５２）８０２１へ（国民健康保険税については
国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

びに迷っている」方や「手あそび
やわらべうたもやってみたい」方

○定　員　３０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話、ファクスまたは
直接同館へ

◆公民館おもちゃ病院
○と　き　６月１６日（土）午前１０時
～正午（受け付けは午前１１時３０分
まで）

○内　容　壊れたおもちゃの修理
（修理できない物もあります）

○対　象　小学生以下と保護者
○定　員　２０組（先着順）
○参加費　無料（部品代などがかか
る場合があります）

○参加方法　当日直接同館へ

◆ワード・エクセル入門講座
①ワード入門講座
○と　き　７月４日～２５日毎週水曜
日午後１時３０分～４時３０分（全４
回）

○内　容　ワードの基礎、文面の装
飾などを覚える

②エクセル入門講座
○と　き　７月４日～２５日毎週水曜
日午後６時１５分～９時１５分（全４
回）

○内　容　計算式やグラフ作りに適
した「エクセル」の基礎を学ぶ

①②共通事項
○講　師　座間市パソコンサポート
クラブ

○対　象　マウス操作・文字入力が
でき、全て出席できる市内在住・
在勤者（市公民館・北・東地区文
化センターでの同講座の未受講者
に限る）

○定　員　１６人（多数抽選）
○参加費　２，２７０円（テキスト代ほ
か）

○持ち物　筆記用具
○申込方法　６月１７日（日）までに
電話、ファクスまたは直接同セン
ターへ

◆あすなろ大学公開自主講座１
○と　き　６月２２日（金）午後１時
３０分～３時３０分
○内　容　あすなろ大学受講生によ
る研究発表「３年間で自転車４万
キロ走行をめざす～年齢は重ねて
も体力は伸びる」

○定　員　３０人（先着順）
○参加方法　当日直接同センターへ

◆こども手づくり広場～ガラスの風
鈴の絵つけ～

○と　き　７月８日（日）①午前１０
時～正午②午後１時３０分～３時３０
分

○内　容　ガラスの風鈴への絵付け
○対　象　市内在住の小学３年～６
年生

○定　員　①②各１５人（多数抽選）
○参加費　７００円（材料代）
○申込方法　６月１７日（日）（当日
消印有効）までに、往復はがき（１
枚に一人）に氏名、学年、住所、
電話番号、「ガラスの風鈴参加希
望」、時間①②のいずれかを記入
し同センターに郵送。窓口申し込
みの場合は必要事項を書いたメモ
に返信用はがきを添えて申し込み

◆げんきっ子クラブ～カヌーに挑戦
○と　き　８月８日（水）～９日（木）

午前８時～午後４時３０分
○ところ　海老名市野外教育施設
「富士ふれあいの森」（山梨県南都
留郡富士河口湖町精進５５０－１２７）

○内　容　大自然の中での野外生活
や、カヌーに挑戦する

○対　象　市内在住の小学４年～中
学生

○定　員　３０人（多数抽選）
○持ち物　７月中旬に実施する事前
説明会でお知らせします。

○参加費　３，０００円程度（施設使用
料、保険代ほか）

○申込方法　往復はがき（１枚に一
人）に氏名（ふりがな）、性別、
学年（実施日の年齢）、住所、電
話番号「カヌーに挑戦」参加希望
と記入し、６月１７日（日）（当日
消印有効）までに同センターに郵
送または必要事項を記入したメモ
と返信用はがきを添えて直接持参

◆国保年金課臨時職員
○募集人数　１人
○応募資格　パソコン操作（エクセ
ルなど）のできる方

○業務内容　国民健康保険給付に関
する一般事務、窓口、電話対応など

○勤務期間　７月５日～平成２５年１
月４日（期間延長あり）

○勤務日時　月曜～金曜日（祝日を
除く）午前８時３０分～午後５時１５
分（時間外勤務あり）

○時給　９５２円
○応募方法　市販の履歴書（写真貼
り付け）に必要事項を記入し、６
月８日（金）までに本人が直接担
当に持参

○選考方法　面接および健康診断
担当　　　　　　　　　国保年金課
　1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３
◆児童館指導員非常勤職員
○募集人数　１人
○応募資格　子どもが好きで健康な
方

○業務内容　児童館の運営・施設管
理業務

○勤務期間　７月１日～平成２５年３
月３１日

○勤務日時　月曜～日曜日（水曜日・
祝日・年末年始を除く）午前８時
３０分～午後５時
○賃　金　市規定による
○勤務体制　常時一人で勤務（二人
で交替勤務）

○勤務場所　相模野児童館
○応募方法　市販の履歴書（写真貼
り付け）に必要事項を記入し、６
月８日（金）までに本人が直接担
当に持参

担当　　　　　　　　子育て支援課
　1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５２）７０４３

○防衛省・南関東防衛局からのお知
らせ

　厚木飛行場周辺の告示後住宅（昭
和６１年９月１１日以降に建設した住宅）
に対する防音工事について、助成対
象となる住宅の建築年月日が、「平
成８年９月１０日まで」から「平成１３
年９月１０日まで」に変更になりまし
た。該当する期間に住宅を建て、次
の地域にお住まいの方は「住宅防音

工事希望届」を問い合わせ先に提出
してください。▽変更される地域＝
ひばりが丘一丁目３２番、６１番～６３番、
７９番～８２番、８４番　ひばりが丘二丁
目７２番、７３番　ひばりが丘三丁目２９
番～３４番、４１番▽問い合わせ先＝横
浜市中区北仲通５－５７横浜第２合同
庁舎　南関東防衛局企画部住宅防音
第一課1０４５（２１１）７１３８（座間市担当）
○菊友会「菊作り講習会」
▽とき＝６月３日（日）午後１時３０
分～▽ところ＝市公民館▽内容＝菊
の作り方（苗を無料配布）▽参加費＝
無料▽申込方法＝電話で1０４６（２５４）
３３８２（田戸）へ
○市障害者団体連合会日帰りバス旅
行参加者募集
①湯河原温泉日帰りバス旅行▽とき
＝７月１４日（土）▽行き先＝湯河原
温泉ちとせ▽参加費＝一人につき
５，０００円▽定員＝３０人（多数抽選）
②東京ディズニーランド日帰りバス
旅行▽とき＝７月２５日（水）▽行き
先＝東京ディズニーランド▽参加費
＝大人５，０００円、中高生４，０００円、４
歳から小学生３，０００円、３歳以下無料
▽定員＝１２０人（多数抽選）▽申込方
法＝①②とも６月１日（金）～８日

みんなの広場 

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１ 5０４６（２５９）２１６３

（金）の午前９時～午後５時に障が
いのある方の氏名、住所、年齢、電話
番号、付き添いの方の氏名、年齢を
電話またはファクスで市社会福祉協
議会内　市障害者団体連合会事務局
担当1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）
２００９へ
○健康落語
▽とき＝６月１６日（土）午後２時～
３時３０分（１時３０分開場）▽ところ
＝相武台コミュニティセンター▽内
容＝空巣家小どろ（古橋医師）によ
る落語▽定員＝１００人（先着順）▽参
加費＝無料▽参加方法＝当日直接会
場へ▽問い合わせ先＝1０４６（２５８）
３００１

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１ 5０４６（２５３）０７８９

と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と午後１時
～３時３０分

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
受付1０４６（２５２）８２１８
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は年間
一人につき１回（２５分
以内）、その他の相談
は一人３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時３０分
～９時
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１２日夜
１３日　
１９日夜
２０日　
２６日夜
２７日　

弁 護 士

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分２１日行 政
（国に対する要望）

毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

１４日
２１日

行 政 書 士
（相続・成年後見）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１９日交 通 事 故

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２８日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（７日まで受け付け）８日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時３０分

市 民 一 般
担当　広報広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１２日人 権
市役所１階
広報広聴人権課

毎週月曜・水曜・金曜日午前９時～正午と午後１時
～５時１５分ドメスティック

バイオレンス
担当　広報広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３

市役所４階４－１会議室
偶数月第３火曜日午後１時３０分～４時
（電話予約制。１８日までに（社）かながわ住
まい・まちづくり協会1０４５（６６４）６８９６へ）

１９日住まい探し
（高　齢　者）

担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階障がい福祉課毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と
午後１時～３時（予約制（電話可））障 が い 者

就 労 支 援
担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２

ふれあい会館２階毎月第３木曜日午前１０時～午後３時２１日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４
市役所２階子育て支援課

相談専用電話
1０４６（２５５）０５００

毎週月曜～金曜日午前９時～１１時３０分と
午後１時～４時（電話可）児 童

市役所２階子育て支援課毎週月曜～金曜日午前９時～正午と午後１時～午後４時
母子・父子家庭

（予約制（電話可））　　　　 　　 担当　子育て支援課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
1０４６（２５９）２１６４
（電話相談のみ）毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時子どもいじめ

ホットライン
担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

市役所５階教育指導課毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午
午後１時～５時（予約制（電話可））就 学

（障がい児対象）
担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

相談はいずれも無料です。

６月の相談日

「
さ
あ
今
日
も　

水
と
元
気
が　

蛇
口
か
ら
」
６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

お詫びと訂正
　本紙５月１５日号８面「キャンプ
座間返還跡地利用構想図」で凡例
の病院誘致ゾーンと新消防庁舎ゾ
ーンの色に誤りがありました。正
しくは、病院誘致ゾーンは「橙色」、
新消防庁舎ゾーンは「赤色」です。
お詫びして訂正します。
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◆平成２４年（２０１２年）６月１日発行
◆座間市市民部広報広聴人権課編集
　〒２５２-８５６６
　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号
　1０４６（２５５）１１１１（代） 5０４６（２５５）３５５０
　URL：http://www.city.zama.kanagawa.jp/
　　　：http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/

環環境境講講演演会会「「みみんんななででつつくくるる座座間間市市のの環環境境」」

　毎年６月は「かながわ環境月間」です。市では、「みんなでつくる座間
市の環境～知ろう！学ぼう！省エネ対策～」をテーマに環境講演会を開催
します。皆さんの参加をお待ちしています。
○と　き　７月１日（日）　午前９時３０分～正午
○ところ　サニープレイス座間（総合福祉センター）３階多目的室
○内　容　市内在住者や市内事業所による省エネ対策や新エネルギーへの
取り組みの発表と、法政大学の田中充教授による環境基本計画策定に向
けての講演

○参加費　無料
○定　員　１２０人（申込順）
○申込方法　６月２２日（金）までに電話で担当へ

担当　　　　　　　　　　環境政策課　1０４６（２５２）７６７５　5０４６（２５７）７７４３

　　　　　　  ダダンンボボーールルココンンポポスストトをを使使っってて
　　　　　　  生生ごごみみかからら堆堆肥肥をを作作ろろうう！！

　市では「座間生ごみ堆肥化グループ」との相互提案事業として、ごみを
堆肥として再利用することで省資源化を目指す講座を開催します。
　今回はダンボールを使った生ごみのリサイクル方法を紹介しますので皆
さんの参加をお待ちしています。
○と　き　６月１６日（土）午後２時～４時
○ところ　市公民館
○対　象　市内在住・在勤・在学の方
○定　員　３０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話または電子メールで下記問い合わせ先へ
○問い合わせ先　座間生ごみ堆肥化グループ　1０４６（２５２）２０４６
　電子メール：kasanami_nobuko@yahoo.co.jp

担当　　　　　　　　　　資源対策課　1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６

「こころの体温計」でストレスチェックを！「こころの体温計」でストレスチェックを！

　市では市民を対象に自殺予防対策の一環として「こ
ころの体温計」（メンタルヘルスチェックシステム）
のサービスを６月１日（金）から開始します。
　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用し
て、気軽にストレスや落ち込み度などがチェックでき
るシステムです。
　ストレスや落ち込み度をチェックする「本人モード」、大切な人の心の
健康状態がわかる「家族モード」、アルコール依存症の確認ができる「ア
ルコールチェックモード」、産後の不安が分かる「赤ちゃんママモード」、
ストレスへの対処方を判定する「ストレス対処タイプテスト」からなる５
種類のメンタルヘルスチェック機能をこころのケアにお役立てください。

○ＵＲＬ　http://fishbowlindex.com/zama/kokoro/ 
※携帯電話の場合は右記ＱＲコードから携帯電話版も

　利用できます。

蜂の巣の駆除処理業務を実施蜂の巣の駆除処理業務を実施

　市では、蜂の巣の駆除処理業務を行っています。全て
の蜂の巣が対象になりますが、巣の所在が確認できるこ
と、巣の所在地の所有者による撤去許可があることが条
件となります。
　蜂の巣の駆除の申し込みや詳細は担当にご連絡くださ
い。
担当　　　　　　　　　健康づくり課　1０４６（２５２）８２３６　5０４６（２５５）３５５０

市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民とととととととととととととととととととととともももももももももももににににににににににに
つつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるまままままままままままちちちちちちちちちちち

※利用料は無料です。ただし通信料は各自の負担になります。
担当　　　　　　　　　障がい福祉課　1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

県県道道4242号号（座架依橋）（座架依橋）のの
夜間通行止めを実施夜間通行止めを実施

　さがみ縦貫道路の関口橋の建設工事に伴い、中日本高速道路株式会社が
県道４２号座架依橋の夜間通行止めを実施します。規制時間中は、迂回路
（下地図参照）のご利用をお願いします。
○通行止め期間
　６月１８日（月）・１９日（火）・２０日（水）午後１０時～翌午前５時
　※荒天時は順延します。予備日は６月２１日（木）・２２日（金）・２３日（土）を
予定しています。
○通行止め箇所（歩行者・自転車含む）
　関口中央交差点（厚木市側）～座架依橋際交差点（座間市側）

○迂回先　県道５１号　⇔　国道２４６号　⇔　国道１２９号 
※堤防道路の利用時も、国道２４６号へ迂回をお願いします。
○問い合わせ先　中日本高速道路株式会社　東京支社　厚木工事事務所
　厚木北工事区　1０４６（２０６）１１８７
担当　　　　　　　　　　　　道路課　1０４６（２５２）７３５８　5０４６（２５５）３５５０
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金田交差点 

「「ここどどもも111100番番のの家家」」協協力力ののおお願願いい

　「こども１１０番の家」は不審者からの声掛け、わいせつ行為、つきまとい
などから子どもを守るための緊急避難場所です。
　「こども１１０番の家」には、市内の民家、商店、事業所、公共施設など
１９９３カ所（平成２４年４月１日現在）が登録されており、外から見える場所
にステッカーを提示しています（下図参照）。
　このことで、犯罪の防止と子どもへの目印になると考えています。
　「こども１１０番の家」に協力してくださる皆さんには、子どもが逃げ込ん
できたときに、次の三つのお願いをしています。
①避難してきた子どもの（警察官または保護者が来るまでの）保護
②状況に応じて１１０番への通報
③避難してきた子どもの自宅と学校への連絡
　市ではご協力いただける方を随時募集しています。ご協力いただける方
は、最寄りの青少年健全育成連絡協議会（下記中学校）にご連絡ください。
※ステッカーが古くなったり破損したりした場合は新しいステッカーと交
換します。

※登録などの連絡は、月曜～金曜日（祝日を除く）の午前９時～午後４時
にお願いします。
担当 ����������� 青少年課　1０４６（２５３）８４１５　5０４６（２５９）２１６３

電話番号住　所中学校

1０４６（２５１）０１３５緑ケ丘４－６－１０座間中学校

1０４６（２５１）２２７７座間２－１２３０西中学校

1０４６（２５３）３３５７ひばりが丘５－５７－１東中学校

1０４６（２５４）９９７７栗原中央６－４－１栗原中学校

1０４６（２５３）２１８３相模が丘６－３５－１　相模中学校

1０４６（２５６）０７００南栗原３－８－１南中学校
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