
【座間市のお知らせ】
平成26年

（2014年）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

○新規のお申し込み　申込専用電話　☎046（252）8684（広報広聴人権課）
○届かない場合　（株）神奈川新聞総合サービス　 0120（111）429（無料）
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◆平成26年（2014年）3 月 1 日発行
◆座間市市民部広報広聴人権課編集

市 の 人 口●129,548人（−126人）
市の世帯数●55,509世帯（−46世帯）
 平成26年2月1日現在（　）は1月との増減

※写真は昨年のものです。
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５
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○と　き　 3月16日（日）午前1０時〜11時3０分
○ところ　青少年センター 3階　 3 - 1 ・ 3 - ２ 会議室
○内　容　（仮称）座間市市民協働推進条例素案の概要説明と
質疑応答

○対　象　どなたでも
○定　員　6０人程度（申込順）
○申込方法　 3月1４日（金）までに電話で上記担当へ

〜条例素案について説明します〜
市民説明会開催

〜（
仮
称
）座
間
市
市
民
協
働
推
進
条
例
の
制
定
に
向
け
て
〜

古本市の準備を行う市民団体（座間図書館ボランティア友の会）と市職員

※図書館の古本市は、市民と市職員の共同作業により開催しています。
市ではこのような協働によるまちづくりをさらに進めていきます。

協働とは？
　協働とは、市民と行政が対等の立場になって、お互いの特性
や能力を発揮し合いながら連携し、まちづくりに取り組んでい
くことです。

協働するとどうなるの？
　協働すると、市民と行政がそれぞれの得意分野を活かし、力
を合わせることで一方では解決することが難しい課題に取り組
んだり、解決したりすることにより、より住みよいまちをつく
ることができます。

○募集期間　 3月 ５日（水）〜 ４月 3日（木）
○意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所
を有する法人その他の団体、意見公募手続に係る事案に利害関係を有する方

○閲覧場所　市役所 3階市民協働課・ 1階市民情報コーナー、各出張所、市公
民館、北・東地区文化センター、各コミュニティセンター
　※市ホームページでも閲覧できます。
○意見の提出方法　住所、氏名、電話番号を記入の上、任意の様式で、郵送、
ファクス、電子メールまたは直接上記担当へ

　【郵送】〒２５２-8５66　座間市役所市民協働課
　【電子メール】pb78_kyoudou@city.zama.kanagawa.jp

パブリックコメント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「（仮称）座間市市民協働推進条例素案」にご意見を!!

（仮称）座間市市民協働推進条例ができるまで

協働まちづくり
推進指針

（仮称）座間市
市民協働推進条例

市民の皆さんの声・意見
（パブリックコメント、市民説明会など）

協
働
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か
り
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す
く

　
　
す
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ん
だ
ね

市民の皆さんからのご意見をお聞かせください! !

条例化
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通
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○
と　
き　
３
月
22
・
29
日
、

　所得税・贈与税の申告と納税の期限は 3月17日（月）です。申告
期限を過ぎると、加算税や延滞税が課される場合があるのでご注意
ください。
　※�消費税および地方消費税（個人事業者）の申告と納税の期限は

3月31日（月）です。

　郵送で提出する方は、封筒に差出人（申告をする方）の住所・氏
名を忘れずに明記してください。また、税務署の受付印が必要な方
は、ボールペンなどで記入した確定申告書の控えと、切手を貼った
返信用封筒を同封してください。

　所得税および復興特別所得税の確定申告分の振替納付日は、 4月
22日（火）、消費税および地方消費税（個人事業者）の確定申告分
の振替納付日は、 4月24日（木）です。振替納税の手続きは簡単で
すのでぜひご利用ください。詳しくは、大和税務署管理運営部門☎
046（262）9411にお問い合わせください。
担当� 市民税課　☎046（252）8833　 046（255）3550
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手　続　き　な　ど 担　　当
住民異動届（転入、転出、転居など）

戸籍住民課（ 1階）
☎046（252）8083

証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本など）の発行
印鑑登録申請
住民基本台帳カードの申請などの受け付け（午前11時まで）
※公的個人認証サービスの登録申請はできません。

戸籍の届出（婚姻、出生、死亡など） 戸籍住民課（ 1階）
☎046（252）8084

市内小・中学校の転入・新就学手続き
※問い合わせは、学校教育課☎046（252）8739（月曜～金曜日）。

戸籍住民課（ 1階）
☎046（252）8083住民異動に伴う水道の使用開始・休止の受け付け

※問い合わせは、水道料金お客様センター☎046（266）5520（月
曜～金曜日）。
障害者福祉制度、心身障害者手当（市の手当）の受け付け、タ
クシー・ガソリン・バス券、理髪・美容券の交付（ 4月 5日・
12日のみ）

障がい福祉課（ 1階）
☎046（252）7132

児童手当受給者の住所変更など 子育て支援課（ 2 階）
☎046（252）7201

保育所の入所申込の受け付け 保育課（ 2階）
☎046（252）7202

医療受給者（小児・障害）の住所変更など
後期高齢者医療制度被保険者の住所変更など

医療課（ 1階）
☎046（252）7213

母子健康手帳の交付、出生連絡票の受理など 健康づくり課（ 2階）
☎046（252）7225

国民健康保険等対象者の加入・喪失など
国保年金課（ 1階）
☎046（252）7003国民年金第 1号加入者の住所変更など

※問い合わせは、国保年金課☎046（252）7035（月曜～金曜日）。

市税の納付（ 3月22日、 4月12日のみ） 収納課（ 2階）
☎046（252）8021

　軽自動車税は、毎年 4月 1 日現在の所有者
に課税します。軽自動車や原動機付自転車な
どを登録しており、廃棄・譲渡・盗難などで
現在は所有していない方や 3月中に座間市か
ら転出する方は、 3月31日（月）までに廃車
の手続きを行ってください。

※①の手続きにはナンバープレート、標識交付証明書、印が必要で
す。②～④の手続きに必要なものは各提出先にお問い合わせくださ
い。
担当� 市民税課　☎046（252）8004　 046（255）3550

〜
期
間
中
は
土
曜
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も
手
続
き
が
可
能
で
す
〜

届
け
出
の
多
い
春
の
手
続
き
を
便
利
に

所得税・贈与税の申告と納税は3月17日までに

バイク・軽自動車などの廃車手続きは3月中に

車　　種 廃車届の提出先 連絡先
①原動機付自転車
（排気量125㏄以下）、
小型特殊自動車
（農業作業車、フォーク
リフトなど）

市民税課 ☎046（252）8004

②二輪の軽自動車
（排気量125㏄超250㏄以下）

神奈川県軽自動車協会相模
支所（愛甲郡愛川町中津字
桜台4071-33）

☎046（285）1888

③二輪の小型自動車
（排気量250㏄超）

神奈川運輸支局相模自動車
検査登録事務（愛甲郡愛川
町中津字桜台7181）

☎050（5540）2037

④三輪・四輪の軽自動車
（排気量660㏄以下）

軽自動車検査協会神奈川事
務所相模支所（愛甲郡愛川
町中津字桜台4071-5）

☎046（284）4550

郵送での申告書の提出方法

納税には「振替納税」をご利用ください



 市マスコット
 キャラクター

「ざまりん」

担当　健康づくり課　☎046（252）7225　 046（255）3550

10120（867）860（通話料無料）
※つながらない場合は☎03（5524）8500へ、
聴覚障がい者は専用ファクス 03（3562）8435へ
（通話・通信料発信者負担）。
担当　医療課　☎046（252）7295　 046（252）7043

座間市24時間健康電話相談
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救急診療� 担当　医療課　☎046（252）7295　 046（252）7043

◆休日（日曜日・祝日）昼間
診療科目 電話番号 診療場所 受付時間
内科・外科 ☎０４６（2５2）９０９０ 休日急患センター

（市民健康センター１階）
午前9時～11時45分、午後2時～4時45分

歯　科 ☎０４６（2５2）８21７ 午前9時～11時45分、午後2時～4時30分

耳鼻咽喉科 ☎０４2（７５６）９０００ 相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野） 午前9時～11時30分、午後1時30分～4時30分

婦人科・眼科 消防テレホンサービス☎０４６（2５1）０11９でご確認ください。午前9時～正午、午後2時～5時（診療時間）
小児科

（外科系を除く）☎０４６（2５５）９９３３�
休日急患センター
（市民健康センター１階） 午前9時～11時45分、午後2時～4時45分

◆夜　間
診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内　科 ☎０４６（2５2）９０９０ 休日急患センター（市民健康センター１階）
月曜～金曜日　　　��：午後7時～9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後6時～9時45分

外　科 消防テレホンサービス☎０４６（2５1）０11９でご確認ください。午後6時～10時（診療時間）
小児科

（外科系を除く）☎０４６（2５５）９９３３
休日急患センター
（市民健康センター１階）

月曜～金曜日　　　��：午後7時～9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後6時～9時45分

◆深　夜
診療科目 診療場所 受付時間
内科・外科 消防テレホンサービス☎０４６（2５1）０11９でご確認ください。午後10時～翌日午前8時
小児科

（外科系を除く）小児救急情報センター☎０４６（2５５）９９３３でご確認ください。
午後10時～翌日午前7時
（重病の場合は午前8時）

※聴覚障がい者専用問い合わせ先　 ０４６（2５1）５2６３
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

ＢＣＧ接種
▽とき＝ 3月 7 日（金）午後 １ 時１5分〜 ２ 時１5分
受け付け（時間厳守）▽ところ＝市民健康セン
ター▽対象＝平成２5年 8 月生まれ（対象者には個
人通知します）と対象月に受けられなかった １歳
未満児

育児相談
と　き ところ 受付時間

3月 7日（金）北地区文化センター 午前 9時30分
　～10時30分3 月14日（金）市民健康センター

▽内容＝身体測定と食事・発育状態・育児の相談
※市民健康センターでは歯科相談も実施していま
す。▽持ち物＝母子健康手帳▽参加方法＝直接会
場へ

赤ちゃん教室
▽とき＝ 3 月２5日（火）午前１0時〜１１時30分（受
け付けは午前 ９ 時50分まで）▽ところ＝市民健康
センター▽内容＝離乳食の作り方・すすめ方、子
どもの発達や予防接種について▽対象＝おおむね
5 〜 ６ カ月児とその保護者（これから離乳食を
始める赤ちゃん）▽定員＝30人（申込順）▽持ち
物＝母子健康手帳、ティースプーン▽申込方法＝
電話予約

もぐもぐ教室
▽とき＝ 3 月１3日（木）▽受付時間＝午前 ９ 時１5
分〜 ９ 時45分（教室は午前１１時30分ぐらいまで）
▽ところ＝市民健康センター▽内容＝離乳食のす
すめ方、子どもの発達について▽対象＝おおむね
生後 7 〜 8 カ月児とその保護者（離乳食が ２ 回食
の赤ちゃん）▽定員＝30人（申込順）▽持ち物＝
母子健康手帳、ティースプーン、抱っこひもなど
▽申込方法＝電話予約

４カ月児健康診査
▽とき＝ 3 月１8日（火）午後 １ 時〜 ２ 時▽ところ
＝市民健康センター▽対象＝平成２5年１１月生まれ

８〜 10カ月児健康診査
　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個人通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳をお持ちになり受診してください。

１歳６カ月児健康診査
◆内科▽とき＝対象者に通知▽ところ＝指定医療
機関▽対象＝平成２4年 8 月生まれ
◆歯科▽とき＝ 3月１２日・１９日いずれも水曜日午
前 ９ 時30分〜１0時30分▽ところ＝市民健康セン
ター▽対象＝平成２4年 7 月生まれ

２歳児歯科健康診査
▽とき＝ 3 月２６日（水）午後 １ 時〜 ２ 時受け付け

▽ところ＝市民健康センター▽内容＝歯科健診、
予防処置と育児相談など（予防処置は希望者のみ
で有料）▽対象＝平成２4年 ２ 月生まれ▽持ち物＝
母子健康手帳、歯ブラシ▽参加方法＝直接会場へ
（事前通知はありませんのでご注意ください）

３歳６カ月児健康診査
▽とき＝ 3 月１１日（火）午後 １ 時〜 ２ 時▽ところ
＝市民健康センター▽対象＝平成２２年 ９ 月生まれ
▽持ち物＝母子健康手帳

健康相談
▽とき＝① 3 月 7 日（金）午前 ９ 時30分〜１0時30
分受け付け② 3 月１7日（月）午後 ２ 時〜 3 時受け
付け▽ところ＝①北地区文化センター②市民健康
センター▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、
体脂肪測定と相談、禁煙相談（対象は １ カ月以内
に禁煙を始めたい方。要予約）▽持ち物＝健康手
帳▽参加方法＝直接会場へ

　ＮＹ式フィットネス法を学び豊かなスポーツ
ライフを支援することを目的としてピラティス
などのフィットネスプログラムを学ぶ講座を開
講します。

○と　き　 4 月12日（土）午前 9 時30分～11時
30分（開場は午前 9 時から）
○ところ　スカイアリーナ座間（市民体育館）
2 階武道室

○講　師　ニューヨークで活躍するトレーナー
　ゲン・カタノさん、コーリー・カタノさん
○定　員　50人（申込順）

○と　き　 3 月27日（木）午後 2時～午後 3
時45分
○ところ　市民健康センター 2 階健康相談室
○内　容　女性の健康についての講義、簡単
な体操、アロマ効果のあるクリーム作り　
　※作ったクリームはお持ち帰りできます。
○講　師　（公財）かながわ健康財団健康運
動指導士　高垣茂子さん
○対　象　市内在住・在勤・在学の方
○定　員　20人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話、ファク
スまたは直接担当へ
※当日は簡単な体操を行い
ますので、動きやすい服装
でお越しください。

担当� 広報広聴人権課
� ☎046（252）8087　 046（252）0220

○持ち物　動きやすい
服装、タオル、寝転
べる大きめのマット
（バスタオル）
○受講料　500円
○申込方法　受講料を添えて直接担当へ
　※現金の取り扱いは午後 5 時までです。
　※電話予約可。ただし 1 週間以内に手続きが
必要です。

担当� スカイアリーナ座間
� ☎046（255）0077　 046（255）1188

男女共同参画講座
「気軽に始めるアロマテラピー
〜心身ともに健康に！〜」

平成26年度スポーツ公開講座　「ＮＹ式フィットネス」
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市
で
は
、
子
育
て
中
の
親
に
学
び
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
親
自
身
だ
け
で
な
く
、

将
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
母
親
学
級

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
学
級
は
、
母
親
に
限
ら
ず
父
親
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
育
て
の
知
識
や
技

術
だ
け
で
な
く
、
そ
の
時
々
の
社
会
情
勢
な
ど
を
取
り
入
れ
た
講
座
に
な
っ
て
い
ま
す
。

担
当�
生
涯
学
習
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）８
４
７
２

�

　

０
４
６（
２
５
２
）４
３
１
１

　

母
親
学
級
は
、
子
育
て
中
の

母
親
を
対
象
に
、
生
涯
学
習
課

お
よ
び
市
内
の
三
つ
の
公
民
館

（
市
公
民
館
・
北
地
区
文
化
セ

ン
タ
ー
・
東
地
区
文
化
セ
ン

タ
ー
）
が
企
画
し
て
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

歴
史
は
古
く
、
昭
和
41
年
ご

ろ
か
ら
始
ま
り
、
社
会
の
変
化

に
応
じ
て
、
形
式
を
変
え
て
き

ま
し
た
が
、
目
的
の
「
母
親
が

学
び
、
成
長
す
る
こ
と
で
、
そ

の
学
び
が
子
ど
も
に
還
元
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ

な
が
る
こ
と
」
は
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子
育
て
の
た
め
に
家

か
ら
出
る
機
会
の
少
な
い
母
親

が
、
家
庭
と
は
違
っ
た
学
習
の

場
で
仲
間
と
出
会
い
、
つ
な
が

る
こ
と
で
、
外
へ
出
る
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
も
目
的
の
一
つ

で
す
。

　

こ
の
学
級
は
、
一
方
的
な
受

け
身
の
講
座
で
は
な
く
、
班
ご

と
の
活
動
が
あ
っ
た
り
、
発
表

や
ま
と
め
が
あ
る
な
ど
、
積
極

的
な
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
を
通
じ
て
、
一
人
で
抱
え

が
ち
な
子
育
て
の
悩
み
を
落
ち

着
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
違
っ
た
角
度
か
ら

と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
し
た
と
の
意
見
や
、
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
仲
間
と
の
出
会
い

が
気
持
ち
を
楽
に
し
た
な
ど
の

意
見
が
寄
せ
ら
れ
、
毎
回
多
く

の
方
か
ら
受
講
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
す
。

　

母
親
学
級
は
、
生
涯
学
習
課

お
よ
び
公
民
館
３
館
が
企
画

し
、
講
義
か
ら
実
技
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で

い
ま
す
。

　

原
則
、
毎
年
１
回
、
各
所
で

そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
を
決
め
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
し
た
母
親
か
ら
は
、
母

親
と
し
て
で
は
な
く
自
分
の
た

め
に
時
間
を
使
う
貴
重
な
体
験

が
で
き
、
子
ど
も
や
家
族
に
対

す
る
視
野
が
広
が
っ
た
な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
、
人
気
の
講
座

に
な
っ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

◆
こ
こ
ろ
の
育
児
サ
ロ
ン

今
年
度
の
テ
ー
マ
「
気
持
ち
を

と
き
ほ
ぐ
す
」

　

情
報
過
多
の
時
代
に
仲
間
を

作
っ
て
悩
み
な
ど
共
有
し
て
い

け
る
よ
う
に
「
「
孤
育
て
」
か

ら
、
「
子
育
て
」
へ
」
や
「
心

の
抱
っ
こ
」
と
題
し
た
講
演
や

先
輩
マ
マ
と
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
全
９
回
の
講

座
を
開
講
。

市
公
民
館

◆
親
と
子
が
共
に
育
つ
教
室

今
年
度
の
テ
ー
マ
「
子
育
て
は

人
生
の
宝
物
」

　

人
生
の
中
で
、
こ
ど
も
を
抱

き
し
め
て
育
て
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
ほ
ん
の
数
年
。
楽
し

ま
な
け
れ
ば
も
っ
た
い
な
い
！

　

「
こ
ど
も
と
遊
ぶ
と
い
う
こ

と
は
」
「
イ
ク
ダ
ン
の
作
り

方
」
な
ど
の
講
座
や
お
菓
子
作

り
、
絵
本
の
楽
し
み
方
、
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
な
ど
全
10
回
の
講
座

を
開
講
。

北
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
子
育
て
わ
く
わ
く
学
級

今
年
度
の
テ
ー
マ
「
寄
り
添
う

気
持
ち
〜
親
子
・
夫
婦
・
家

族
・
社
会
〜
」

　

子
育
て
中
の
仲
間
の
話
を
聞

く
こ
と
で
、
自
分
を
み
つ
め
直

し
、
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り

考
え
る
。

　

絵
本
の
紹
介
、
自
分
と
親
と

の
関
係
を
振
り
返
る
な
ど
全
９

回
の
講
座
を
開
講
。

東
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
幼
児
を
も
つ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
学
級

今
年
度
の
テ
ー
マ
「
“
ら
し
さ
”

が
輝
く
『
こ
』
育
て
」

　

価
値
観
が
多
様
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
シ
ン
プ
ル
に
、
「
私

ら
し
く
、
こ
の
子
ら
し
く
」
を

軸
に
す
え
て
、
“子
”
育
て
、

自
“己
”
育
て
に
挑
む
マ
マ
た

ち
で
考
え
る
講
座
で
す
。
英
会

話
で
の
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
や
同

セ
ン
タ
ー
の
高
齢
者
学
級
あ
す

な
ろ
大
学
の
受
講
生
た
ち
と
子

育
て
に
つ
い
て
語
る
な
ど
全
10

回
の
講
座
を
開
講
。

　

座
間
市
の
母
親
学
級
の
卒
業

生
は
、
お
よ
そ
５
千
人
に
も
上

り
ま
す
。

　

と
く
に
一
緒
に
母
親
学
級
に

参
加
し
て
き
た
皆
さ
ん
は
卒
業

後
も
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

母
親
学
級
を
通
じ
て
、
自
主

的
に
行
動
し
た
こ
と
や
地
域
と

つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と
は
そ

の
後
の
財
産
と
し
て
、
卒
業
生

は
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
で
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
独
自
に
子
育
て
サ
ロ

ン
を
作
っ
た
り
、
子
育
て
サ
ー

ク
ル
を
作
っ
て
、
継
続
的
に
学

習
を
し
て
い
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。

　母親学級では、母親が安心して教室に参加できるよ
うに、また、子どもと離れた環境で講座に参加できる
ように「保育」を用意しています。
　この保育は、約 ２時間の講座の間、子どもたちをけ
がなく安全に預かることだけでなく、子どもたちもま
た、集団の中でさまざまな経験をして、成長していく
ことを目的としています。
　また、保育を地域の保育ボランティアが行うことで、
母親学級の受講中だけでなく、終了後も地域で子ども
の成長を見守り続けることができるという側面もあります。
　はじめは母親と離れることを嫌がり泣いていた子どもが、保育に慣れ、笑顔で遊ぶよ
うになることも多く、保育による子どもの成長が母親の子育てに対する考え方に影響を
与えることも多いようです。

親
の
成
長
が
子
ど
も
の
成
長
に

「
乳
幼
児
を
も
つ
母
親
の
学
級
」

特  集
　

母
親
学
級
と
は

　

平
成
25
年
度
の

　
　
　
　

各
所
の
取
り
組
み

※
来
年
度
の
開
催
予
定
や
テ
ー
マ
な
ど
に

つ
い
て
は
、現
在
検
討
中
で
す
。決
定
次
第
、

本
紙
な
ど
で
告
知
し
ま
す
。

　

母
親
学
級
の
卒
業
生
た
ち

保 育 〜預かるだけでなく、子どもたちを育てる視点を

「ママ友が欲しい！」参加者同士の交流も大事な要素です

みんなで話すと意外な発見があり
ます

公民館の講座から生まれた「おやとも
会」が企画した「勇気づけ子育て」講座

人気のお菓子づくり

改めて考えると気付くことがあり
ます

保育ボランティアも子育て経験豊富
なママが多いです。

音楽は心を癒してくれます



区　分 と　　　き と　こ　ろ
消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

毎週月曜〜金曜日午前 ９時30分〜正午と
午後 １時〜 3時30分

☎０４６（２５２）8４9０
（電話相談も可）

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

１１日夜
１2日　
１8日夜
１９日　
25日夜
26日　

毎月第 2・第 3・第 ４火曜日
午後 6時30分〜 ９時
毎月第 2・第 3 ・ 第 ４ 水曜日午後 １時
30分〜 ４時30分

予約制（電話可）
受付☎０４６（２５２）8２１8
市役所 １階相談室
※ 3日午前 8時30分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は年間
一人につき１ 回（25分
以内）、その他の相談
は一人30分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

行 政
（国に対する要望） 20日 毎月第 3木曜日午前 ９時30分〜１１時30

分
行 政 書 士
（相続・成年後見）

１3日
20日

毎月第 2・第 3木曜日午後 １時30分〜
４時30分

交 通 事 故 １8日 毎月第 3火曜日午後 １時30分〜 ４時
司 法 書 士
（登記・相続・少額訴訟） 28日 奇数月第 3金曜日午後 １時30分〜

４時30分※今月は第 ４金曜日
不 動 産
（取引・契約） 27日 毎月第 ４木曜日午後 １時30分〜 ４ 時30

分
分譲マンション
（近隣・管理組合） １４日 毎月第 2金曜日午後 １時30分〜 ４ 時30

分（１3日まで受け付け）

市 民 一 般
毎週月曜〜金曜日午前 ９時〜午後 ４時30分

担当　広報広聴人権課 ☎０４６（２５２）8２１8
人権擁護委員
（近隣問題など） １１日 毎月第 2火曜日午前 ９時〜１１時30分 ☎０４６（２５２）8０87

ドメスティック
バイオレンス

毎週月曜・水曜・金曜日午前 ９時〜正午と
午後 １時〜 5時１5分

市役所 １階
広報広聴人権課

担当　広報広聴人権課 ☎０４６（２５２）8４8３

社 会 福 祉 士
（成年後見制度）

20日 奇数月第 3 木曜日午後 １ 時30分〜 ４時30
分（予約制（電話可）。１7日まで受け付け）

市役所 ４階
４ - １ 会議室

担当　福祉長寿課 ☎０４６（２５２）7１２7

障 が い 者
就 労 支 援

毎週月曜・火曜・木曜日午前１0時〜正午と
午後 １時〜 3時（予約制（電話可））

市役所 １階
障がい福祉課

担当　障がい福祉課 ☎０４６（２５２）7１３２

手話通訳設置
毎週水曜日の午前１0時〜正午と金曜日の
午後 １時〜 ４時※祝・休日のときは翌開庁日。

市役所 １階
障がい福祉課

担当　障がい福祉課 ☎０４６（２５２）7978 ０４６（２５２）7０４３

駐留軍離職者
20日 毎月第 3木曜日午前１0時〜午後 3時 ふれあい会館 2階

担当　商工観光課 ☎０４６（２５２）7６０４

児 童 毎週月曜〜金曜日午前 ９時30分〜１１時30分と
午後 １時〜 ４時（電話可）

市役所 2階子育て支援課
☎０４６（２５２）79６9

母子・父子家庭
毎週月曜〜金曜日午前 ９時〜正午と午後 １時〜 ４時 市役所 2階子育て支援課
（予約制（電話可））� 担当　子育て支援課 ☎０４６（２５２）7２０１

青 少 年
毎週月曜〜金曜日午前 ９時〜午後 ４時 青少年センター１階

青少年相談室
担当　青少年相談室 ☎０４６（２５６）０9０7

教 育 毎週月曜〜金曜日午前１0時〜午後 ４時 市役所 5階教育研究所
子どもいじめ
ホットライン

毎週月曜〜金曜日午前 8時30分〜午後 6時（電話のみ） ☎０４６（２５9）２１６４
担当　教育研究所 ☎０４６（２５9）２１６４

就 学
（障がい児対象）

毎週月曜〜金曜日午前 8時30分〜正午� 市役所 5階教育指導課
午後 １時〜 ４時（予約制（電話可））� 担当　教育指導課 ☎０４６（２５２）87３２

３月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

３月に納めていただくのは
▽国民健康保険税（第１0期）
※最寄りの市指定金融機関など（ゆうちょ銀行を含む）、郵便局、市役
所、または各出張所で納めてください。使用料などもお忘れなく。
※納期限を過ぎると、延滞金を納めていただく場合があります。
※毎月第 2・第 ４土曜日午前 8時30分から正午まで、市役所で市税、国
民健康保険税の納付窓口を開設しています（今月は 3月 8日・22日）。
※詳しい内容は収納課☎0４6（252）802１へ（国民健康保険税については国
保年金課☎0４6（252）7003へ）。
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お問い合わせやお申し込みは原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の午前 8 時30分〜午後 5 時15分にお願いします。
なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記して下さるようお願いします。
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住民票の写し・印鑑登録証明書の
コンビニ交付を停止

　メンテナンスに伴い、全国のセブ
ン－イレブン、ローソン、サークル
Ｋ・サンクスに設置されたマルチコ
ピー機において、住民基本台帳カー
ドを利用したコンビニ交付サービス
が 3月 ４日（火）の終日ご利用でき
ません。皆さんにご迷惑をお掛けし
ますがご理解とご協力をお願いしま
す。
担当� 戸籍住民課
� ☎0４6（252）8083　 0４6（255）3550

統計調査の功労者を表彰

　「平成25年度神奈川県統計功績者
表彰式」で統計調査に功績のあった
方が表彰を受けました（敬称略）。
○平成２５年度統計功績者表彰（総務

大臣表彰）山口道子（相模が丘 2
丁目）

担当� 情報システム課
� ☎0４6（252）837９　 0４6（255）3550

平成２５年度特定健康診査および
国保健康診査終了のお知らせ

　本年度の特定健康診査および国保
健康診査は、 3月3１日（月）をもって
終了します。国民健康保険被保険者
の方（平成25年 ４ 月 １ 日から座間市
国民健康保険に引き続き加入されて
いる35歳〜7４歳の方）で、まだ受診
されていない方はお早めに受診して
ください。なお、平成26年度は 6月
中旬からの開始を予定しています。
担当� 国保年金課
� ☎0４6（252）7672　 0４6（252）70４3

自死遺族の集い（れんげの会）

　大切な人を自死で亡くした遺族
が、安心して胸のうちを語り合い、
気持ちを分かち合える場です。匿名
での参加も受け付けます。
とき＝ 3月１９日（水）午後 2時〜 ４
時　ところ＝ハーモニーホール座間
（市民文化会館） 2階小会議室　申
込方法＝事前に電話で担当へ（当日
の参加も可能）
担当� 障がい福祉課
� ☎0４6（252）7１32　 0４6（252）70４3

教育委員会 ３ 月定例会

とき＝ 3月26日（水）午前 ９時30分
〜　ところ＝市役所 5階教育委員会
室※傍聴や議題について詳しくは、

担当にご確認ください。
担当� 教育総務課
� ☎0４6（252）83４7　 0４6（252）４3１１

移動図書館ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘南児童館＝ １日・１5日
午後 2時30分〜 3時30分▼ＮＴＴ栗
原社宅＝ 5日・１９日午前１0時30分〜
１１時30分▼東原共同住宅 8号棟前＝
１3日・27日午前１0時30分〜１１時30分
▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝１４日・28
日午前１0時30分〜１１時30分▼小松原
１丁目児童遊園地＝ 6日・20日午前
１0時30分〜１１時30分▼東原小学校＝
7日午後 2時55分〜 3時４5分▼相模
野小学校＝ 5日午後 2時55分〜 3時
30分▼入谷小学校＝ 6日午後 2時50
分〜 3時４0分▼中原小学校＝１2日午
後 2時４5分〜 3時１5分▼栗原小学
校＝１４日午後 2時４5分〜 3時35分
担当� 図書館
� ☎0４6（255）１2１１　 0４6（252）570４

設置しましたか？住宅用火災警報器

　住宅火災を早期発見して逃げ遅れ
による死者を減らすため、「住宅用
火災警報器」の設置が消防法によっ
て全ての住宅に義務付けられまし
た。感知器を壁や天井に取り付ける
ことで、火災の初期に発生する熱や
煙を感知し警報音や音声により知ら
せるものです。設置基準など詳しく
は担当にお問い合わせください。
※消防署の職員が物品を販売するこ
とはありません。悪質な訪問販売に
ご注意ください。※住宅用火災警報
器を適正に設置した場合、各保険会
社の火災保険などの割引や助成の対
象となる場合があります。詳しくは
各保険会社にお問い合わせくださ
い。
担当� 消防本部予防課
� ☎0４6（256）2１87　 0４6（256）3225

66 春の全国火災予防運動
「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」

　市では、 3月 １日（土）から 7日
（金）まで、春の全国火災予防運動を
実施します。市消防本部のまとめで
は、平成25年中、市内で3９件の火災
が発生し、 １人が亡くなり 5人が負
傷しています。市民の皆さんもこの
機会に消火器や住宅用火災警報器の
設置や取り扱いなどを確認し、火災
予防を怠らないようにしましょう。
予防運動期間中の主な行事　▽市内
巡回広報▽住宅防火診断・住宅用火
災警報器設置調査（市内各地域）▽
防火ポスター展（小・中学生）　と
き＝ 3月 3日（月）〜 7日（金）午
前 8時30分〜午後 5時１5分　とこ

ろ＝市役所 １階市民ホール▽街頭広
報　とき＝ 3月 3日（月）　とこ
ろ＝小田急線座間駅・相武台前駅で
実施
担当� 消防本部予防課
� ☎0４6（256）2１87　 0４6（256）3225

ご利用ください　声の広報

　「広報ざま」は、毎号全てのペー
ジを録音奉仕グループ「泉の会」の
皆さんのご協力により読み上げ、Ｃ
Ｄなどに録音し、申し出のあった市
内の視覚障がい者の皆さんに「声の
広報」として無償で配布していま
す。また、市ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
　より多くの皆さんに、市政情報な
ど市からのお知らせをお伝えしたい
と考えていますので、ぜひ「声の広
報」をご利用ください。
　配布希望の方は、市社会福祉協議
会ボランティアセンター☎0４6（266）
2002へ。
担当� 広報広聴人権課
� ☎0４6（252）832１　 0４6（252）0220

第 ２ 回外国人のための防災訓練

　昨年に続き 2回目の開催です。お
知り合いの外国の方などをお誘いあ
わせのうえご参加ください。
とき＝ 3月22日（土）午前 ９時集合、
午後 １時解散　集合・解散場所＝市
役所ロータリー　内容＝県総合防災
センターでの各種体験（地震・強
風・煙・通報など）と防災コーナ
ー・防災用品の見学　定員＝20人
（申込順）　参加費＝無料　申込方
法＝ 3月１5日（土）までに電話、フ
ァクス、メールまたは直接座間市国
際交流協会事務局（座間 2 -2886☎
0４6（25１）９000月曜・水曜・金曜日の
午前 ９時〜午後 ４時）　 0４6（206）
6４９3　電子メールz.i.a.0４050１@kdr.
biglobe.ne.jpへ
担当� 市民協働課
� ☎0４6（252）8035　 0４6（255）3550

体験型講座「減災・災害対応訓練」
【相互提案型協働事業】

　市では、「ざま災害ボランティア
ネットワーク」との相互提案型協働
事業として、日頃からの地震などに
対する備えや予防に対する知識を向
上させ、自助・共助の大切さを学ぶ
講座を開催します。今回は全員参加
型で「減災・災害対応」の知識と技

能を身に付ける実技体験講座です。
とき＝ 3月１5日（土）午前１0時〜午
後 １時（受け付けは午前 ９時30分）　
ところ＝座間市役所ふれあい広場
（雨天時はハーモニーホール座間大
会議室）　定員＝60人（申込順）　
費用＝無料　その他＝体験型のた
め、動きやすい服装でお越しくださ
い。また、災害時を想定し徒歩など
でご来場ください。　申込方法＝ 3
月１１日（火）までに電話、ファクス
または直接担当へ
担当� 安全防災課
� ☎0４6（252）73９5　 0４6（252）7773

応急手当普及員講習

とき＝ 3月１2日（水）〜１４日（金）
午前 ９時〜午後 5時（初日のみ午前
8時４5分から受け付け）　ところ＝
消防本部会議室（緑ケ丘六丁目 １番
１5号）　内容＝基礎的な知識技能、
指導要領、効果測定、指導内容に関
する質疑　対象＝市内在住・在勤
者、事業所および防災組織などで応
急手当の普及員となる方※ 3日間連
続で受講できる方。※子どもを連れ
ての受講はできません。　定員＝ 5
人（申込順）　持ち物＝筆記用具、
昼食　申込方法＝電話で担当へ
担当� 消防管理課
� ☎0４6（256）22１１　 0４6（256）22１5

♪今月のロビーコンサート♪
「ピアノトリオの調べ」

とき＝ 3月１2日（水）午後 0時30分
〜 0時50分　ところ＝市役所 １階市
民サロン　曲目＝チャイコフスキー
作曲「なつかしい土地の思い出」作
品４2より「メロディ」　ハイドン作
曲「ピアノ三重奏　ト長調」Hob.
XV,25他　演奏者＝ピアノ　岡村梨
奈さん、ヴァイオリン　谷本彩香さ
ん、チェロ　野村祐介さん
担当� 生涯学習課
� ☎0４6（252）8４76　 0４6（252）４3１１

市公民館
☎０４６（２５５）３１３１　 ０４６（２５２）２77６

◆春のこどもフェア
とき＝ 3月22日（土）午前 ９時30分
〜午後 3時30分　内容＝おはなし
会、人形劇、巻ずし作り、丸太切り
体験、映画会、簡単おやつ作りなど　
対象＝どなたでも（幼児から小学校
低学年までは保護者同伴）　定員＝
巻ずし作りは70人　費用＝巻ずし作
りは250円（材料代）、おやつ作りは
50円（材料代）　入場＝自由※映画
会は午後 １時開場、上映午後 １時30
分〜 3時30分。

北地区文化センター
☎０４２（7４7）３３６１　 ０４２（7４7）8５４２

◆北文おもちゃ病院
とき＝ 3月 8日（土）午前１0時〜正
午（受け付けは午前１１時30分まで）　
内容＝家にある壊れたおもちゃの修
理※修理できない物もあります。　
対象＝小学生以下（保護者同伴）　
定員＝20人（先着順）　費用＝無料
※部品代など一部実費負担。　参加
方法＝当日直接同センターへ
◆いきいき会のお知らせ「詩吟で元

気」
とき＝ 3月20日（木）午前１0時〜正
午　内容＝詩吟体験で声を出してみ
る　対象＝おおむね65歳以上の方　
参加方法＝当日直接同センターへ
◆赤ちゃんから大人まで〜だれもが

楽しい春のコンサート
とき＝ 3月23日（日）午後 １時30分
〜 3時30分（開場は午後 １時）　内
容＝テノール、マリンバ、フルー
ト、ピアノのコンサート、楽器の紹
介や体験など　曲目＝「星に願い
を」「ジブリメドレー」「春の声」
「オーソーレミーオ」　演奏者＝テ
ノール　冨澤祥行さん、マリンバ　
真崎佳代子さん、フルート　菅博子
さん、ピアノ　守矢玲奈さん　対
象＝どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）　定員＝１50人（先着順）　
参加方法＝当日直接同センターへ
◆北文キッズよさこい〜さくら祭り

で踊っちゃおう！〜
　相模が丘「さくら祭り」パレード
に、よさこい鳴子踊りで参加する小
学生を募集します。
とき＝▽練習＝ 3月26日（水）、28日
（金）、 ４月 １日（火）、 3日（木）午
前１0時〜正午▽衣装合わせ・開会
式＝ ４月 5日（土）午前１0時〜午後
3時30分▽相模が丘さくら祭り当
日＝ ４月 6日（日）午前１１時〜午後
2時30分（雨天中止）　内容＝「鳴
子踊り」を練習して踊る　対象＝小
学生　定員＝30人（申込順）　申込
方法＝ 3月１6日（日）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ

東地区文化センター
☎０４６（２５３）０78１　 ０４６（２５３）０789

◆ソフトエアロフィットネス講座
とき＝① 3月 7日（金）②１3日（木）
いずれも午前１0時〜１１時30分　内
容＝軽いステップダンスを楽しみま
す※お子さんも遊ばせながら参加で
きます　対象＝市内在住・在勤の女
性　定員＝①②各20人（申込順）　
費用＝無料　持ち物＝ヨガマットま
たはバスタオル、ジョギングシュー
ズなど動きやすい服装　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接同センタ
ーへ
◆ふれあいサロンで健康チェック
とき＝ 3月27日（木）午後 １時30分
〜 3時30分　ところ＝東原コミュニ
ティセンター　内容＝血圧測定など
気軽にできる健康チェック　対象＝
東原・さがみ野地区在住の方　定

員＝４0人（申込順）　持ち物＝筆記
用具　申込方法＝ 3月26日（水）ま
でに電話、ファクスまたは直接同セ
ンターへ

図書館
☎０４６（２５５）１２１１　 ０４６（２５２）５7０４

◆春休みおたのしみ会
とき＝ 3月2９日（土）午前１0時30分
〜１１時30分　内容＝劇団貝の火公演
「こぶとりじいさん」他　対象＝幼
児から小学生（保護者参加可）　定
員＝50人（申込順）　申込方法＝電
話または直接同館へ

◆教育総務課非常勤職員
募集人数＝ １人　応募資格＝健康で
パソコン操作ができる方　業務内
容＝学校予算のパソコンによる財務
会計伝票処理および部内文書収受な
どの課内庶務　勤務期間＝ ４月 １日
から １年間　勤務日時＝月曜〜金曜
日の週 ４日午前 ９時〜午後 3時４5分　
時給＝９52円　勤務場所＝市役所 5
階教育総務課　選考方法＝面接、健
康診断　応募方法＝市販の履歴書
（写真貼付）に必要事項を記入し、
3月 7日（金）までに、本人が担当
に持参
担当� 教育総務課
� ☎0４6（252）83４7　 0４6（252）４3１１
◆児童相談員非常勤職員
募集人数＝ １人　応募資格＝児童福
祉司任用資格（社会福祉士、精神保
健福祉士、保健師、看護師、保育
士、教員など）を有する健康な方　
業務内容＝児童に関する相談、児童
虐待対応など　勤務期間＝ ４月 １日
から １年間　勤務日時＝月曜〜金曜
日（祝・休日を除く）の原則午前１0
時30分〜午後 5時１5分　時給＝市規
定による　勤務場所＝市役所 2階子
育て支援課　選考方法＝面接、書類
選考、健康診断　応募方法＝市販の
履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、 3月１2日（水）までに、本人
が担当に持参
担当� 子育て支援課
� ☎0４6（252）7９6９　 0４6（252）70４3
◆市立保育園①臨時保育士②非常勤

保育士③非常勤給食調理員兼庁務
作業員

募集人数＝①臨時保育士（若干名）
②非常勤保育士（若干名）③非常勤
給食調理員兼庁務作業員（若干名）　
応募資格＝①②保育士資格所持者③
健康な方　勤務期間＝① ４月 １日〜
９月30日（更新あり）②③ ４月 １日
から １年間　勤務日時＝①月曜〜土
曜日の週 5日午前 7時30分〜午後 7
時の間で 7時間４5分（ローテーショ
ン勤務あり）②月曜〜土曜日の週 ４
日午前 7時30分〜午後 7時の間の ４
時間で基本は早朝と夕方勤務③月曜
〜土曜日の週 3日午前 8時30分〜午
後 5時。土曜日は午前 8時30分〜午

後 0時30分　時給＝①１,１8４円②
１,060円③９４0円　選考方法＝面接、
健康診断　応募方法＝市販の履歴書
（写真貼付）に必要事項と希望職種
を記入し、 3月 7日（金）までに、
本人が担当に持参（①②は保育士証
の写しを添付）
担当� 保育課
� ☎0４6（252）7202　 0４6（252）70４3
◆道路管理事務非常勤職員
募集人数＝ １人　応募資格＝測量作
業経験者、普通自動車免許所持者　
業務内容＝道路境界査定、用地寄
附、隅切り用地取得などにかかる事
務、道路管理事務　勤務期間＝ ４月
１日から １年間　勤務日時＝月曜〜
金曜日の週 3日午前 8時30分〜午後
5時１5分　時給＝９52円　勤務場
所＝市役所 ４階道路課　選考方法＝
面接、健康診断　応募方法＝市販の
履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、 3月１0日（月）までに、本人
が担当に持参
担当� 道路課
� ☎0４6（252）856４　 0４6（255）3550

○開館２０周年東原コミセン祭り
▽とき＝ 3月１5日（土）午後 １時〜
6時30分、１6日（日）午前 ９時４0分
〜午後 ４時４0分▽ところ＝東原コ
ミュニティセンター▽内容＝１5日は
20周年記念式典、ハープのコンサー
ト他、１6日は発表・展示・体験・模
擬店▽入場＝自由▽問い合わせ先＝
同センター☎0４6（255）９770へ
○座間市シルバー人材センター入会

説明会
▽とき＝毎月第 １・第 3・第 5木曜
日午前 ９時〜▽ところ＝生きがいセ
ンター会議室（小松原１-４5-2１）▽
対象＝市内在住で60歳以上の心身共
に健康で働く意欲のある方※特に植
木作業者を募集▽参加方法＝当日直
接会場へ▽問い合わせ先＝同セン
ター☎0４6（25４）536１へ
○第 ２ 回忍者体験遊び「この指とま

れ、すいとん食べようの巻」外遊
びをとおしてからだをいっぱいあ
そびましょう！

▽とき＝ 3月１6日（日）午前１0時〜
正午▽ところ＝かにが沢公園周辺▽
内容＝忍者かくれんぼ、鬼ごっこ、
すいとんを食べに行く▽対象＝小学
生と親または保護者▽定員＝20組
（申込順）▽参加費＝１00円（すい
とん代は自費）▽持ち物＝バンダナ
（持っている方は風呂敷）▽主催＝
座間市リクリエーション協会▽申込
方法・問い合わせ先＝ 3月 ４日から
☎ 0４6（253）４722（佐藤）または
電子メールzamasunsun@jcom.
home.ne.jpへ
○スクエアダンス無料体験講習会
▽とき＝ 3月１5日（土）午後 6時〜
8時▽ところ＝東地区文化センター
▽内容＝カントリーやポップスの音

楽で踊るゲーム感覚のダンス▽対
象＝どなたでも▽定員＝20人（先着
順）▽参加費＝無料▽参加方法＝当
日直接会場へ▽問い合わせ先＝☎0４6
（25４）９363（増森）へ
○NPO法人W.Coごむのき啓発事業
▽とき＝ 3月22日（土）午後 2時〜
3時30分▽ところ＝サニープレイス
座間▽内容＝癒しの椅子ヨガで心と
体の緊張をほぐしましょう▽対象＝
どなたでも▽定員＝30人（申込順）
▽参加費＝無料▽申込方法＝月曜〜
金曜日に電話で☎0４6（255）7657（鈴
野）へ
○日本成人病予防協会無料健康セミ

ナー in 座間
▽とき＝ 3月 6日（木）午後 2時〜
４時▽ところ＝ハーモニーホール座
間大ホール▽内容＝生活習慣病につ
いて▽対象＝どなたでも▽定員＝
１,300人▽入場＝自由▽問い合わせ
先＝特定非営利法人神奈川県健康管
理士会☎0９0（９１0９）４033（中山）へ
○健康ウオーキング講座
▽とき＝ ４月１2日（土）午後 １時30
分〜 ４時▽ところ＝県立座間谷戸山
公園パークセンター▽内容＝体にや
さしい歩き方で膝や腰の痛みをやわ
らげよう▽対象＝足の健康に興味の
ある方ならどなたでも▽定員＝30人
（申込順）▽参加費＝300円（資料
代他）▽持ち物など＝筆記用具、飲
み物、運動しやすい靴・服装▽申込
方法＝電話または直接東地区文化セ
ンター☎0４6（253）078１ 0４6（253）
078９へ▽問い合わせ先＝ZAMA生
涯学習ボランティア研究会☎0４6
（256）2９52（廣瀬）へ
○民謡講習会（座間市民謡連合会）
▽とき＝ ４月 6日（日）午前 ９時30
分〜午後 3時▽ところ＝東地区文化
センター▽内容＝大東京音頭（唄、
踊り、三味線、尺八など）▽対象＝
どなたでも▽定員＝50人程度（申込
順）▽参加費＝500円（弁当代）▽
申込方法＝電話またはファクス☎
0４6（25４）１85９（武内）へ

○座間市バスケットボール協会参加
チーム募集

▽募集条件＝一般男子チーム（年齢
制限なし）▽内容＝リーグ戦、選手
権大会など▽登録費＝年間 １万円▽
問い合わせ先＝座間市バスケット
ボール協会☎0９0（3687）１7１5（芝
本）へ

○座間ハーモニカ朋
▽とき＝毎月 ４回金曜日午後 7時〜
９時▽ところ＝市公民館▽内容＝バ
ス・コード・複音・クロマチック合
奏練習▽対象＝どなたでも▽会費＝
月額3,000円▽連絡先＝☎0４6（252）
１073（曽根）
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5 面に続く

6面から続く

○ ３ Ｂ体操
▽とき＝毎週木曜日午前１0時〜１１時
30分▽ところ＝鳩川児童館▽内容＝
ボールなどを使い音楽に合わせ楽し
く体を動かす（見学歓迎）▽対象＝
どなたでも▽会費＝月額2,500円▽
連絡先＝☎0４6（252）0252（仁科）
○座間クッキング
▽とき＝毎月第 3木曜日午前１0時〜
午後 2時▽ところ＝東地区文化セン
ター▽内容＝日米クッキング▽対象
＝どなたでも▽会費＝年額600円
（その他材料費）▽連絡先＝☎0４6
（253）60４2（益子）
○レインボー
▽とき＝毎月 2回木曜日午後 １時30
分〜 3時30分▽ところ＝東地区文化
センター▽内容＝英会話▽対象＝ど
なたでも▽会費＝月額2,000円▽連
絡先＝☎0４6（257）6876（只野）
○子ども卓球クラブ
▽とき＝毎月第 １・第 3・第 5土曜
日午後 １時〜 3時▽ところ＝青少年

センター▽内容＝楽しみながら卓球
の基礎を学ぶ▽対象＝小学生▽会費
＝月額500円、保険料800円▽連絡先
＝☎0９0（９37１）686４（水上）
○印友会
▽とき＝毎月第 2・第 ４金曜日午後
１時30分〜 ４時▽ところ＝東地区文
化センター▽内容＝篆刻（石のはん
こづくり、落款など）▽対象＝どな
たでも▽会費＝月額300円▽連絡先
＝☎0４6（257）6228（加納）
○サークルポッポ
▽とき＝毎月第 １・第 3火曜日午前
１0時〜１１時30分▽ところ＝鳩川児童
館▽内容＝福前健康体操▽対象＝ど
なたでも▽会費＝月額2,000円▽連
絡先＝☎0４6（25１）１１88（鈴木）
○いずみ会
▽とき＝毎月第 3金曜日（予定）午
前１0時〜正午▽ところ＝東原コミュ
ニティセンター▽内容＝ペン習字▽
対象＝どなたでも▽会費＝月額600
円（教材費含む）▽連絡先＝☎0４6
（256）0602（矢島）

　 ４月 １日（火）から体内植え込み型除細動器を含むペースメーカーや人
工骨頭を含む人工関節などを入れた方に対する身体障害者手帳の認定基準
が変わります。
　今回の変更は、 ４月 １日以降に申請した方から適用されますが、 3月末
までに診断書・意見書を作成した方は、 6月末までに申請をすれば従来の
基準で認定されます。
※詳しくは、県立総合療育相談センター�地域企画課☎0４66（8４）5700　
0４66（8４）2９70にご確認ください。
担当� 障がい福祉課　☎0４6（252）7９78　 0４6（252）70４3

　市では、就労支援相談員が、障がい者の就労に関する相談に応じていま
す。
　ハローワークのように直接就職先を紹介するための窓口ではありません
が、相談者一人一人に応じた助言と、ハローワークをはじめ相談者の事情
に応じて適切と思われる就労支援相談関係施設を紹介しています。
　相談内容の秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。
○相談日　毎週月曜・火曜・木曜日午前１0時〜正午、午後 １時〜 3時
○内　容　ハローワークの利用方法の案内、面接指導など
　※状況に応じて、ハローワークに同行して求人検索などのサポートもで
きます。

○対　象　障害者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方で、一般就労を
希望する方

○相談方法　事前に電話で担当へ
担当� 障がい福祉課　☎0４6（252）7１32　 0４6（252）70４3

　 ４ カ月健診後から １歳 6カ月までの乳幼児期におけ
る運動発達面での心配について、理学療法士が相談に
応じます。
○と　き　 3月 7日・28日いずれも金曜日午前 ９時〜
正午

○ところ　市民健康センター
○申込方法　事前に電話で担当へ
担当� 障がい福祉課　☎0４6（252）7１32　 0４6（252）70４3

　救急医療情報キットは、かかりつけ
医・薬剤情報提供書の写し・持病などの
医療情報を専用の容器に入れて自宅の冷
蔵庫などに保管しておくことで、救急時
に救急隊員が確認できるようにするもの
です。
　市では、希望する対象者に、同キット
を市役所で無料配布しています。
○対　象　65歳以上の一人暮らしの方または世帯全員が65歳以上の方
○配布場所　市役所 １階　福祉長寿課
　※市役所への来庁が困難な方へ同キットの郵送も行っています。
担当� 福祉長寿課　☎0４6（252）7１27　 0４6（256）3600

4 月から身体障害者手帳の認定基準が変わります障がい者の就労について気軽にご相談を！

〜窓口で対象者に配布中！〜
「救急医療情報キット」

発達相談 〜3月の相談日程〜

配布している救急医療情報キット
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平成 26 年度「ざまみず友の会」
参加者募集

　２００年以上の歴史を持つ伝統行事「大凧まつり」（ ５月 ４日（日）・ ５日
（月））で掲揚される大凧の凧文字が「陽駿」に決まりました。
　座間市大凧保存会（鹿野正士会長）は、凧文字を 1月1０日から募集し、
選考会において33点の中から今年の凧文字を決定しました。今年選ばれた
「陽駿」を応募したのは、小松原 ２丁目在住
の成田典男さんです。「陽駿」には、「生き
物に欠かせない太陽・えとの午

うま

」を意味し、
大空にうまく（午く）掲揚されることへの願
いが込められているそうです。
　決定した凧文字は、 ４月下旬に1００畳敷きの
和紙に書き込まれ、 ５月 ４日（日）・ ５日（月）
の大凧まつり当日に大空へと舞い上がります。
担当� 商工観光課　☎０４6（２５２）76０４　 ０４6（２５５）3５５０

　座間の水道水は地下水を主な水源とし、夏は冷たく冬は温かい水とし
て、市民の皆さんからおいしいと喜ばれています。
　市では、市民の生の声をお聞きし、水道事業に反映させるため、平成２４
年に「ざまみず友の会」を設立しました。
　平成２6年度「ざまみず友の会」参加者を下記の通り募集します。ざまみ
ず友の会は、会員の皆さんと座間市水道事業体が水道について共に学び、
市民が育て支える座間の水道の確立を目指すことを目的としています。会
は月に 1回程度開催し、退会の申し出がない限り年度が変わっても会員の
資格はなくなりません。
○募集人員　3０人程度（多数抽選）
○応募条件　市の水道を利用している２０歳以上の方で、
常勤の公務員や公職選挙法に定める公職でない方

○応募期間　 3月 3日（月）〜17日（月）
○応募方法　“「ざまみず友の会」参加申込”と記載の
上、氏名、年齢、住所、電話番号を明記して、〒２５２-8５66　座間市緑ケ
丘一丁目 1番 1号　座間市役所水道経営課宛てに郵送、ファクス、電子
メール（pb４２_zamamizu@city.zama.kanagawa.jp）または直接担
当へ

担当� 水道経営課　☎０４6（２５２）7４8０　 ０４6（２５7）４1５５

微小粒子状物質（ＰＭ2.5）とは
　大気中に浮遊する粒子状物質のうち、粒径が２.５マイクロメートル
（０.００２５ミリメートル）以下の微細な粒子の総称です。呼吸器の奥深くま
で入りやすいことから、人の健康への影響が懸念されています。
ＰＭ2.5の濃度が高くなる恐れがある場合
　日中のＰＭ２.５の濃度が高くなる恐れがある場合、午前 8時および午後
1時に県から高濃度予報が配信されます。これを受けて、市は防災行政無
線や緊急情報いさまメールで、市民の皆さんにお知らせします。高濃度予
報が出た際には、次のことに注意して行動してください。
　・不要不急の外出をできるだけ減らす
　・屋外での長時間の激しい運動をできるだけ減らす
　・屋内では換気や窓の開閉を必要最小限にする
　・呼吸器系や循環器系の疾患のある方、小児、高齢者などは体調に応じ
てより慎重に行動する

　なお、ＰＭ２.５の高濃度予報については県ホームページの「微小粒子状
物質について（http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f４7０２9０/）」または
神奈川県テレホンサービス　☎０４５（２1０）５98０でご確認ください。
担当� 環境政策課　☎０４6（２５２）767５　 ０４6（２５7）77４3

　家庭の庭木を剪定した際に出る枝類（剪定枝）について、今までは燃え
るごみとして収集しておりましたが、平成２５年1０月 1 日から資源物として
戸別回収を実施しています。収集には必ず事前の申し込みが必要です。集
積所に出されても回収されませんのでご注意ください。
　なお、排出する際は必ずひもで縛ってください（袋
は不可）。また、収集できる大きさは枝の太さが直径
２０センチメートル以内、長さが 1メートル以内で、
縛った束の直径が3０センチメートル以内のものまでで
す。枝の太さが直径２０センチメートルを超えるものは
回収できませんので、民間業者（有料）などへ処理を依頼してください。
詳しくは担当までお問い合わせください。

【申込電話番号】 ☎046（252）7560
※収集は無料です。
※落ち葉や下草は対象外ですので、今まで通り燃えるごみでお出しくださ
い。
担当� 資源対策課　☎０４6（２５２）798５　 ０４6（２５２）7616

　国では、最近の自殺をめぐる厳しい情勢を踏まえ、さまざまな悩みや問
題を抱えた人々が、支援を求めやすい環境を作るための施策の展開（生き
る支援）ができるよう、例年、月別自殺者数の多い 3月を「自殺対策強化月
間」と定めています。自殺対策を進めていくには、自殺についての正しい
知識を身につけるとともに、自殺を考えている人の心のサインに気付き、
自殺の予防につながるような、皆さん一人一人の取り組みが必要です。
　自殺対策へのご理解・ご協力をお願いします。
◇もし「死にたい」と相談を受けたら
　あなたを信頼しているからこそ打ち明けたということを
理解し、相談には真剣に耳を傾け話を聞いてください。また、必要に応じ
て、市や専門の相談機関などにご連絡ください。
※「話をそらす」「一方的に説得する」「安易な解決策を提案して単に励
ます」などの対応は、素直に気持ちを伝えにくくなる恐れがあります。
◇市では、これに合わせて次の取り組みを行っています
★街頭啓発キャンペーン
○と　き　 3月 3日（月）午前 7時〜 8時（雨天中止）
○ところ　小田急線小田急相模原駅・相武台前駅・座間駅および相鉄線さ
がみ野駅の ４駅

○内　容　啓発用リーフレット、ポケットティッシュなどを配布し、自殺
対策について呼びかけ（無くなり次第終了）

★「自殺対策強化月間」普及啓発コーナー設置
○と　き　 3月 3日（月）〜31日（月）午前 8時3０分〜午後 ５時1５分（最
終日は午後 ４時まで）

○ところ　市役所 1階エレベーター前
○内　容　自殺予防キャンペーンのぼりを立て、啓発用リーフレット・ポ
ケットティッシュなどの配布

担当� 障がい福祉課　☎０４6（２５２）713２　 ０４6（２５２）7０４3

　人権擁護委員は、基本的人権を守るととも
に、その普及と意識の高揚を図るため、問題解
決の相談や啓発活動に当たっています。このた
び、瀬戸尚子さん（写真左）が法務大臣から新た
に人権擁護委員に委嘱されました。また、前田
勝義さん（写真右）も再任されました。
　なお、本市の人権擁護委員
は、右表の通りです。人権擁
護委員は、毎月第 ２火曜日午
前 9時〜11時3０分に市役所で
人権相談を受け付けているほ
か、自宅でも相談に応じてい
ますので、お気軽にご相談く
ださい。
担当� 広報広聴人権課　☎０４6（２５２）8０87　 ０４6（２５２）０２２０

市長と鹿野会長（右）

平成26年度座間市大凧まつり

今年の凧文字は「陽
よう

駿
しゅん

」に決定

目をむけよう　命を支えるたくさんの人
〜自殺対策強化月間〜

新しい人権擁護委員に瀬戸尚子さん
庭木の枝（剪

せん

定
てい

枝
し

）の資源物回収にご協力を！

微小粒子状物質（ＰＭ 2.5）の濃度が
高くなりそうな時には・・・

氏　　名 住　　　所 電話番号
森田　洋一 南栗原 1丁目 ☎０４6（２５3）93５０
池上　春夫 新田宿 ☎０４6（２５3）6０89
前田　勝義 緑ケ丘 ４丁目 ☎０４6（２５４）6４67
山本　慶子 入谷 ５丁目 ☎０４6（２５1）86４9
堀田　直美 小松原 ２丁目 ☎０４6（２５５）6686
佐藤　修一 相模が丘 ４丁目 ☎０9０（77０3）２7５9
瀬戸　尚子 東原 ５丁目 ☎０４6（２５５）39４9
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