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認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
脳
の
病
気
で
、
認
知
機

能
や
記
憶
力
、
判
断
力
が
低
下

し
、
日
常
・
社
会
生
活
を
送
る

こ
と
が
難
し
く
な
る
病
気
で
す
。

　

認
知
症
は
、
本
人
が
症
状
を

自
覚
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め

に
、
周
り
の
人
の
「
気
付
き
」

が
重
要
で
、
早
期
に
治
療
を
開

始
す
れ
ば
、
病
気
の
進
行
を
遅

ら
せ
た
り
、
症
状
を
軽
く
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
の
方
お
よ

び
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
方
へ

早
期
に
対
応
す
る
た
め
「
市
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
と
は

　

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
は
、認
知
症
の
早
期
診
断
・

対
応
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
案
内

を
目
的
と
し
て
、
認
知
症
の
方

お
よ
び
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る

方
と
そ
の
家
族
の
支
援
を
行
う

チ
ー
ム
で
す
。

　

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

（
精
神
科
医
師
）
、
福
祉
・
介

護
系
チ
ー
ム
員（
社
会
福
祉
士
）、

医
療
系
チ
ー
ム
員（
准
看
護
師
）

で
構
成
さ
れ
、
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
下
記
「
相
談
窓

口
」
参
照
）
と
連
携
し
認
知
症

の
方
お
よ
び
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
方
を
専
門
医
に
つ
な
ぐ
な

ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

従
来
の
支
援
に
比
べ
、
医
療

知
識
を
持
っ
た
者
が
チ
ー
ム
と

し
て
支
援
に
当
た
る
た
め
、
支

援
拒
否
を
し
て
い
る
方
へ
の
対

応
な
ど
に
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

支
援
対
象

　

こ
の
支
援
は
、
自
宅
で
生
活

す
る　

歳
以
上
の
認
知
症
ま
た

４０

は
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
次
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　●
 

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
ま
た
は
治
療
を
中
断
し
て

い
る
。

　●
 

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
な
い
ま
た
は
中
断
し

て
い
る
。

　

ま
た
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
が
、
認
知

症
の
方
ま
た
は
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
方
の
症
状
が
重
く
、
対

応
に
苦
慮
す
る
家
族
お
よ
び
支

援
者
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

活
動
内
容

　

認
知
症
の
方
お
よ
び
認
知
症

の
疑
い
が
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、 

医
療
機
関
な
ど
か
ら
相
談
を
受

け
た
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、対
象
者
の
確
認
を
行
い
、

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

　

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
は
、
対
象
者
の
訪
問
・
評

価
を
行
い
、
支
援
方
針
を
検
討

し
た
上
で
、
支
援
を
決
定
し
た

場
合
に
は
対
象
者
の
状
態
に
合

わ
せ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

支
援
は
、６
カ
月
を
目
安
に
、

認知症の方、認知症の疑
いがある方、その家族 

介護保険事業所、医療機関、
地域住民など 

認知症初期集中支援の流れ 

市地域包括支援センター 
※下記「相談窓口」をご覧ください。 

対象者の確認 

引き継ぎ 

情報収集 

初回訪問 

支援方針検討 

初期集中支援 

医療機関への 
受療支援 

継続的な受療支援に至るまでの支援、 
鑑別診断の勧奨 

介護保険サービスの 
利用に関する支援 介護サービス利用の勧奨、誘導 

認知症の重症度に 
応じた助言 

認知機能障害などへの対応に関する支 
援 

身体を整えるケア 
健康に関する助言・支援、服薬・栄養 
管理 

生活環境の改善 

支援の終了 必要機関への引き継ぎ 

など 

生活環境・金銭管理・通院支援 

アセスメント（評価） 

チーム員会議 

相談 相談 

認知症初期集中支援チーム 

　認知症と思われる言動のチェックリストです
（医学的診断基準ではありません）。目立つ言
動が複数ある方は、下記相談窓口へお問い合わ
せください。

　

市
で
は
、
保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
（
以
下
、

看
護
職
）
の
育
成
を
目
的
に
奨

学
金
貸
付
制
度
を
実
施
し
て
お

り
、
養
成
施
設
卒
業
後
に
一
定

期
間
看
護
職
を
継
続
し
た
方
の

償
還
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間　

１
月
４
日（
水
）

〜　

日
（
火
）

３１

○
募
集
人
数　

３
人

○
選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ

び
面
接

○
貸
付
額　

授
業
料
相
当
額（
上

限
月
額
３
万
円
）

○
貸
付
期
間　

申
請
月
か
ら
養

成
施
設
卒
業
ま
で

○
償
還
免
除
条
件　

養
成
施
設

卒
業
の
翌
月
か
ら
奨
学
金
貸

付
期
間
と
同
期
間
を
継
続
し

て
市
内
医
療
機
関
で
看
護
職

に
従
事

○
申
込
方
法　

市
役
所
１
階
医

療
課
で
配
布
す
る
申
請
書（
市 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
、
住
民
票
の
写

し
（
申
請
者
が
未
成
年
の
場

合
は
法
定
代
理
人
の
住
民
票

の
写
し
を
追
加
）
、
連
帯
保

証
人
二
人
分
の
住
民
票
の
写

し
お
よ
び
所
得
証
明
書
（
１

年
度
分
）
、
履
歴
書
を
書
留

で
〒
２
５
２－

８
５
６
６
座

間
市
役
所
医
療
課
宛
て
に
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
担

当
へ

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る　

歳
以
上
の
方
は
、

６５

障
害
者
・
療
育
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
な
く
て
も
、所
得
税
、

市
・
県
民
税
の「
障
害
者
控
除
」

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
（
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
も
、
対
象
と

な
る
場
合
あ
り
）
。

　

障
害
者
控
除
を
受
け
る
に
は
、

市
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
後
、
対
象
者
に
は
「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
申
請
方
法　

市
役
所
１
階
介

護
保
険
課
で
配
布
す
る
申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
担

当
へ

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の

在
宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
無
料
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

１
月　

日
（
土
）

２１

午
前　

時
〜
正
午
（
午
前
９

１０

時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

３
階
多
目
室

○
対　

象　

市
内
在
住
者

○
定　

員　
　

人
程
度

７０

○
申
込
方
法　

１
月　

日（
木
）

１２

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
担
当
へ

「
対
象
者
が
適
切
な
支
援
機
関

と
つ
な
が
っ
た
」
「
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
導
入
さ
れ
た
」

な
ど
、
安
定
的
な
支
援
へ
の
移

行
や
困
難
性
の
軽
減
が
な
さ
れ
、 

一
定
の
目
的
が
達
成
さ
れ
た
と

き
に
必
要
な
機
関
へ
引
き
継
ぎ
、 

支
援
を
終
了
し
ま
す
。

□ 5分前と同じことを言ったり聞いたりする。
□置き忘れやしまい忘れが目立つ。
□同じものばかり買ってしまう。
□下着を替えなくなった。
□同じ洋服ばかり着るようになった。
□元気がなく、趣味や家事をしなくなった。
□慣れたところで道に迷う。
□怒りっぽくなった。
□大声を出したり、暴力をふるったりする。
□身近な人が物を盗ったと訴える。
□誰にも見えない人や虫がいると訴える。

認知症チェックリスト

市相模が丘地域包括支援センター 1０４６（２６６）５２２２
市ひばりが丘地域包括支援センター 1０４６（２５５）２５５５
市栗原地域包括支援センター 1０４６（２５１）１１６７
市相武台地域包括支援センター 1０４６（２５８）２０３０
市立野台地域包括支援センター 1０４６（２６６）２００５
市新田宿地域包括支援センター 1０４６（２５６）９００７
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