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平
成
28
年
度
普
及
啓
発
講
演
会

食
事
は
た
の
し
く
安
全
に
！

〜
嚥え

ん

下げ

の
機
能
を
保
つ
と
い
う
こ
と
〜
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誤ご

嚥え
ん

（
食
べ
物
が
気
管
に
入

る
こ
と
）
す
る
と
苦
し
い
だ
け

で
は
な
く
「
肺
炎
」
を
起
こ
し

て
し
ま
う
危
険
も
あ
り
ま
す
。

誤
嚥
を
予
防
す
る
た
め
に
、
楽

し
く
安
全
に
食
べ
る
方
法
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

○
と
　
き　

2
月
16
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時
（
午
後
1

時
30
分
受
付
開
始
）

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

研
修
室

○
講
　
師　

市
歯
科
医
師
会
歯

科
医
師
な
ど

○
対
　
象　

65
歳
以
上
の
方
ま

た
は
市
内
在
住
・
在
勤
で
介

護
予
防
に
つ
い
て
学
び
た
い

方
○
定
　
員　

40
人
（
申
込
順
）

○
申
込
方
法　

2
月
14
日
（
火
）

ま
で
に
電
話
、フ
ァ
ク
ス（
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
年
齢
を
記
入
）
ま
た

は
直
接
担
当
へ

　

皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
健
康
づ

く
り
の
支
援
と
普
及
の
た
め
に
、

「
W
E 

L
O
V
E 

Z
A
M
A

!
健
康
体
操
」
体
操
普
及
員
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〇
活
動
内
容　

簡
単
な
技
術
指

導
の
講
習
会
を
数
回
受
け
、

修
了
後
、
出
前
講
座
や
各
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
普
及
活
動
を

行
う

〇
応
募
条
件　

年
齢
、
経
験
、

資
格
の
有
無
、
個
人
、
団
体
、

男
女
の
別
を
問
わ
ず
、
人
前

に
出
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
身

体
を
動
か
し
た
い
方

〇
申
込
方
法　

2
月
10
日（
金
）

ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
年
齢
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
可
）

　

※
2
月
27
日
（
月
）
午
前
10

時
か
ら
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

で
講
習
会
参
加
者
に
対
し
て

の
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

「
Ｗ
Ｅ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

Ｚ
Ａ
Ｍ
Ａ
!
健
康
体
操
」

体
操
普
及
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

市
で
は
、
①
乳
が
ん
施
設
検

診
②
子
宮
が
ん
施
設
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

○
実
施
期
間　

２
月
28
日（
火
）

ま
で

○
対
　
象　

平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
で
①
30
歳
以
上
の
女

性
②
20
歳
以
上
の
女
性

○
受
診
料　

①
視
触
診
7
0
0

円
②
子
宮
け
い
部
細
胞
診
の

み
は
1
7
0
0
円
、
子
宮
け

い
部
細
胞
診
と
子
宮
体
部
細

胞
診
は
2
5
0
0
円

　

※
受
診
時
に
医
療
機
関
へ
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

○
受
診
方
法　

平
成
28
年
５
月

に
郵
送
し
た
検
診
の
お
知
ら

せ
通
知
（
紛
失
し
た
と
き
は

保
険
証
や
身
分
証
明
書
）
を

持
参
し
て
、
指
定
医
療
機
関

へ
（
市
へ
の
申
込
不
要
）

※
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

検
診
の
お
知
ら
せ
通
知
、
本
紙

平
成
28
年
10
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
受
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
の

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
は
窓
口
で
医
療
証
の
提
示

を
、
平
成
28
年
度
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
必
ず
受
診
前
に

担
当
へ
免
除
確
認
の
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
６
月
ま
た
は
８

月
に
対
象
者
へ
発
送
し
た

「
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
の

有
効
期
限
は
2
月
28
日

（
火
）
ま
で
で
す
。

　 ４月 1日（土）から次の通り変更し、利用機
会を拡大します。今後も、健康増進とスポーツ
振興のためにご利用ください。
○休館日　12月29日〜翌年 1月 3日、毎月第 3・
第 ４月曜日
　※第 3・第 ４月曜日が祝日に当たる場合は開
館し、その翌日を休館日とします。　
○開館時間　トレーニング室のみ午前 9時〜午
後10時
　※トレーニング室以外の施設は、これまで通
り午前 9時〜午後 9時です。
担当� スカイアリーナ座間
� ☎0４6（255）0077　50４6（255）1188

スカイアリーナ座間（市民体育館）の
休館日と開館時間を変更
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○
対
　
象　

県
内
（
横
浜
市
、

川
崎
市
を
除
く
）
に
在
住
ま

た
は
施
設
や
学
校
な
ど
に
入

所
・
通
所
・
通
学
し
て
い
る

13
歳
以
上（
4
月
1
日
現
在
）

の
障
が
い
の
あ
る
方

○
申
込
方
法　

申
込
締
切
日
ま

で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
担
当
へ

①
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
会
（
知
的

障
が
い
者
）

○
と
　
き　

４
月

２
日
（
日
）

○
と
こ
ろ　

湘
南

と
う
き
ゅ
う
ボ

ウ
ル

○
申
込
締
切
日　

２
月
27
日

（
月
）

②
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
会
（
身

体
障
が
い
者
）

○
と
　
き　

４
月
２
日
（
日
）

○
と
こ
ろ　

神
奈
川
県
総
合
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
○
申
込
締
切
日　

２
月
27
日

（
月
）

③
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

会○
と
　
き　

４
月
16
日
（
日
）

（
荒
天
中
止
）

○
と
こ
ろ　

厚
木
市
営
及
川
球

技
場

○
申
込
締
切
日　

２
月
20
日

（
月
）

④
陸
上
競
技
会
（
身
体
障
が
い

者
）

○
と
　
き　

４
月
30
日
（
日
）

（
荒
天
中
止
）

○
と
こ
ろ　

厚
木
市
荻
野
運
動

公
園

○
申
込
締
切
日　

２
月
20
日

（
月
）

⑤
陸
上
競
技
会
（
知
的
障
が
い

者
）

○
と
　
き　

５
月
14
日
（
日
）

（
荒
天
中
止
）

○
と
こ
ろ　

厚
木
市
荻
野
運
動

公
園

○
申
込
締
切
日　

３
月
６
日

（
月
）

⑥
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
競
技
会

○
と
　
き　

６
月

11
日
（
日
）

○
と
こ
ろ　

寒
川

総
合
体
育
館

○
申
込
締
切
日　

４
月
24
日

（
月
）

⑦
水
泳
競
技
会

○
と
　
き　

７
月
２
日
（
日
）

○
と
こ
ろ　

さ
が
み
は
ら
グ
リ

ー
ン
プ
ー
ル

○
申
込
締
切
日　

５
月
15
日

（
月
）

※
参
加
者
の
中
か
ら
「
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
派
遣

す
る
県
代
表
選
手
の
選
考
を
行

い
ま
す
。

第
11
回
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

担
当�

障
が
い
福
祉
課
　
☎
0
4
6（
2
5
2
）7
9
7
8

�

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3


