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平成29年2月1日現在（ ）は1月との増減

相
模
川
の
水
仙
花
壇

応
急
手
当
て
の

重
要
性

　
心
臓
停
止
で
3
分
、
呼

吸
停
止
で
5
分
、
多
量
出

血
で
30
分
放
置
さ
れ
る
と

生
存
率
が
5
割
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
傷
病
者
を
救
命
す
る
た

め
に
は
、
居
合
わ
せ
た
人

に
よ
る
迅
速
な
通
報
と
速

や
か
な
応
急
手
当
て
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
応
急
手
当
て
を
含

む
、
傷
病
者
を
救
命
す
る

た
め
の
一
連
の
行
動
を「
救

命
の
連
鎖
」と
い
い
ま
す
。

　
救
命
の
連
鎖
は
、
「
心

停
止
の
予
防
」
「
早
期
認

識
と
通
報
」「
一
時
救
命

処
置（
心
肺
蘇
生
な
ど
）
」

「
二
次
救
命
処
置
と
心
拍

再
開
後
の
集
中
治
療
」
の

四
つ
で
成
り
立
っ
て
お
り
、

四
つ
が
途
切
れ
る
こ
と
な

く
つ
な
が
る
こ
と
で
救
命

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　
救
命
の
連
鎖
に
お
け
る
、

最
初
の
三
つ
は
、
居
合
わ

せ
た
人
に
よ
る
行
動
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、

心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
な

ど
を
学
ぶ
「
救
命
講
習
」

を
実
施
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ

さ
い
。

※新聞を購読されている方には、�新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み　申込専用電話　1046（252）8684（市政戦略課）
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス　70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中

救命講習で胸骨圧迫を学ぶ参加者

　心肺蘇生法とは、胸を強く圧迫する「胸骨圧迫」と口から肺に息を吹き込む「人
工呼吸」によって、止まってしまった心臓と呼吸の動きを助ける方法です。傷病者
に普段通りの呼吸がない場合には、危害を恐れることなく胸骨圧迫を行ってくださ
い。胸骨圧迫30回の後に気道を確保し人工呼吸を 2回行います。このサイクルを絶
え間なく繰り返します。
胸骨圧迫
●両手を重ね、胸の左右真ん中にある胸骨下半分を 1
分間に100〜120回のテンポで、胸が約 5センチメート
ル沈むように絶え間なく圧迫します。
人工呼吸
●気道を確保した後、自身の口で傷病者の口を覆い約
1秒で息を吹き込みます。傷病者の胸が上がるのを確
認しましょう。

　 3割の血液を急速に失うと生死にかかわる状態になり
ます。止血は、出血する部位を直接圧迫する「直接圧迫
止血法」が基本となります。
●清潔なハンカチなどを傷口に当て、強く圧迫します。
血が止まらないときは、両
手で体重を乗せて圧迫して
ください。感染予防のため、
できるだけビニールなどを
使用しましょう。顔色や呼
吸に異変があるときなどは
直ちに通報してください。

　事業所や防災組織などで応急手当てを説明する「応急
手当普及員」を養成する講座を行います。
○と　き　 3 月 8 日（水）〜10日（金）午前 9時〜午後
5時（全 3回）

○ところ　市消防本部
○対　象　普通・上級救命講習修了者
○定　員　 5 人（申込順）
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ
担当� 消防管理課　☎046（256）2214　5046（256）2215

　ＡＥＤは、電気ショックで心停止の原因となる心
室細動などを取り除くための機器で、機械が判断・
指示するので、誰でも簡単・確実に操作できます。
●電源を入れ、電極パッドを付けると電気ショック
が必要か判断します。電気ショックを行った後に（行
わない場合も）胸骨圧迫などを再開してください。

応急手当てが命を救う
　突然、心臓や呼吸が止まってしまっ
た人と居合わせたときに応急手当ての
知識があれば、命を救う「救命処置」
が行えます。
　応急手当ては、難しいものではあり
ませんので、いざという時に備えて応
急手当ての方法を学びましょう。

担当� 消防管理課
� ☎046（256）2214
� 5046（256）2215

心肺蘇生法 止血法（直接圧迫止血法）

応急手当普及員講習
自動体外式除細動器（AED）

喉を広げて気道を確保

出血部位を圧迫

AEDの指示通りに
電極パッドを貼付



ZAMA

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1022 平成29年 （2017年） 3 月 1 日2

　

春
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
に
よ
り
住
所
変
更
な
ど
の
届

け
出
を
必
要
と
す
る
機
会
が
多

く
な
る
季
節
で
す
。
市
で
は
窓

口
の
混
雑
緩
和
な
ど
の
た
め
、

年
間
を
通
し
て
土
曜
開
庁
を
行

っ
て
い
る
第
2
・
第
4
土
曜
日

の
他
に
一
部
窓
口
を
臨
時
開
庁

し
、
住
民
異
動
の
手
続
き
や
異

動
に
伴
う
国
民
健
康
保
険
の
手

続
き
の
他
、
各
種
証
明
書
の
発

行
な
ど
の
業
務
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
届
け
出
の
内
容
に
よ

っ
て
は
、
他
市
区
町
村
へ
の
確

認
が
必
要
な
た
め
、
翌
開
庁
日

以
降
の
処
理
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
窓
口
が
混
雑

　

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
の

申
告
書
は
、
次
の
申
告
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
申
告
期
限　

▽
所
得
税
、
復

興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
＝

３
月
15
日
（
水
）
▽
個
人
事

業
者
の
消
費
税
、
地
方
消
費

税
＝
３
月
31
日
（
金
）

※
申
告
期
限
後
に
提
出
す
る

と
、
加
算
税
や
延
滞
税
が
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
書
の
提
出
は
郵
送
な
ど
で

お
早
め
に

　

申
告
書
を
郵
送
な
ど
で
提
出

す
る
方
は
、
差
出
人
（
申
告
す

る
方
）
の
住
所
・
氏
名
を
必
ず

封
筒
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
控
え
に
税
務
署
の
受

付
印
が
必
要
な
場
合
は
ボ
ー
ル

ペ
ン
で
記
入
し
た
控
え
と
所
要

額
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
し

ま
す
。
次
の
車
種
を
登
録
し
て

お
り
、
廃
棄
・
譲
渡
・
盗
難
な

ど
で
現
在
は
所
有
し
て
い
な
い

方
や
３
月
中
に
転
出
す
る
方
は
、

３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
廃
車

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
車
種
・
提
出
先

　

①
原
動
機
付
自
転
車
（
排
気

量
1
2
5
㏄
以
下
）
、
小
型

特
殊
自
動
車（
農
業
作
業
車
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
）
＝

市
民
税
課　

☎
０
４
６
（
２

５
２
）
８
０
０
４

　

②
二
輪
の
軽
自
動
車
（
排
気

量
1
2
5
㏄
超
2
5
0
㏄
以

下
）
＝
県
軽
自
動
車
協
会
相

模
支
所
（
愛
甲
郡
愛
川
町
中

津
字
桜
台
４
０
７
１

－

３
３
）

☎
０
４
６
（
２
８
５
）
１
８

８
８

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
時
間
に
は
余
裕
を
持
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
臨
時
開
庁
日
時　

３
月
18
日
・

25
日
、
４
月
１
日
い
ず
れ
も

土
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
正

午
〇
対　

象　

転
入
・
転
出
な
ど

の
住
所
異
動
を
し
た
方

※
印
鑑
登
録
証（
市
民
カ
ー
ド
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
は
当
日
交
付
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
出
張
所
で
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
分
の
確
定

申
告
の
納
期
限
お
よ
び
振
替
日

は
次
の
通
り
で
す
。
新
規
に
振

替
納
税
を
希
望
す
る
場
合
は
納

期
限
ま
で
に
「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
」
を
大
和
税
務
署
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
納
期
限　

▽
所
得
税
、
復
興

特
別
所
得
税
＝
３
月
15
日

（
水
）
▽
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
＝

３
月
31
日
（
金
）

○
振
替
日　

▽
所
得
税
、
復
興

特
別
所
得
税
＝
４
月
20
日

（
木
）
▽
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
＝

４
月
25
日
（
火
）

○
問
い
合
わ
せ
先　

大
和
税
務

署
☎
0
4
6
（
2
6
2
）
9

　

4
1
1

　

③
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
排

気
量
2
5
0
㏄
超
）
＝
神
奈

川
運
輸
支
局
相
模
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
（
愛
甲
郡
愛

川
町
中
津
字
桜
台
７
１
８
１
）

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２

０
３
７

　

④
三
・
四
輪
の
軽
自
動
車（
排

気
量
6
6
0
㏄
以
下
）
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
神
奈
川
事

務
所
相
模
支
所
（
愛
甲
郡
愛

川
町
中
津
字
桜
台
４
０
７
１

－

５
）　

☎
０
５
０
（
３
８

１
６
）
３
１
２
０

○
持
ち
物　

①
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
、
標
識
交
付
証
明
書
、

印
②
〜
④
提
出
先
へ
確
認

　国民健康保険は、職場の健康保険
加入者、後期高齢者医療制度の加入
者、生活保護を受けている方、在留
期間が 3カ月以下の外国人などを除
き、全ての人に加入が義務付けられ
ています。
　加入の必要がない方を除き、現在、
市内に住所がある方で国民健康保険
に加入していない方は、市役所 1階
国保年金課で加入手続きを行ってく
ださい。
　手続きには、職場の健康保険の資
格喪失証明書や退職証明書などが必
要です。
　また、国民健康保険に加入してい
た方が、職場の健康保険に入るなど
したときには、加入先の被保険者証
を持参の上、必ず国民健康保険の脱
退手続きを行ってください。
　なお、国民健康保険の加入日は、
加入の届け出をした日ではなく、加
入要件を満たした日になるため、そ
の日付までさかのぼって国民健康保
険税が課税されます。
　国民健康保険の脱退手続きが遅れ
ると、社会保険の保険料と国民健康
保険税を重複して支払うことになっ
てしまいますので、お早めに手続き
を行ってください。
担当� 国保年金課
� ☎046（252）7003　5046（252）7043

国民健康保険の加入・
脱退手続きを忘れずに

確
定
申
告
の
期
限
が

    　
　
　
　

近
づ
い
て
い
ま
す

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
き
は
3
月
中
に

担
当�

市
民
税
課　

☎
0
4
6（
2
5
2
）8
8
3
3

�

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

担
当�

市
民
税
課　

☎
0
4
6（
2
5
2
）８
０
０
４

�

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

　

3
月
18
日
・
25
日
、
4
月
1
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
は
、
住
民
異

動
届
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

担
当�
戸
籍
住
民
課　

☎
0
4
6（
2
5
2
）8
0
8
3

�

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

臨時開庁日にできる手続き

戸籍住民課
☎046（252）8083

住民異動届、戸籍届出の受け付け、証明書の
発行、国民年金加入者の住所変更、転入学手
続き、水道の開始・休止の手続き、印鑑登録、
マイナンバーカードの交付など

子ども育成課
☎046（252）7201

児童手当受給者の住所変更、児童ホームの入
所申込など

保育課
☎046（252）7202 保育所の入所申込など

医療課
☎046（252）7213

小児・障害者医療受給者・後期高齢者医療制
度被保険者の住所変更など

介護保険課
☎046（252）7719 介護保険対象者の住所変更など

健康づくり課
☎046（252）7225

母子健康手帳・妊婦健診費用補助券の交付の
手続き、出生連絡票の提出

国保年金課
☎046（252）7003 国民健康保険対象者の住所変更など

障がい福祉課
☎046（252）7978

タクシー・ガソリン・バス券などの交付手続
き、障害者手帳の住所変更など

※介護保険課は臨時開庁日のみ手続きができます。通常の第 2 ・
第 4 土曜日の開庁日は手続きできませんのでご注意ください。
※障がい福祉課では、 4 月 1 日（土）のみ手続きができます。

₃
・
₄
月
の
臨
時
開
庁
日



市マスコット 
キャラクター 
「ざまりん」 

担当　健康づくり課 　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０ 

7０１２０（８６７）８６０（通話料無料）
※つながらない場合は1０３（５５２４）８５００へ、
聴覚障がい者は専用ファクス5０３（３５６２）８４３５へ
（通話・通信料発信者負担）。
担当 医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

座間市２４時間健康電話相談2
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人（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、ティース
プーン　申込方法＝電話予約

とき＝３月１４日（火）午後０時３０～１時３０分受け
付け　ところ＝市民健康センター　対象＝平成２８
年１１月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個人通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し受診してください。

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝平成２７年８月生まれ
◆歯科　とき＝３月８日・１５日いずれも水曜日午
前９時３０分～１０時３０分受け付け　ところ＝市民健

康センター　対象＝平成２７年７月生まれ

とき＝３月２２日（水）午後１時～２時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成２７年２月
生まれ　申込方法＝個別通知を確認

とき＝３月７日（火）午後１時～２時　ところ＝
市民健康センター　対象＝平成２５年９月生まれ　
持ち物＝詳細は個別通知を確認

とき＝①３月３日（金）②２１日（火）いずれも午
前９時３０分～１０時３０分受け付け　ところ＝①北地
区文化センター②市民健康センター　内容＝身体
測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と相談、禁
煙相談（１カ月以内に禁煙を始めたい方。要予約） 
持ち物＝健康手帳　参加方法＝直接会場へ

とき＝①３月３日（金）②１５日（水）午後１時１５
分～２時１５分受け付け（時間厳守）　ところ＝市
民健康センター　対象＝①平成２８年８月生まれ②
９月生まれ（いずれも対象者には個人通知）と対
象月に受けられなかった１歳未満児

とき＝①３月３日②１０日いずれも金曜日午前９時
３０分～１０時３０分　ところ＝①北地区文化センター
②ひばりが丘コミュニティセンター　内容＝身体
測定と食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健
康手帳　参加方法＝直接会場へ

とき＝３月２４日（金）午前１０時～１１時３０分（受け
付けは午前９時５０分まで）　ところ＝市民健康セ
ンター　内容＝離乳食の作り方・
すすめ方、子どもの発達や予防接
種について　対象＝おおむね５～
６カ月児とその保護者　定員＝２０

ＢＣＧ接種

赤ちゃん教室

３歳６カ月児健康診査
育児相談

２歳児歯科健康診査

１歳６カ月児健康診査

４カ月児健康診査

８～１０カ月児健康診査

健康相談

からだ年齢測定からだ年齢測定
プログラムプログラム

○と　き　３月２１日（火）①午前９時３０分②
午前１０時③午前１０時３０分④午前１１時（各回
３０分）
○ところ　市民健康センター
○内　容　体力診断と体力年齢の測定、結果
に基づく相談と助言
○定　員　各回４人（申込順）
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、運動
ができる服装と靴
○申込方法　３月１５日（水）までに電話で担
当へ
担当　　　　　　　　　　　　健康づくり課
　　　　　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　人権擁護委員とは、基本的人権の遵守・意
識の高揚を目的に、法務大臣から委嘱を受け
相談に当たる皆さんのことです。
　人権擁護委員は、毎月第２火曜日午前９時
～１１時３０分に市役所１階広聴人権課で相談に
応じていますので、お気軽にご相談ください。

担当　　　　　　　　　　　　　広聴人権課
　　　　　1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

特定健康診査、国保健康診査、特定健康診査、国保健康診査、
後期高齢者健康診査は３後期高齢者健康診査は３月月3131日日（金）（金）までまで

　平成２８年度の特定健康診査（４０～７４歳）、国
保健康診査（３５～３９歳）および後期高齢者健康
診査（７５歳以上）は、３月３１日（金）に終了し
ます。国民健康保険被保険者（平成２８年４月１
日から市国民健康保険に引き続き加入している
方）、後期高齢者医療制度に加入している方で、
まだ受診していない方はお早めに受診してくだ
さい。
○受診方法　平成２８年６月に郵送した受診券・
健診票、被保険者証を持参し、指定医療機関
で受診（市への申し込み不要）

　※受診券・健診票をなくした方は再発行しま
すので各担当へご連絡ください。

　※市指定医療機関は、受診券・健診票に同封
した資料をご覧ください。

○費用　特定健康診査　２千円（平成２８年度市
民税非課税世帯の方は無料）、国保健康診査 
２千円、後期高齢者健康診査　無料

　平成２９年度の後期高齢者健康診査の受診券な
どは、「各種検診のお知らせ」に同封し５月ご
ろ発送する予定です。特定健康診査・国保健康
診査の受診券などは、６月ごろ発送する予定で
す。
特定健康診査・国保健康診査について
担当　　　　　　　　　　　　　　国保年金課
　　　　　　1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３
後期高齢者健康診査について
担当　　　　　　　　　　　　　健康づくり課
　　　　　　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

救急診療 担当　医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

受付時間診療場所電話番号診療科目
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５２）９０９０内　科

午後６時～１０時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。外　科
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆夜　間

受付時間診療場所電話番号診療科目
午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分休日急患センター

（市民健康センター１階）
1０４６（２５２）９０９０内科・外科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分1０４６（２５２）８２１７歯　科

午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。
耳鼻咽喉科・
婦人科・眼科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分
休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆休日（日曜日・祝日）昼間

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5１１９
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

受付時間診療場所診療科目
午後１０時～翌日午前８時消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。内科・外科
午後１０時～翌日午前７時
（重病の場合は午前８時）

小児救急情報センター1０４６（２５５）９９３３でご確認ください。
小児科

（外科系を除く）

◆深　夜

人権擁護委員に人権擁護委員に
ご相談くださいご相談ください

人権擁護委員（敬称略）

住　所氏　名

新田宿池上　春夫

緑ケ丘前田　勝義

入　谷山本　慶子

小松原堀田　直美

東　原瀬戸　尚子

相模が丘瀬戸　　晃

南栗原大矢　隆男
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個室で相談

　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
座
間
（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
会

議
室
な
ど
の
施
設
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
（
事
前
申
込
制
）
。

○
使
用
料　

１
時
間
あ
た
り
２

１
０
〜
１
２
６
０
円
（
使
用

料
は
原
則
還
付
不
可
）

○
利
用
方
法　

使
用
料
を
持
参

し
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
３

カ
月
前
か
ら
申
込
可
）

【
登
録
団
体
の
使
用
料
の
免
除
】

　

平
成　

年
度
に
主
に
社
会
福

２９

祉
活
動
を
行
う
登
録
団
体
は
、

利
用
内
容
に
よ
り
使
用
料
が
免

除
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
会

議
な
ど
で
の
利
用
は
免
除
不

可
）
。
団
体
登
録
の
有
効
期
限

は
、
各
年
４
月
１
日
〜
翌
年
３

月　

日
で
、
毎
年
登
録
が
必
要

３１
で
す
。
利
用
申
請
を
行
う　

日
１４

前
を
め
ど
に
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

○
団
体
登
録
方
法

　

同
セ
ン
タ
ー
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配
布
す
る
申

請
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（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
、
団
体

会
則
・
構
成
員
名
簿
・
活
動

報
告
書
・
収
支
報
告
書
を
持

参
し
直
接
同
セ
ン
タ
ー
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座
間
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
市
内
で
活
動
す

る
非
営
利
の
市
民
活
動
団
体
や

サ
ー
ク
ル
を
総
合
的
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
申
込
締
切
日
ま
で

に
登
録
す
る
と
、
平
成　

年
度

２９

の
サ
ー
ク
ル
・
団
体
情
報
誌「
ざ

ま
っ
と
ガ
イ
ド
」
に
情
報
を
掲

載
し
ま
す
。
ま
た
、
登
録
済
み

の
団
体
も
更
新
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

○
申
込
方
法　

▽
新
規
＝
同
セ

ン
タ
ー
、
市
公
民
館
、
北
・

東
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
す
る
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
問
い
合
わ
せ
先
へ
▽
更
新

＝
更
新
申
請
書
を
利
用
施
設

経
由
ま
た
は
郵
送
で
渡
し
ま

す
の
で
、内
容
を
確
認
し
、直

接
問
い
合
わ
せ
先
へ

○
申
込
締
切
日　

同
ガ
イ
ド
に

掲
載
希
望
の
方
は
４
月　

日
２４

（
月
）
（
新
規
登
録
は
随
時

受
付
）

○
問
い
合
わ
せ
先　

座
間
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民

活
動
サ
ポ
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ト
セ
ン
タ
ー　
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５
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０
２
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の
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集
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　子育て中の方の憩いの場である子育て支援セン
ターは、ざまりんのおうち　ゆめ・ひまわり・か
がやきの愛称で親しまれ、無料で利用できます。
担当 子ども政策課

1０４６（２５２）８０２６　5０４６（２５５）５０８０

のぞみちゃん
（１１カ月）と
お母さん

持ち込みの
食事ができ

る

「ランチル
ーム」

○問い合わせ先 
ざまりんのおうち　ゆめ 

（東原２－８－１　サン・ホープ２階）1０４６（２５４）２６３４ 
ざまりんのおうち　ひまわり 

（相模が丘５－２９－５９　石井ビル１階）1０４２（７４０）２７８８ 
ざまりんのおうち　かがやき 

（入谷５－１６９１－２　ホシノタニ団地４号棟１階）1０４６（２５５）７０７０
※開館時間など詳しくは問い合わせ先へ。

離乳食のこととか
参考になる資料が
いっぱい！

ひかぜちゃん（１歳）とお母さ
ん、さなちゃん（３歳）さえち
ゃん（８カ月）とお母さん

友達同士で利用し
ています。「ゆめ」
は着なくなった子
ども服の寄付や譲
渡ができ、利用し
てます。

特
集

毎日のように
来ています。
知り合いも増
えました。

親子で自由に過ごせる場
所です。自分に合った過
ごし方をしてください。

めいさちゃん（３歳）
ふみやちゃん（８カ月）
とお母さん

おもちゃで
自由に遊べ

る

そうまちゃん（１歳）
とお母さん

子どもが３カ
月ぐらいのと
きから来てい
ます。

職員の 三  觜 さん
みつ はし

（ゆめ）

はるちゃん（２歳）
なつちゃん（８カ月）
とお母さん

芝生の上で
のびのび遊

べる

「うちの子こうなんだけど 
・・・」些細なことでも気
軽に相談に来てください。

1111111111111111111111

2222222222222222222222

市内の子育て情報、子育てサーク
ル、幼稚園、保育園、その他専門
機関などの情報が集まってます。3333333333333333333333

まったりと
おしゃべり

子育て情報
が分かる 小田急線座間駅から徒

歩１分。室内だけでな
く、ウッドデッキや芝
生の上など屋外でも遊
べます。

相鉄線さがみ野駅から徒歩１５分。
広い室内で思いっきり遊べます。

ざ
まり
んのおうち

ざ
まり
んのおうち

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめゆゆめめ

ざ
まり
んのおうち

ざ
まり
んのおうち

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかがががががががががががががががががががががががががががががががががやややややややややややややややややややややややややややややややややきききききききききききききききききききききききききききききききききかかががややきき

子育てで感
じるモヤモ
ヤを話して
ください。

けいごちゃん
（９カ月）とお
母さん

にぎやかに
ちゃぶ台を

囲む
大人気の

ボールプー
ル

小田急線小田急相模原駅から
徒歩８分。こじんまりとした
室内はアットホームな雰囲気
です。

ざ
まり
んのおうち

ざ
まり
んのおうち

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひまままままままままままままままままままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりひひままわわりり
ちょっとした心配ご
とも職員さんや他の
お母さんに相談でき
て良いです。

ざまりんのおうち（子育て支援センター）は
どんな所かな

ざまりんのおうち（子育て支援センター）は
どんな所かな
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自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ

る
も
の
の
、
先
進
国
に
お
け
る

日
本
の
自
殺
死
亡
率
は
非
常
に

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
悩
み
や
問
題
を
抱
え
た
方

が
支
援
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
、

毎
年
自
殺
者
数
が
多
い
3
月
を

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
自
殺
を
考

え
て
い
る
方
の
心
の
サ
イ
ン
に

気
付
き
、
自
殺
予
防
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

強
化
月
間
中
の
取
り
組
み

◆
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

自
殺
予
防
に
関
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

　
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　

市
で
は
、
「
消
し
ま
し
ょ
う

　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所

で
」
統
一
標
語
と
し
た
「
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ

せ
て
、
市
内
巡
回
や
住
宅
防
火

診
断
な
ど
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

同
運
動
期
間
中
に
は
、
全
国
山

火
事
防
止
運
動
、
車
両
火
災
予

防
運
動
も
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
消
火
器
や
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
取
り

扱
い
な
ど
を
確
認
し
、
火
災
予

防
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
期
間
中
の
催
し
な
ど

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー
展

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
描
い

た
防
火
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま

す
。

○
と
　
き　

3
月
7
日
（
火
）

ま
で
の
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分
（
土
曜
・
日
曜

日
を
除
く
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
1
階
ア
ト

リ
ウ
ム

◆
街
頭
広
報

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、

救
急
時
に
救
急
隊
員
が
医
療
情

報
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
「
か

か
り
つ
け
医
」
「
薬
剤
情
報
」

「
持
病
」
な
ど
の
医
療
情
報
を

専
用
の
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の

冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
た
め
の
キ

ッ
ト
で
す
。

　

市
で
は
、
対
象
者
に
同
キ
ッ

ト
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
対
　
象　

65
歳
以
上
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方

○
入
手
方
法　

直
接
担
当
へ

ュ
な
ど
を
配
布
し
、
自
殺
対
策

に
つ
い
て
呼
び
か
け
ま
す
。

○
と
　
き　

3
月
7
日
（
火
）

午
後
6
時
〜
7
時

○
と
こ
ろ　

小
田
急
線
座
間
・

相
武
台
前
・
小
田
急
相
模
原

駅
、
相
鉄
線
さ
が
み
野
駅

◆
普
及
啓
発
コ
ー
ナ
ー

　

自
殺
対
策
ブ
ー
ス
で
自
殺
予

防
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を

配
布
し
ま
す
。

○
と
　
き　

3
月
31
日
（
金
）

ま
で
の
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分
（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
1
階
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前

　

火
災
予
防
に
関
す
る
チ
ラ
シ

な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

○
と
　
き　

3
月
1
日
（
水
）

○
と
こ
ろ　

小
田
急
線
座
間
・

相
武
台
前
駅

　
火
災
の
原
因

　

市
内
で
は
、
放
火
お
よ
び
放

火
の
疑
い
、
配
線
火
災
を
原
因

と
す
る
火
災
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

放
火
に
よ
る
火
災

　

放
火
は
、
不
特
定
の
者
が
出

入
り
で
き
る
人
目
に
付
か
な
い

場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、

建
物
と
そ
の
周
辺
の
物
に
放
火

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
深
夜
か
ら
明
け
方
に

か
け
て
の
発
生
が
特
に
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

放
火
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
の
予
防
対
策
が

重
要
で
す
。
火
災
に
対
す
る
危

機
感
を
持
ち
、
地
域
の
住
民
同

士
で
協
力
し
て
予
防
対
策
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
対
策

・
家
の
周
り
を
整
理
整
頓
す
る
。

・
死
角
と
な
る
場
所
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

・
物
置
や
倉
庫
な
ど
、
普
段
人

が
い
な
い
場
所
に
は
鍵
を
か
け

る
。

配
線
火
災

　

配
線
火
災
は
、
ほ
こ
り
を
原

因
と
し
て
発
生
す
る
場
合
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
ン

ト
周
り
を
定
期
的
に
清
掃
し
、

ほ
こ
り
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
プ
ラ
グ

が
脱
落
し
て
い
な
い
か
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
対
策

・「
タ
コ
足
配
線
」
を
し
な
い
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
の
清
掃
、
プ
ラ

グ
の
確
認
を
す
る
。

設
置
し
ま
し
た
か

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
感

知
器
を
壁
や
天
井
に
取
り
付
け

る
こ
と
で
、
火
災
の
初
期
に
発

生
す
る
熱
や
煙
を
感
知
し
、
警

報
音
や
音
声
に
よ
り
知
ら
せ
、

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
者
を
減
ら

す
も
の
で
、
消
防
法
に
よ
っ
て

全
て
の
住
宅
に
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

設
置
の
有
無
だ
け
で
な
く
、

電
池
切
れ
な
ど
の
点
検
も
定
期

的
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
設

置
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、
担
当

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
適
正

に
設
置
し
た
場
合
、
各
保
険
会

社
の
火
災
保
険
な
ど
の
割
引
や

助
成
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
保
険

会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を

　

消
防
署
の
職
員
が
住
宅
用
火

災
警
報
器
な
ど
の
物
品
を
販
売

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
来
庁
が
困
難
な
方
に
は
郵

送
し
ま
す
の
で
、
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　あなたを信頼しているからこそ打ち明けたということ
を理解し、相談には真剣に耳を傾け、話を聴いてくださ
い。また、必要に応じて、市や専門の相談機関などに連
絡しましょう。
　「話をそらす」「一方的に説得する」「安易な解決策
を提案して単に励ます」などの対応は、素直に気持ちを
伝えにくくなる場合がありますので気をつけましょう。
　市では、市自殺対策ホームページ「こころの健康」
（http://fishbowlindex.com/zama/kokoro/index.
html）を開設して、自殺を防ぐポイントなどを掲載して
います。また、同ホームページ内でメンタルヘルスチェ
ック「こころの体温計」を公開していますのでご利用く
ださい。

「死にたい」と相談を受けたら

配布している救急医療情報キット

火
災
に
遭
わ
な
い
環
境
づ
く
り
を

　
平
成
28
年
に
市
内
で
は
10
件
の
火
災
が
発
生
し
、
6
件
が
建
物
火
災
、
1
件
が
車
両
火
災
、
3
件
が

そ
の
他
の
火
災
で
し
た
。

　
火
災
の
危
険
性
を
把
握
し
、
火
災
に
遭
わ
な
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

担
当�

消
防
本
部
予
防
課
　
☎
0
4
6（
2
5
6
）2
1
8
7
　
5
0
4
6（
2
5
6
）3
2
2
5

住
宅
用
火
災
警
報
器

平
成
28
年
度
下
水
道
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

〜
市
内
の
小
学
生
が
入
賞

担
当�

経
営
総
務
課
　
☎
0
4
6（
2
5
2
）7
4
8
0

�

5
0
4
6（
2
5
7
）4
1
5
5

　

公
益
財
団
法
人
神
奈
川
県
下

水
道
公
社
で
は
、
下
水
道
知
識

の
普
及
・
啓
発
を
目
的
と
し
て
、

相
模
川
お
よ
び
酒
匂
川
流
域
市

町
の
小
学
4
年
生
を
対
象
に
、

作
文
、
ポ
ス
タ
ー
、
書
道
を
募

集
す
る
「
下
水
道
作
品
コ
ン
ク

ー
ル
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
総
数
4
1
5
0
点

（
作
文
の
部
85
点
、
ポ
ス
タ
ー

の
部
7
5
0
点
、
書
道
の
部
3

3
1
5
点
）
の
応
募
が
あ
り
、

市
か
ら
は
次
の
皆
さ
ん
が
入
賞

し
ま
し
た
（
敬
称
略
）
。

▽
作
文
の
部
（
優
秀
賞
）
＝
石

原
煌
基
（
相
模
が
丘
小
学
校
）

▽
ポ
ス
タ
ー
の
部
（
入
賞
）
＝

梶
村
く
る
み
（
栗
原
小
学
校
）

▽
書
道
の
部
（
入
賞
）
＝
サ
ー

フ
ォ
ベ
ネ
デ
ィ
ク
ト
は
な
（
栗

原
小
学
校
）
、
松
原
羽
梨
（
相

武
台
東
小
学
校
）
、
奥
津
日
那

多
（
入
谷
小
学
校
）
、
小
野
菜

々
子
（
立
野
台
小
学
校
）

表彰式に出席
した皆さん
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わせください。　
担当　　　　　　　　　介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

交通遺児修学金の申込受付

対象＝小・中学校、高等学校に在学
する市内在住の交通遺児　支給額＝
年額２万円　支払時期＝毎年３月　
申込方法＝３月１５日（水）までに直
接担当へ
担当　　　　　　　　子ども育成課

1０４６（２５２）７２０１　5０４６（２５５）５０８０

教育委員会３月定例会

とき＝３月２９日（水）午前９時３０分
～　ところ＝市役所５階教育委員会
室※傍聴や議題について詳しくは、
担当にご確認ください。
担当　　　　　　　　　教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

移動図書館ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘南児童館＝４日・１８日
午後２時３０分～３時３０分▼東原第３
公園＝８日・２２日午前１０時３０分～１１
時３０分▼東原共同住宅８号棟前＝２
日・１６日・３０日午前１０時３０分～１１時
３０分▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝１０日・
２４日午前１０時３０分～１１時３０分▼小松
原１丁目児童遊園地＝９日・２３日午
前１０時３０分～１１時３０分▼東原小学校
＝３日午後２時５５分～３時４５分▼相
模野小学校＝１日・１５日午後２時５５
分～３時４０分▼中原小学校＝８日午
後２時４５分～３時３５分▼栗原小学校
＝１０日午後２時４５分～３時３５分▼入
谷小学校＝２日午後２時５０分～３時
４０分
担当　　　　　　　　　　　図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

交通事故件数

平成２９年１月１日～１月３１日
（物件事故を含まず）

�

ざま市民朝市

とき＝３月１２日・２６日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了。雨
天決行　ところ＝市役所ふれあい広
場（雨天時は市役所１階アトリウム） 
販売品＝地場産野菜、農産物加工品、
肉、花き、市特産品など　持ち物＝
買い物袋

市内事業所に
中小企業無災害記録証授与

　大協技研工業株式会社座間事業所
（栗原９２０－３）は、２，５００日の無災
害記録が評価され、中央労働災害防
止協会から中小企業無災害記録証の
銀賞（第四種）を授与されました。
担当　　　　　　　　　商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

市内事業者が県優良工場・
優良小規模企業者表彰を受賞

　県が地域経済の発展を目的に表彰
する県優良工場表彰を「富士ウッド
ワークス株式会社」（栗原９２０－９）
が、優良小規模企業者の躍進を目的
に表彰する県優良小規模企業者表彰
を「ミツワ工業株式会社」（広野台
２－３－１）が受賞しました。
担当　　　　　　　　　商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

環境美化活動に報奨金を交付

　市では、登録した団体が行った環
境美化活動に対して報奨金を交付し
ています。この制度は、登録をした
団体が地域の清掃活動などを行なっ
た場合、その活動に応じて報奨金を
交付するものです。報奨金を受ける
には、事前に団体登録などが必要で
す。詳しくは、担当にお問い合わせ
ください。
【登録できる団体】
　市民で構成された１０人以上の団体
または市内の店舗で営業などを行っ
ている者で構成された１０人以上の団
体
担当　　　　　　　　　資源対策課

1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６

４月から介護予防・日常生活支援
総合事業（総合事業）を開始

　市では、４月１日（土）から総合
事業を開始します。開始後は、要支
援１・２の方の訪問介護（ホームヘ
ルプサービス）、通所介護（デイサ
ービス）は、全国一律の予防給付か
ら市が実施する総合事業に移行しま
す。移行後も、これまでの訪問介護
や通所介護など専門的なサービスは
引き続き利用できます。
　現在の要支援認定の有効期間内は、
市や介護保険サービス事業所での手
続きの必要はありません。不明な点
は、市、地域包括支援センターまた
は担当のケアマネジャーにお問い合

担当　　　　　　　　　　　農政課
1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

�

◆３月はオープンサークル月間
とき＝３月３１日（金）までの午前９
時～午後９時４５分※詳しくはお問い
合わせください。　内容＝サークル
活動の見学や体験　入場＝自由
◆北文おもちゃ病院開院
とき＝３月１１日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝家にある壊れたおもちゃの修
理※修理できない物もあります。　
対象＝小学生以下（保護者同伴）　
定員＝２０人（先着順）　費用＝無料
※部品代など一部実費負担
◆いきいき会「体を動かしながら脳
を活性化」

とき＝３月１６日（木）午前１０時～正
午　内容＝健康運動指導士によるコ
グニサイズの体験　対象＝市内在住・
在勤者　参加費＝無料　参加方法＝
当日直接同センターへ
◆北文キッズよさこい～さくら祭り
で踊って思い出を残しませんか！

とき＝▽練習＝３月１９日（日）・２５
日（土）・２８日（火）・３０日（木）
午前１０時３０分～正午▽さくら祭りパ
レード＝４月２日（日）午前１１時～
午後２時（雨天中止）　内容＝「鳴
子踊り」を練習して踊る　対象＝小
学生（未就学児要相談）　定員＝２５
人（申込順）　参加費＝無料　申込
方法＝電話、ファクスまたは直接同
センターへ
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◆わいがやエクスチェンジ
とき＝３月１５日（水）午前１０時～正
午　内容＝日頃愛用していた物、思
い出の品物、贈答品などで不要にな
った物を物物交換　参加費＝無料　
参加方法＝用品を持参の上、時間内
に直接会場へ※肌着、靴下、ぬいぐ
るみなどはご遠慮いただく場合があ
ります。
◆ひがしのだんだんリビング
とき＝３月１６日（木）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児を持つ保
護者の交流、仲間作りの場　参加方
法＝親子で時間内に直接同センター
へ
◆がいこくせきのみなさんのための
こそだてさろん～季節の折り紙作
り

とき＝３月２４日（金）午前１０時～正
午　内容＝「子育て中のお父さんや
お母さんが外国籍の方と話したり、
情報を交換したり、季節にちなんだ

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

折り紙作りを楽しんだりする」　対
象＝外国籍の方、日本人で子育て中
の方　参加費＝無料　申込方法＝電
話、ファクスまたは直接同センター
へ
◆おもちゃ病院
とき＝３月２５日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理（修理
できない物もあります）　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝２０
組（先着順）　費用＝無料（部品代
など一部実費負担）　参加方法＝当
日直接同センターへ
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◆製本講座
とき＝３月２０日（月）午後１時３０分
～４時３０分　ところ＝講座室　内容
＝本を分解して構造を学ぶ　対象＝
昨年の参加者を除く市内在住・在勤・
在学者　定員＝２０人（申込順）　参
加費＝無料　申込方法＝電話、ファ
クスまたは直接同館へ
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◆児童ホーム臨床心理士（非常勤職
員）

募集人数＝１人　応募資格＝資格が
ある方　内容＝各児童ホームの指導
員などからの相談を受け、助言支援
を行う　勤務日時＝４月１日から１
年間、月曜～金曜日の週１・２日程
度午後１時～５時１５分　時給＝市規
定による　勤務場所＝市役所２階、
市内児童ホーム　選考方法＝面接　
応募方法＝市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入し３月１０日（金）
までに本人が担当に持参（資格証の
写しを添付）
担当　　　　　　　　子ども育成課

1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０
◆保育課臨時職員
募集人数＝１人　応募資格＝パソコ
ン操作（エクセル・ワードなど）の
できる普通自動車運転免許証所持者 
内容＝窓口受付、書類審査、保育園
巡回など　勤務日時＝４月１日から
６カ月間、月曜～金曜日の午前８時
３０分～午後５時１５分　時給＝９５２円 
勤務場所＝市役所２階　選考方法＝
面接　応募方法＝市販の履歴書（写
真貼付）に必要事項を記入し、３月
１０日（金）までに本人が担当に持参
担当　　　　　　　　　　　保育課

1０４６（２５２）７２０２　5０４６（２５５）５０８０
◆市立保育園臨時・非常勤保育士
募集人数＝①臨時保育士（５人程度）

図書館
1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記して下さるようお願いします。
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たでも　会費＝月額２千円、入会金
２千円　連絡先＝1０９０（３５１５）３６２６ 
（山村）
○春の会
とき＝毎月３回火曜日午後１時３０分
～３時３０分　ところ＝相武台コミュ
ニティセンター　内容＝コーラス　
対象＝どなたでも　会費＝月額１，５００ 
円　連絡先＝1０４６（２５１）６０７７（曽根）
○はなみづきの会
とき＝毎月第１・３・４金曜日午後
６時～９時　ところ＝青少年センタ
ー　内容＝生け花　対象＝どなたで
も　会費＝月額３千円、花代１回千
円　連絡先＝1０８０（６８１０）４９２３（相澤）

お詫びと訂正
本紙２月１日号４面の「市役所
での確定申告」の記事中「～午
後５時１５分」は正しくは「～午
後３時３０分」でした。お詫びし
て訂正します。

②非常勤保育士（１０人程度）③週休
対応非常勤保育士（３人程度）　応
募資格＝保育士資格所持者　勤務期
間＝①平成２９年４月１日～６カ月間
（更新あり）②③平成２９年４月１日
～平成３０年３月３１日　勤務日時＝①
月曜～土曜日の週５日午前７時３０分
～午後７時の間で７時間４５分（ロー
テーション勤務有り）②月曜～土曜
日の週４日午前７時３０分～午後７時
の間の４時間で基本は早朝と夕方勤
務③月曜・金曜・土曜日午前８時３０
分～午後５時（土曜日は、午前８時
３０分～午後０時３０分）　時給＝① 
１，１８４円②③１，０６０円　選考方法＝面
接　応募方法＝市販の履歴書（写真
貼付）に必要事項と希望職種を記入
し、３月１０日（金）までに、本人が
担当に持参（保育士証の写しを添付）
担当　　　　　　　　　　　保育課

1０４６（２５２）７２０２　5０４６（２５５）５０８０
◆教育総務課非常勤職員
募集人数＝１人　応募資格＝パソコ
ン操作ができる方　内容＝学校予算
のパソコンによる財務会計伝票処理
および部内文書収受などの課内庶務 
勤務日時＝４月１日から１年間、月
曜～金曜日の週４日午前９時～午後
３時４５分　時給＝９５２円　勤務場所 
＝市役所５階教育総務課　選考方法
＝面接　応募方法＝市販の履歴書（写
真貼付）に必要事項を記入し、３月
６日（月）までに本人が担当に持参
担当　　　　　　　　　教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１
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○たのしもう むかしばなし
とき＝３月１７日（金）午後２時～４
時　ところ＝立野台コミュニティセ
ンター　内容＝子どもたちと地域の
シルバーの方たちが交流し昔遊びを
伝承　対象＝３歳～小学生（小学生
未満は保護者同伴）　入場＝自由（お
かし付き）　問い合わせ先＝1０４６ 
（２５５）０８１５（同センター）へ※駐車場
なし、飲み物持参。
○座間市シルバー人材センター出張
説明会

とき＝３月１０日（金）午後１時３０分
～３時３０分　ところ＝市民健康セン
ター　内容＝入会希望者への説明会 
対象＝心身ともに健康で働く意欲の
ある６０歳以上の市内在住者　定員＝
２０人（申込順）　参加費＝無料　申
込方法＝1０４６（２５４）５３６１（シルバー
人材センター）へ
○第２８回チョッピリ先生まつり
とき＝３月４日（土）午前１０時３０分
～午後２時　ところ＝サニープレイ
ス座間（総合福祉センター）　内容
＝工作、手芸、「昔あそび」、バル
ーンアートなどの体験教室（無料）、
模擬店、作品展示、自主製品販売他 
入場＝自由　問い合わせ先＝1０４６
（２６６）２００１市社会福祉協議会内　市
チョッピリ先生連絡会事務局）へ
○第３回地域医療・福祉について

みんなの広場 

「最期まで良い人生をめざすには」
とき＝３月１２日（日）午後２時～４
時　ところ＝ハーモニーホール座間
（市民文化会館）　内容＝医師や看
護師などによる演劇を取り入れた講
演会　対象＝どなたでも　定員＝６０
人（申込順）　参加費＝無料　申込
方法＝1０９０（２４４６）４３５２または5０４６
（２２３）７１８７（増子）へ
○子育て中の方にもおすすめ 初心
者向け「人形げきを楽しもう！」

とき＝３月１４日（火）・１５日（水）
午前１０時～午後３時　ところ＝青少
年センター　内容＝身近にあるぬい
ぐるみの人形劇　対象＝どなたでも 
定員＝４０人（申込順）　参加費＝２
日間１，５００円、１日千円　申込方法＝
３月８日（水）までに15０４６（２５３）
４７２２（佐藤）へ
○「赤ちゃんとことばの発達の不思
議」講座

とき＝３月７日（火）午前１０時～正
午　ところ＝ハーモニーホール座間 
内容＝母親たちの子育て応援企画　
対象＝小さい子どもがいる方、出産
予定の方　定員＝１０組（申込順）　
参加費＝無料　申込方法＝1０４６ 
（２５８）０２５８（黒木）へ
○スクエアダンス初心者講習会
とき＝４月１日～７月２９日第１・第
３土曜日午後６時～８時　ところ＝
東地区文化センター　対象＝どなた
でも　定員＝２０人（先着順）　参加
費＝１カ月千円　参加方法＝当日直
接会場へ　問い合わせ先＝1０４６ 
（２５４）８８００（大森）へ
○チャリティーフリマ＆ママcaf
（子育て応援）

とき＝３月９日（木）午前９時３０分
～午後１時３０分　ところ＝ハーモス
座間　内容＝地域のママの交流、フ
リーマーケット、英語の絵本読み聞
かせなど　入場＝自由　問い合わせ
先＝1０４６（２５５）６０５１（小林）へ
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　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市ホームページから様式をダ
ウンロードし、市政戦略課広報戦略
係に提出してください。なお、不定
期の掲載となっており、掲載は申込
順で１団体、年１回の掲載ですので、
ご了承ください。
○向日葵連
とき＝土曜日午後７時～８時　とこ
ろ＝立野台コミュニティセンターな
ど　内容＝阿波踊り　対象＝どなた
でも　会費＝なし　連絡先＝1０８０ 
（６６３５）８７４６（西）
○my２０卓球クラブ
とき＝毎週金曜日の午後２時間　と
ころ＝スカイアリーナ座間（市民体
育館）　内容＝「基礎から学ぶ卓球
で良い汗を」　対象＝どなたでも　
会費＝月額１，５００円、入会金１，５００円 
連絡先＝1０９０（２４３３）８１４８（本田）
○座間陶芸会
とき＝毎月第２土曜・日曜日午後１

時～４時　ところ＝青少年センター 
内容＝陶器の製作　対象＝どなたで
も　会費＝年額６千円、材料代（粘
土１キログラム４千円）　連絡先＝
1０４６（２５３）８６５３（小俣）
○社交ダンスサークル
とき＝毎週火曜・水曜日午後１時～
２時　ところ＝おださがプラザ他　
内容＝初心者練習会　対象＝どなた
でも　会費＝１回千円、入会金千円 
連絡先＝1０９０（８４６４）９６８８（山内）
○相武台健康太極拳の会
とき＝毎月３回木曜日午前９時３０分
～１１時　ところ＝相武台コミュニテ
ィセンター　内容＝ゆっくり動いて
免疫力を高め生活習慣病を予防改善
する　対象＝中高年の初心者歓迎　
会費＝月額千円　連絡先＝1０４６ 
（２５３）７２３１（松本）
○スワニーダンスサークル
とき＝毎月３回午後１時～５時　と
ころ＝北地区文化センター他　内容
＝社交ダンスレッスン　対象＝どな

３月に納めていただくのは

▽国民健康保険税（１０期）▽介護保険料（１０期）▽後期高齢者医療保険
料（９期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエン
スストアで納めてください。使用料などもお忘れなく。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状が発送されます。また、延滞金を納めてい
ただく場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分から正午まで、市役所で市税、国
民健康保険税の納付窓口を開設しています。詳しい内容は収納課1０４６
（２５２）８０２１へ（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

３月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と午後１時～３
時３０分

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
受付1０４６（２５２）８２１８
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は年間
一人につき１回（２５分
以内）、その他の相談は
一人３０分以内（分譲マ
ンション相談は６０分以
内）とさせていただき
ます。相談される要点
をよく整理してお越し
ください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

８日　
１４日夜
１５日　
２１日夜
２２日　
２８日夜

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分１６日行 政
（国に対する要望）

毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

９日
１６日

行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時２１日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分２４日税 理 士

奇数月第３金曜日午後１時３０分～４時３０分１７日司 法 書 士
（登記・少額訴訟）

第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２３日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（９日まで受け付け）１０日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と

市 民 一 般
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８午後１時～５時１５分

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１４日人権擁護委員
（近隣問題など）

市役所１階広聴人権課毎週月曜・火曜・水曜・金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分ドメステ ィ ック

バイオレンス
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３

市役所４階
４－１会議室

奇数月第３木曜日午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１３日まで受け付け）１６日社 会 福 祉 士

（成年後見制度）
担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２
市役所１階障がい福祉課毎週月曜日午後１時～５時と水曜・金曜日午前９時～

手話通訳設置
正午 担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７９７８ 5０４６（２５２）７０４３

市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート
相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６

市役所３階３－１会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１６日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４
市役所２階子ども政策課毎週月曜～金曜日午前９時～１１時３０分と

児 童
午後１時～４時３０分（電話可） 担当　子ども政策課 1０４６（２５２）８０２６

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前９時３０分～１１時３０分と
午後１時～４時（予約制（電話可））母子・父子家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
1０４６（２５９）２１６４毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ

ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４
毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分
　※第2・第4土曜日の午前中も一部業務を行っています。
　問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

　今年の凧文字は、石岡武さんが応募した「稀
風」に決まりました。
　応募総数58点の中から選ばれた「稀風」に
は、「19年ぶりに誕生した日本人横綱稀勢の
里の文字を使うことで、大凧も稀に吹く勢い
ある風を受け止めて、空高く舞い上がってほ
しい」という意味が込められています。
　「稀風」は、 5月 4日（木）・ 5日（金）
に開催する「座間市大凧まつり」で掲揚する大凧に書き込まれます。　
担当 市大凧まつり実行委員会事務局（商工観光課内）
 ☎046(252)7604　5046(255)3550

　市では、海老名市、綾瀬市と連携し、
イベントを開催します。 3市の市民が
参加したプロモーション動画上映会や
ご当地キャラクターのステージ、 3市
名産の販売・飲食が楽しめるブースな
ど見どころ満載のイベントです。当日
は、先着千人にご当地キャラクターの
限定缶バッチをプレゼントします。皆さんぜひまんなかながわフェスティ
バルにお越しください。
○と　き　 3 月11日（土）午前10時～午後 2時（雨天決行）
○ところ　ハーモニーホール座間（市民文化会館）、市役所ふれあい広場
担当 市政戦略課　☎046(252)7961　5046(255)5090

○と　き　 3 月 7 日・21日いずれも火曜日午後 1時～ 2時
○ところ　市役所 1階市民サロン
○内　容　持ち寄った作品やその場で作った作品をもとに語り合う
○参加費　無料
○入　場　自由
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

○と　き　 3 月 8 日（水）午後 0時30分～ 0時50分
○ところ　市役所 1階市民サロン
○曲　目　「愛の夢第 3番」「朧月夜」他
○演奏者　古川　習さん（ピアノ）
○入　場　自由
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

○と　き　 3 月25日（土）午前 9時30分～午後 2時
○ところ　市公民館
○内　容　「おはなし会」、巻きずし作り（先着70人・材料費250
円）、簡単おやつ作り（材料費50円）、ざまりんパッカー車投げ
込みゲーム、乗車体験など
○入　場　自由（小学校低学年以下は保護者同伴）
担当 市公民館　☎046(255)3131　5046(252)2776

エンジョイ川柳　自由に作って楽しくおしゃべり

　ソプラノデュエットによる「ホール・ニュー・ワールド」などの
演奏です。
○と　き　 3 月26日（日）午後 1時30分～ 3時30分（午後 1時開場）
○ところ　北地区文化センター
○定　員　150人（先着順）
○参加方法　当日直接会場へ（小学生以下は保護者同伴）
担当 北地区文化センター　☎042(747)3361　5042(747)8542

　 4 本のフルート、ピッコロなどの管楽器によるアンサンブルです。
○と　き　 3 月26日（日）午後 2時～ 3時15分（午後 1時30分開場）
○ところ　東地区文化センター
○対　象　小学生以上
○定　員　120人
○参加方法　担当または東原コミュニティセンターで事前に配布す
る整理券を当日会場に持参
担当 東地区文化センター　☎046(253)0781　5046(253)0789

赤ちゃんから大人まで
みんなで楽しむスプリングコンサート

スプリングコンサート　珠玉のフルートの調べ

ロビーコンサート　春～ゆめうつつ

春のこどもフェア

凧文字「稀風」を掲げて

　市と「花を咲かそうボランティアの会」の協働事業により西洋水仙花壇
が完成しました。西洋水仙70品種10万本は、県内一の規模です。
○と　き　 3 月25日（土）～ 4月 8日（土）
○ところ　水と緑の風広場（座架依橋南側）
○入　場　自由
○問い合わせ先　花を咲かそうボランティアの会（野島）☎090(2304)1186
(午前 9時～午後 5時)

期間中のイベント　水仙花摘みなど
　ダンスや祭り太鼓の披露、持ち帰り可能の水仙花摘み（午後 1時～）
などが楽しめます。
※水仙花摘みに参加する方は、花ばさみを持参してください。
○と　き　 4 月 8 日（土）午前11時～午後 2時（雨天時は 4月 9日（日）
に延期）
○参加方法　当日直接会場へ
　
担当 公園緑政課　☎046(252)7221　5046(255)3550
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　劇団「貝の火」による「ピノッキオのぼうけん」などの公演です。
○と　き　 3 月25日（土）午前10時30分～11時30分
○ところ　図書館　講座室
○対　象　市内在住の幼児～小学生（小学生未満は保護者同伴）
○定　員　50人（申込順）
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 図書館　☎046(255)1211　5046(252)5704

春休みおたのしみ会

春のイベント
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