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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分
　※第2・第4土曜日の午前中も一部業務を行っています。
　問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

　大凧まつりの会場で開催する「第33回わんぱく相撲座間場所」の出場者
を募集します。
○と　き　 5 月 4 日（木）午前 8時30分～午後 4時
○ところ　相模川グラウンド特設土俵（雨天時は座間小学校体育館）
○対　象　市内または市近郊に在住・在学する小学生の男子
○定　員　180人（申込順）
○申込方法　 4 月22日（土）までに座間青年会議所ホームペ
ージ（http://zama-jc.or.jp/）の申込フォームから申し込
むか、同ホームページから申請書をダウンロードし必要事
項を記入の上、〒252－0024座間市入谷 5－1858－ 1 座間青
年会議所事務局宛てに郵送（必着）またはファクス（5046
　(254)2828）で提出
○問い合わせ先　座間青年会議所わんぱく相撲実行委員会（実行委員長　
井上隼人）☎090(5755)6382
担当 商工観光課　☎046(252)7604　5046(255)3550

　「広報ざま」に市内の出来事や風景などを記事
にして掲載するための取材活動や写真撮影、原稿
作成などをしてくれる方を募集します。　
○募集人数　 3 人
○応募資格　20歳以上の市内在住者
○委嘱期間　 5 月中旬～平成30年 3 月31日（掲載は一人につき年 3回程度）
○謝　礼　年額 1万円
○選考方法　書類審査、面接
○応募方法　必要事項を記入した市販の履歴書（写真貼付）、「私の好き
な座間」をテーマにした写真 1枚（組写真は 3枚まで。カラープリント
でＬサイズ）と説明文（200～300字程度）を、 4月14日（金）までに本
人が担当に持参
担当 市政戦略課　☎046(252)8321　5046(255)5090

　食生活を通じて健康づくりを推進するボラ
ンティアの養成講座を開催します。講座の 8
割を受講した方には修了証書を交付し、食生
活改善推進員として活動してもらいます。
○と　き　 6 月15日（木）午後 2時～ 4時、
6月29日・ 7月27日・ 8月24日・12月21日
いずれも木曜日午前10時～午後 2時、 9月
21日（木）午前10時～正午、10月12日（木）
午後 1時30分～ 4時、11月 2 日（木）午前
10時～午後 4時、11月30日（木）午後 1時30分～ 4時、平成30年 1 月18
日（木）午後 2時～ 4時
　※別途、 2時間の講座が 7～11月間に 1回あります。
○ところ　市民健康センター
○内　容　食生活改善・公衆衛生に関する知識と実践技術の習得
○対　象　継続して出席可能で意欲が高く、講座受講完了後ボランティア
として活動可能な方
○定　員　20人（申込順）
○受講料　無料（材料代など一部実費）
○申込方法　 5月31日（水）までに電話または直接担当へ
担当 健康づくり課　☎046(252)7225　5046(255)3550

　あすなろ大学は、受講生が組織する「あすなろ会」が企画運営する、シ
ニアの生涯学習です。自主的な学習文化活動や調べ学習、地域での仲間作
りに関心のある方は、ぜひ説明会にお越しください。開講期間は、 5月19
日～平成30年 3 月 9 日毎週金曜日午後 1時30分～ 3時30分を予定していま
す。
○と　き　 4 月21日（金）午後 1時30分～ 3時30分
○対　象　60歳以上で、東地区文化センターでの講座に出席できる方
○申込方法　 4月21日（金）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 東地区文化センター　☎046(253)0781　5046(253)0789

　相模が丘 6－ 4多目的広場（相模
中学校北側）に隣接する市有地に、
ストレッチ器具やぶら下がり器具な
どの健康遊具を設置した広場が完成
し、4月1日から利用を開始します。
皆さんの健康福祉増進に役立てるこ
とを目的としているので、ぜひご利
用ください。

担当 福祉長寿課　☎046(252)8247　5046(252)8238

　市写真連盟が、より素晴らしく家族・風景写真を撮る方法をお伝えしま
す。デジタルカメラとデジタルカメラの説明書（持っている方）を持参し
てください。写真に関する相談も承ります。
○と　き　 4 月14日（金）午前10時～午後 2時
○ところ　市役所 1階　市民サロン
○参加方法　当日直接会場へ
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

　 5 月31日（水）に開催するチャレンジデーに向けて日頃から運動する習
慣をつけるために、 4・ 5月を「チャレンジデー強化月間」とします。チ
ャレンジデー本番に向けて、意識的に体を動かしましょう。

チャレンジデーとは
　毎年 5月の最終水曜日に開催する、笹川スポーツ財団主催の住民総
参加型スポーツイベントです。ほぼ同じ人口規模の自治体同士が、運
動した住民の「参加率」を競い合います。参加方法は簡単で、運動し
たことを当日市へ報告（一人 1回のみ）することで参加完了となりま
す。市内で15分間以上継続して運動した方はどなたでも対象となり、
ウオーキングや犬の散歩、ボール遊びなどの運動でも参加できます。

対戦自治体が米沢市に決定
　市と参加率を競い合う自治体が「山形県米沢市」に決定しまし
た。米沢市の人口は82,734人（ 2月 1 日現在）で、チャレンジデ
ーの成績は 0勝 1敗です。
※市の人口は129,087人（ 2月 1日現在）で、成績は 0勝 2敗です。

担当 スポーツ課　☎046(252)8177　5046(255)3550

広場にある健康遊具


