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胃・大腸がん集団検診

健康文化都市大学

胃がんリスク（ＡＢＣ）検診
大腸がん施設検診

各種がん検診などのお知らせを発送

○受付時間　午前 8時45分〜11時（★印の検診日は、男性が午前 9
時〜 9時45分、女性が午前 9時45分〜11時）
○検査内容　▽胃がん＝問診、胃部Ｘ線間接撮影▽大腸がん＝便潜
血反応検査
○対　象　 4 月 1 日現在で40歳以上の方
○受診料　▽胃がん＝千円▽大腸がん＝500円
　※支払いは検診場所でお願いします。
○申込方法　 5月2６日（金）〜 ６月 2日（金）に電話で担当へ（定
員になり次第締め切り）
担当� 健康づくり課　☎04６（252）7225　504６（255）3550

　協力医療機関で胃がんリスク（ＡＢＣ）検診、大腸がん施設検診を実
施します。
　胃がんリスク（ＡＢＣ）検診は胃がん集団検診と、大腸がん施設検診
は大腸がん集団検診と重複受診できませんのでご注意ください。詳しく
は、 5月末までに対象者へ郵送する「胃がんリスク（ＡＢＣ）検診受診
券」および「がん検診受診確認票」をご確認ください。
○対　象　▽胃がんリスク（ＡＢＣ）検診＝ 4月 1日現在で40・45・50・
　55・６0・６5・70歳の方▽大腸がん施設検診＝ 4月 1日現在で40歳以上
の方
担当� 健康づくり課　☎04６（252）7225　504６（255）3550

　各種がん検診、成人歯科健診、肝炎ウイルス検診のお知らせの個人通
知を74歳以下の対象者には 5月中に発送します。また、75歳以上の対象
者には、今年度から後期高齢者健康診査受診券の通知に同封して発送し
ます。
担当� 健康づくり課　☎04６（252）7225　504６（255）3550

担当� 健康づくり課　☎04６（252）7995　504６（255）3550

と　き 講座名など
7月 9日（日） 入学式、愛と夢と勇気を育む健康なまちづくり
7月22日（土） ざまの健康なまちづくり
7月29日（土）
8月 5日（土） そば打ち体験

9月 2日（土） WE�LOVE�ZAMA！健康体操
9月 9日（土） 能について

9月23日（土） 始めようニュースポーツ〜ボクシングエクササ
イズ〜

10月14日（土） 健康寿命を延ばすために
10月21日（土） 歩いてみよう！郷土の歴史
10月28日（土） 室内ペタンク講座

11月 4 日（土） やさしく動いて、元気を引き出す気づきのレッ
スン

11月11日（土） 防災・減災〜災害に備えて〜
11月15日（水） ごみ焼却施設視察
12月 2 日（土） 笑いからの健康
12月1６日（土） 気功・指圧

平成30年 1 月13日（土）
　　　　 1月27日（土） 救急救命法（第15期生のみ）

2月 3日（土） 口腔衛生について
2月18日（日） 卒業式、卒業記念講座

検診場所 検診日

市公民館 ６月15日（木）★

市民健康センター
６月1６日（金）・2６日（月）、
7月 3日（月）・14日（金）

ひばりが丘南児童館 ６月27日（火）★

北地区文化センター 7月28日（金）★

　健康文化都市大学では、第15期生および聴講生を募集しています。
同大学は、身体的・精神的・社会的な面から健康についての幅広い
講座を用意しています。第 1〜第14期生の727人が同大学を卒業し、
卒業後も多くの方が地域でさまざまな活動をしています。ぜひ入学
し、健康なまちづくりについて楽しく学んでみませんか。
　また、卒業生の皆さんも、新しい講座、また受けてみたい講座な
どがあれば、聴講生として再び参加してみませんか。

○と　き　午後 1時30分〜 2時間程度
○ところ　市民健康センター他
○応募方法　 ６月 2日（金）までに電話、ファクスまたは直接
担当へ

第15期生
○対　象　18歳以上の市内在住・在勤者で、10講座以上に
出席できる方（10講座以上の出席で卒業可）

○定　員　40人（多数抽選）
○入学・受講料　 3 千円

聴講生
○対　象　第 1〜第14期の卒業生
○定　員　各講座10人（多数抽選）
○受講料　 1 講座300円


