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大豆油インクを使用しています

【座間市のお知らせ】

※写真は昨年のものです。

◆平成29年（2017年） 5月15日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集
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（2017年）
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●健康文化都市大学（2面）
●みんなの健康（3面）
●チャレンジデーZAMA2017　当日開催イベント（4面）
●臨時福祉給付金の申請は6月1日まで（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●�市職員（平成29年10月1日採用）を募集（8面）

市 の 人 口●129,277（＋272人）
市の世帯数●57,019世帯（＋300世帯）
平成29年4月1日現在（ ）は3月との増減
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チャレンジデーZAMA 2017　参加報告シート　※同シートはコンビニエンスストアで使用できません。

回収ボックス
設 置 場 所

切 り 取 り 線

個人または団体名 運動内容（○をしてください） 参加人数

　※匿名可。 　体操　　　ウオーキング（散歩）　　　買物 
　各種スポーツ　　　その他（★へ）

　合計 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人　

パフォーマンス大賞応募

　★

　※独創的な企画、盛り上がったイベントなどをパフォーマンス大賞として表彰します。希望者は実施内容と連絡先を記入してください。

市役所、サニープレイス座間（総合福祉センター）、市民健康センター、スカイアリーナ座間（市民体育館）、市公民館、北・東地区文化
センター、各コミュニティセンター、青少年センター、ポスター掲示コンビニエンスストア（店舗備え付けの専用用紙のみ）

チャレンジデー ZAMA 2017
5月31日（水）は15分以上運動して報告しよう

　市では、地域ぐるみでの健康増進を目的に、住民総参加型スポーツ
イベント「チャレンジデー」に参加します。
　このイベントでは、　人口規模のほぼ同じ自治体が１対１となり、
運動をした住民の「参加率」を競い合います。勝利した場合は、市旗
が対戦自治体の市庁舎メインポールに１週間掲揚されます。
　詳しくは、担当へお問い合わせください。
担当� スポーツ課　☎046（252）8177　5046（255）3550

参加報告シート　ページ下部の参加報告シートに必要事項を記入し回収ボックスへ
参加報告シート以外　 5 月31日（水）午前 9 時〜午後 9 時30分に電話、ファクスまたは電
子メール（sport@city.zama.kanagawa.jp）で報告先へ（市ホームページから電子申請可）
○報告先　☎046（255）1111　5046（255）3550

参加報告

5 月31日（水）
午前 0時〜午後 9時

対象地域　市内全域
内容　15分以上継続して運動し報告
対象　市内にいるどなたでも

山形県米沢市
 人口 対戦成績

米沢市  82,734人 0 勝 1 敗
座間市 129,087人 0 勝 2 敗

※ 2 月 1 日現在。

対戦自治体

犬の散歩 買い物 サイクリング 遊び

15分以上の

運動であれば、

買い物、散歩、通勤・

通学も対象に※当日に開催するイベントについては本紙 4 面を
ご覧ください。


