
市マスコット 
キャラクター 
「ざまりん」 

担当　健康づくり課 　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０ 

7０１２０（８６７）８６０（通話料無料）
※つながらない場合は1０３（５５２４）８５００へ、
聴覚障がい者は専用ファクス5０３（３５６２）８４３５へ
（通話・通信料発信者負担）。
担当 医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

座間市２４時間健康電話相談2
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とき＝７月２８日（金）午後１時１５分～２時１５分受
け付け（時間厳守）　ところ＝市民健康センター 
対象＝平成２９年１月生まれ（対象者には個人通知）
と対象月に受けられなかった１歳未満児

とき＝８月７日（月）午前１０時～１１時３０分（受け
付けは午前９時３０分～９時５０分）　ところ＝市民
健康センター　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、
子どもの発達や予防接種について　対象＝おおむ
ね５～６カ月児とその保護者　定員＝２０人（申込
順）　持ち物＝母子健康手帳、ティースプーン　
申込方法＝電話予約

とき＝８月２日（水）午前１０時～１１時３０分　とこ

ろ＝市民健康センター　内容＝子育ての悩みなど
を保健師や助産師と語り合う　対象＝１歳ぐらい
までの２，５００グラム未満で生まれた乳児および双 
子以上の多胎児とその家族　持ち物＝
母子健康手帳、バスタオル、おむつな
ど　申込方法＝電話予約

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般についての栄養士や保健師へ
の相談　持ち物＝健康手帳（持っていない方は当
日発行）　申込方法＝電話予約

赤ちゃん教室

救急診療 担当　医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

受付時間診療場所電話番号診療科目
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５２）９０９０内　科

午後６時～１０時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。外　科
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆夜　間

受付時間診療場所電話番号診療科目
午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分休日急患センター

（市民健康センター１階）
1０４６（２５２）９０９０内科・外科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分1０４６（２５２）８２１７歯　科

午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。
耳鼻咽喉科・
婦人科・眼科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分
休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆休日（日曜日・祝日）昼間

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5１１９
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

受付時間診療場所診療科目
午後１０時～翌日午前８時消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。内科・外科
午後１０時～翌日午前７時
（重病の場合は午前８時）

小児救急情報センター1０４６（２５５）９９３３でご確認ください。
小児科

（外科系を除く）

◆深　夜

ぴよぴよ・チェリー教室

個別健康相談

ＢＣＧ接種

　市では①乳がん施設検診②
子宮がん施設検診を実施して
います。受診できる指定医療
機関は表１・２の通りです。
○実施期間　平成３０年２月２８
日（水）まで

○対　象　４月１日現在で①
３０歳以上の女性②２０歳以上
の女性

○検査内容　①視触診②子宮
けい部細胞診、子宮体部細
胞診（問診などの結果、医
師が必要と認めた方）

○料　金　①７００円②▽子宮 
けい部細胞診のみ＝１，７００ 
円▽子宮けい部細胞診と子
宮体部細胞診＝２，５００円

○申込方法　５月に郵送済み
の受診確認票を持参して、
直接表１・２の指定医療機
関へ

担当　　　　　健康づくり課
1０４６（２５２）７２２５
5０４６（２５５）３５５０

表２　子宮がん施設検診

電　話所在地医療機関名
０４６（２５３）３５１１相武台１－２０－２１シロタ産婦人科

０４６（２９２）１３１１海老名市河原口１５１９
海老名総合病院付属海老名メディ
カルサポートクリニックヘルスサ
ポートセンター

０４６（２３１）１５３４海老名市柏ヶ谷１１４１ますだ産婦人科

０４６（２１０）７５１１海老名市中央２－８－８池田ビ
ル２Ｆ－Ａ愛和レディースクリニック

０４６（２３４）３２１４海老名市東柏ヶ谷３－３－１９メ
ゾンエスト弐番館２Ｆさがみ野レディスクリニック

０４６（２３６）１１０５海老名市中央２－９－５０海老名
プライムタワー２４Ｆ海老名レディースクリニック

０４６（２９２）１１０７海老名市中央３－３－１駅前ク
リニックモールビル４Ｆ第２海老名レディースクリニック

０４６７（７８）０３００綾瀬市深谷中４－１４－６茂木産婦人科医院

０４６７（７７）５１１１綾瀬市深谷３８１５綾瀬厚生病院

表１　乳がん施設検診

電　話所在地医療機関名

０４６（２５７）２２６１入谷５－１８８１－５８座間駅前郵便
局２Ｆ伊藤クリニック

０４２（７４２）６８６６相模が丘５－４２－１０デリス相模
が丘１Ｆ相模が丘内科

０４６（２５６）５１１１相武台１－９－７相武台病院

０４６（２５４）３２２１相武台１－２６－２４相武台外科胃腸科医院

０４６（２５５）３２２８相武台２－３８－３１馬來内科胃腸外科

０４６（２５７）７７３７相武台３－４２－６１それいゆ相武
台１Ｆたかはしクリニック

乳・子宮がん施設検診乳・子宮がん施設検診

　妊婦健康診査（妊婦健診）は母親と赤ちゃ
んの健康を守り、妊娠が順調か確認するため
のものです。市では費用の一部（１４回分）を
補助しています。医師に妊娠の診断を受けた
ら、市役所２階健康づくり課で母子健康手帳
の交付と妊婦健診の補助券を受け取ってくだ
さい。妊娠中に他市町村から転入した場合は、
市の補助券と交換します。
　第２・４土曜日午前中も母子健康手帳・妊
婦健診の補助券の交付を行っています。詳し
くは担当へお問い合わせください。
担当　　　　　　　　　　　　健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

妊婦健康診査妊婦健康診査

○と　き　８月２日（水）①午前９時３０分②
１０時③１０時３０分（時間指定不可）
○ところ　市民健康センター
○内　容　骨密度測定、測定後の結果説明と
生活・栄養の話
　※素足で測定しますので、脱ぎやすい靴下
でご参加ください。
　※足が冷えていると測定できない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。
○対　象　２０歳以上の方で、１年以内に一度
も骨密度を測定したことがない方（骨に関
し医療機関受診中（内服中）の方を除く）
○定　員　①～③各１０人
○参加費　３００円（資料代）
○申込方法　７月１８日（火）～３１日（月）に
電話または直接担当へ
担当　　　　　　　　　　　　健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

目指せ！骨☆元気目指せ！骨☆元気

　「小さな一歩から始めよう」をテーマとし
て子育て仲間と共に学び考える講座を開催し
ます。
○と　き　９月１日～１０月２７日毎週金曜日午
前１０時～１１時４５分（全９回）
○ところ　市役所　５階会議室
○対　象　乳幼児の親、妊娠中の方と夫
○定　員　１５人（多数抽選）
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具
○保　育　あり（希望者は８月２５日（金）の
説明会にご参加ください）。１回につき一
人１００円（おやつ・消耗品代）。おやつを食
べない場合は１回につき一人５０円（消耗品
代）
○申込方法　７月２８日（金）までに電話また
は直接、７月３０日（日）までにファクスで
担当へ（７月３０日まで市ホームページから
電子申請可）
担当　　　　　　　　　　　　　生涯学習課

1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

こころの育児サロンこころの育児サロン


