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市
で
は
、
毎
年
９
月
を
福
祉

月
間
と
定
め
、
福
祉
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

福
祉
パ
ネ
ル
展

　

市
内
の
福
祉
施
設
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
パ
ネ
ル
を
使
っ

て
紹
介
し
ま
す
。
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９
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日
（
土
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〜　

日
（
月
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○
と
こ
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市
役
所
１
階
ア
ト

リ
ウ
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高
齢
者
・
障
が
い
者
の
作
品
展

　

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
や
障
が
い
者
支
援
施
設
な
ど

の　

歳
以
上
の
方
と
障
が
い
者

６０
（
児
）
が
手
作
り
し
た
手
芸
、

工
芸
、
絵
画
な
ど
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
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ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
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ル
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間
（
市
民
文
化
会
館
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１
階
ギ
ャ
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市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

喜
寿
（　

歳
）
を
迎
え
る
皆
さ

７７

ん
に「
喜
寿
お
祝
い
記
念
写
真
」

を
贈
呈
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
対
象
者
へ
郵
送

す
る
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
、

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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０
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２
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1
０
４
２

（
７
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２
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８
８
８
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と
も
写
真
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画
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1
０
４
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（
２
６
６
）
５
６
８
６
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○
対　

象　

昭
和　

年
４
月
２

１５

日
〜
昭
和　

年
４
月
１
日
生

１６

ま
れ
の
方

○
費　

用　

無
料

○
申
込
方
法　

電
話
で
前
述
の

写
真
館
へ

　市と「スキップ　ざまの介護情報誌を作る会」では、認知症と向
き合う当事者などから、認知症の方が生活しやすいまちづくりのた
めに何ができるかを学ぶ講座を開催します。
○と　き　１０月１８日～１１月８日毎週水曜日午後１時３０分～３時３０分
（全４回）
○ところ　ハーモニーホール座間２階大会議室
○定　員　３０人（申込順）
○参加費　５００円
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ

　一般公開講座
　市民自主企画講座の１講座を一般公開講座として開催します。
　同講座では、認知症当事者の会の水谷佳子さんが「認知症に
なった私が伝えたいこと」をテーマに講演します。
○と　き　１０月１８日（水）午後１時３０分～３時３０分
○ところ　ハーモニーホール座間２階大会議室
○定　員　２０人（申込順）
○参加費　２００円
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ

担当 生涯学習課　1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

　市では、６５歳以上の市内在住者を対象に健康づくりに役立つ下記
の教室を開催します。
　追加募集のため、すでに定員に達している場合があります。詳し
くは、担当へお問い合わせください。

今今今今今今今今今今今今今ののののののののののののの元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををを確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認しししししししししししししてててててててててててててみみみみみみみみみみみみみままままままままままままませせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかか「「「「「「「「「「「「「体体体体体体体体体体体体体力力力力力力力力力力力力力・・・・・・・・・・・・・認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知機機機機機機機機機機機機機能能能能能能能能能能能能能測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」

　体力測定や脳機能の健康チェック、認知症予防のアドバイスなど
を行います。
○と　き　①９月２２日・２９日いずれも金曜日午後１時４５分～３時４５
分②９月１４日（木）・２６日（火）いずれも午後２時～４時（いず
れも全２回）

○ところ　①市公民館②ひばりが丘コミュニティセンター
○定　員　若干名
○参加費　無料
○申込方法　希望の日程（①または②）を電話、ファクスまたは直
接担当へ
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　自宅で取り組める運動実技と介護予防に関する講義を行います。

◆しゃきしゃきコース（杖などを使用しない方向け）
○と　き　③９月２５日～１２月１８日毎週月曜日④９月２１日～１２月
２１日毎週木曜日⑤９月２２日～１２月１５日毎週金曜日いずれも午
前９時４５分～１１時３０分（いずれも全１２回。祝・休日、１２月１４
日（木）を除く）

◆ゆったりコース（体力に自信がない方、初めて介護予防の運
動に取り組む方、杖などを使用する方向け）
※希望者に送迎があります。
○と　き　⑥９月２５日～１２月１８日毎週月曜日⑦９月２１日～１２月
２１日毎週木曜日いずれも午後１時４５分～３時３０分（いずれも
全１２回。祝・休日、１２月１４日（木）を除く）

○ところ　市民健康センター
○定　員　若干名
○参加費　２，４００円（送迎希望者は別途３，６００円）
○申込方法　希望の日程（③～⑦）を電話、ファクスまたは直接担
当へ

担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８
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市
で
は
、
長
年
社
会
に
貢
献

し
て
き
た
方
を
敬
い
、
長
寿
を

祝
う
た
め
、
敬
老
祝
い
金
・
祝

い
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
対
象
と
な
る
方
は
、

９
月　

日
現
在
、
市
内
に
引
き

１５

続
き
３
カ
月
以
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居
住
し
、
住

民
登
録
を
し
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い
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下
記
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方

で
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月
下
旬
ま
で
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贈
呈
し

１０

ま
す
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０
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０
０
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正
５
年
９
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日
〜
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１７

正
６
年
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日
生
ま
れ
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１６

③　

歳
（
昭
和
３
年
９
月　

８８

１７

日
〜
昭
和
４
年
９
月　

日
生

１６

ま
れ
）

○
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容　

①
１
万
円
②
３
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円
③
祝
い
品

福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
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