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市
民
に
よ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
支

援
を
目
的
と
し
て
、
指
定
を
受

け
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
寄
付
を
し

た
方
の
個
人
住
民
税
を
控
除（
県

民
税
４
パ
ー
セ
ン
ト
、
市
民
税

６
パ
ー
セ
ン
ト
）
す
る
市
指
定

　

障
害
年
金
に
は
、
障
害
基
礎

年
金
・
厚
生
年
金
・
共
済
年
金

の
３
種
類
が
あ
り
、
市
で
は
、

障
害
基
礎
年
金
の
相
談
、
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
（
障
害

厚
生
年
金
は
年
金
事
務
所
、
障

害
共
済
年
金
は
各
共
済
組
合
）。

障
害
基
礎
年
金
は
、
一
定
以
上

の
障
が
い
状
態
に
あ
る
次
の
対

象
者
に
支
給
す
る
年
金
で
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

た
は
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
対　

象　

次
の
①
〜
③
を
全

て
満
た
す
方

　

①
障
が
い
の
原
因
と
な
る
病

気
・
け
が
の
初
診
日
が
、
国

民
年
金
加
入
期
間
ま
た
は　
２０

歳
以
前
、　

歳
以
上　

歳
未

６０

６５

満
（
老
齢
基
礎
年
金
繰
上
受

給
者
を
除
く
）
の
方

　

②
障
害
認
定
日
（
原
則
初
診

日
か
ら
１
年
６
カ
月
後
）
に

障
が
い
の
程
度
が
国
民
年
金

法
の
障
害
等
級
基
準
を
満
た

し
て
い
る
方

　

③
初
診
日
前
日
に
保
険
料
の

滞
納
期
間
が
３
分
の
１
を
超

え
て
い
な
い
ま
た
は
初
診
日

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保

険
料
の
滞
納
が
な
い
方

○
支
給
額　

年
額
▽
１
級
＝
９

７
万
４
１
２
５
円
▽
２
級
＝

７
７
万
９
３
０
０
円

　

※
生
計
を
維
持
し
て
い
る　
１８

歳
未
満
（
年
度
末
ま
で
）
の

子
ま
た
は　

歳
未
満
で
１
・

２０

２
級
の
障
が
い
の
あ
る
子
が

い
る
方
は
支
給
額
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

厚
木
年
金

事
務
所　

1
０
４
６
（
２
２

３
）
７
１
７
１
（
代
表
）

　

年
を
取
る
と
筋
力
、
認
知
機

能
な
ど
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
り
や
す

く
、
多
く
の
方
は
同
状
態
を
経

て
要
介
護
状
態
に
至
り
ま
す
。

　

東
京
大
学
特
任
研
究
員
の
神

谷
哲
朗
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
話
と
同
大

学
が
開
発
し
た
フ
レ
イ
ル
チ
ェ

ッ
ク
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
火
）

１０

２４

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

３
階
多
目
的
室

○
対　

象　
　

歳
以
上
の
方
、

６０

健
康
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
地
域
活
動
に
関
心

の
あ
る
方

○
定　

員　

１
０
０
人
（
申
込

順
）

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

　

健
康
づ
く
り

促
進
に
活
用
す

る
た
め
に
「
健

康
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し

た
作
文
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
健
康
ま
つ
り

で
展
示
し
ま
す
。

○
応
募
規
定　

▽
作
文
＝
４
０

０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以

内
▽
標
語
＝
は
が
き
１
枚
に

つ
き
１
点

○
応
募
方
法　
　

月　

日（
金
）

１０

２０

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
２

５
２－

８
５
６
６
座
間
市
役

所
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
健
康
づ
く
り
課
内
）

宛
て
に
郵
送
ま
た
は
直
接
担

当
へ

　

月
に
１
度
、

気
軽
に
集
ま

り
、
介
護
予

防
に
役
立
つ

運
動
や
講
話

を
行
う
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

○
対　

象　
　

歳
以
上
の

６０

方
（
見
守
り
・
介
助
が

必
要
な
方
を
除
く
）

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

上
履
き
、
飲

み
物

○
参
加
方
法　

当
日
直
接

会
場
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

指
定
を
希
望
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
は
、
市
役
所
３
階
市
民
協
働

課
、
ざ
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
（
ふ
れ
あ
い
会
館
）
１
階
座

間
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
手
引
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
ご
覧
に
な
る
か
担
当

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
出
期
間　
　

月
２
日（
月
）

１０

〜　

日
（
火
）

３１

○
対　

象　

県
の
指
定
を
受
け

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ところと　き

相武台コミュニティセンター午後１時１５分～２時４５分１０月４日（水）

新田宿・四ツ谷コミュニティセンター午前１０時～１１時３０分
１０月１０日（火）

立野台コミュニティセンター午後１時４５分～３時１５分

栗原コミュニティセンター午前１０時～１１時３０分
１０月１２日（木）

東建座間ハイツ集会室午後１時４５分～３時１５分

相模が丘コミュニティセンター午前１０時～１１時３０分
１０月１７日（火）

東原コミュニティセンター午後１時４５分～３時１５分

小松原コミュニティセンター午前１０時～１１時３０分
１０月２７日（金）

ひばりが丘コミュニティセンター午後１時１５分～２時４５分

※以降、平成３０年３月まで月に１度開催予定。
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シ
ニ
ア
の
運
動
教
室
「
つ
き
い
ち
教
室
」

シ
ニ
ア
の
運
動
教
室
「
つ
き
い
ち
教
室
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市
指
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
制
度

市
指
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
制
度
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健
康
に
つ
い
て
の
作
文
・
標
語
を
募
集

健
康
に
つ
い
て
の
作
文
・
標
語
を
募
集

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

国国国国国国国国国国国
保保保保保保保保保保保
年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金
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障
害
基
礎
年
金
制
度

障
害
基
礎
年
金
制
度

「
健
康
診
断
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」

「
健
康
診
断
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」

　

相
模
台
病
院
糖
尿
病
内
科
医

師
の
橋
爪
洋
美
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
健
康
診
断
の
必
要
性
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
水
）

１１

２９

午
後
１
時　

分
か
ら
（
午
後

３０

１
時
受
付
開
始
）

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

６０

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
火
）

１１

２８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりり
課課課課課課課課課課課
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人
生
1
0
0
歳
時
代
到
来

フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

人
生
1
0
0
歳
時
代
到
来

フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

「
健
康
診
断
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」

健
康
診
断
で
「
メ
タ
ボ
」
と
言
わ
れ
た
ら

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

「
健
康
診
断
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」

健
康
診
断
で
「
メ
タ
ボ
」
と
言
わ
れ
た
ら


