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足
腰
の
筋
力
を
保
つ
た
め
の

運
動
や
認
知
症
予
防
に
役
立
つ

運
動
な
ど
を
行
う
全　

回
の
教

１０

室
を
開
催
し
ま
す
。

○
対　

象　

市
内
に
在
住
す
る

　

歳
以
上
の
方

６５
○
費　

用　

２
千
円（　

回
分
）

１０

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
金
）

１２

１５

ま
で
に
、
希
望
の
コ
ー
ス
、

日
程
（
①
〜
④
）
を
明
記
し

て
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
担
当
へ

し
ゃ
き
し
ゃ
き
コ
ー
ス

　

杖
な
ど
を
使
用
し
な
い
、
足

腰
の
衰
え
が
気
に
な
る
方
向
け

の
コ
ー
ス
で
す
。

○
と　

き　

①
１
月　

日
〜
３

１５

月　

日
毎
週
月
曜
日
②
１
月

２６

　

日
〜
３
月　

日
毎
週
木
曜

１１

２２

日
（
１
月　

日
を
除
く
）
い

２５

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３

４５

時　

分
３０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
他

○
定　

員　

各　

人
（
多
数
抽

３５

選
）ゆ

っ
た
り
コ
ー
ス

　

杖
な
ど
を
使
用
す
る
方
、　
８０

歳
以
上
の
方
向
け
の
コ
ー
ス
で

す
（
有
料
送
迎
有
り
）
。

○
と　

き　

③
１
月　

日
〜
３

１１

月　

日
毎
週
木
曜
日
（
１
月

２２

　

日
を
除
く
）
④
１
月　

日

２５

１２

〜
３
月　

日
（
２
月
２
日
を

２３

除
く
）
毎
週
金
曜
日
い
ず
れ

も
午
前
９
時　

分
〜　

時　

４５

１１

３０

分
○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
定　

員　

各　

人
（
多
数
抽

３０

選
）

　

運
動
を
通
じ
た
健
康
・
体
力

づ
く
り
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
上
履
き
を
持
参
し
、
運

動
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

○
対　

象　
　

歳
以
上
の
方

１８

○
参
加
費　

５
０
０
円

○
申
込
方
法　

事
前
に
担
当
へ

参
加
費
を
持
参
（
受
け
付
け

は
午
後
５
時
ま
で
）

　

※
電
話
予
約
可
。
予
約
後
１

週
間
以
内
に
参
加
費
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
オ
ー
ク
＆
ラ
ン 

「
身
体
に
効
く
宇
佐
美
式
」

　

五
輪
に
マ
ラ
ソ
ン
選
手
と
し

て
３
大
会
連
続
出
場
し
た
宇
佐

美
彰
朗
さ
ん
が
、
長
続
き
す
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
へ
の
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
を
指
導
し
ま
す
。

○
と　

き　

１
月　

日
（
土
）

１３

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

（
午
前
９
時
開
場
）

○
と
こ
ろ　

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

座
間
（
市
民
体
育
館
）
３
階 

大
体
育
室

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

コ
ア
＆
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー 

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

帝
京
科
学
大
学
講
師
で
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
大
石

徹
さ
ん
が
、
脳
・
神
経
を
刺
激

し
効
果
的
に
身
体
を
動
か
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
指
導
し
ま

す
。

○
と　

き　

１
月　

日
（
土
）

２７

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

（
午
前
９
時
開
場
）

○
と
こ
ろ　

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

座
間
２
階　

武
道
室

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

　

１
〜　

月
に
納
め
た
①
国
民

１２

健
康
保
険
税
②
介
護
保
険
料
③

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
記

載
し
た
「
保
険
税
（
料
）
納
付

済
額
の
お
知
ら
せ
」
を
平
成　
３０

年
１
月　

日
（
金
）
に
発
送
し

２６

ま
す
。

　

同
通
知
は
、
確
定
申
告
な
ど

の
参
考
書
類
と
し
て
利
用
で
き

る
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
事
前
申
請

　

保
険
税
・
料
額
を
同
通
知
の

到
着
以
前
に
確
認
し
た
い
方
は
、 

各
担
当
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
記
対
象
者
以
外
の
方
、
身

分
証
明
が
確
認

で
き
な
い
方
は
、

個
別
に
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、

納
付
後
に
間
が
な
い
保
険
税
・

料
額
は
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
対　

象　

本
人
お
よ
び
代
理

人

　

※
①
は
同
世
帯
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

○
持
ち
物　

▽
本
人
＝
身
分
証

明
書
（
写
真
有
り
１
点
ま
た

は
写
真
無
し
２
点
以
上
）
▽

代
理
人
＝
委
任
状
、
身
分
証

明
書

担
当

①
に
つ
い
て

国
保
年
金
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
0
3

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

②
に
つ
い
て

介
護
保
険
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
7
1
9

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

③
に
つ
い
て

医
療
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
1
3

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

保保
険険
税税
（（
料料
））
納納
付付
済済
額額
のの

おお
知知
らら
せせ

　

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
お

よ
び
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者
に
は
、
医
療
に
掛
か
っ

た
費
用
の
総
額
や
受
診
者
名
、

受
診
医
療
機
関
な
ど
を
記
載
し

た
医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
費
通
知
に
は
、
「
支
払

担
当

①
に
つ
い
て

国
保
年
金
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
6
7
2

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

②
に
つ
い
て

医
療
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
1
3

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

確確
定定
申申
告告
のの
医医
療療
費費
控控
除除

医医医医医医医医医
療療療療療療療療療
費費費費費費費費費
通通通通通通通通通
知知知知知知知知知
ののののののののの
取取取取取取取取取
りりりりりりりりり
扱扱扱扱扱扱扱扱扱
いいいいいいいいい

っ
た
額
」の
記
載
が
無
い
た
め
、

平
成　

年
分
の
確
定
申
告
で
医

２９

療
費
通
知
を
医
療
費
控
除
に
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　子育て中の保護者
が悩みや関心事につ
いて話し合いながら
自分に合った子育て
の仕方を学ぶ講座で
す。
　子どもの安全やしつけ、子育てのストレ
ス解消法などについて、専門のファシリテ
ーターが進行をサポートします。
○と　き　平成３０年１月１８日～２月２２日毎
週木曜日午前１０時～正午（全６回）
○ところ　ハーモニーホール座間（市民文
化会館）
○対　象　１～５歳の子どもがおり、全講
座受講できる市内在住の方
○定　員　１６人程度
○申込方法　１２月２０日（水）までに電話、
ファクスまたは直接担当へ
担当 子ども政策課

1０４６（２５２）８０２６　5０４６（２５５）５０８０

親親支支援援講講座座
「「NNoobbooddyy’’ss PPeerr ffeecctt
（（完完璧璧なな親親ななんんてていいなないい））」」

担
当

介
護
保
険
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

歳歳歳歳歳歳歳歳歳
かかかかかかかかか
ららららららららら
健健健健健健健健健
康康康康康康康康康
寿寿寿寿寿寿寿寿寿
命命命命命命命命命
ををををををををを
延延延延延延延延延
ばばばばばばばばば
すすすすすすすすす
運運運運運運運運運
動動動動動動動動動
教教教教教教教教教
室室室室室室室室室

６６６６６６６６６５５５５５５５５５まま
すす
まま
すす
げげ
んん
きき
教教
室室

担
当

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間

1
0
4
6（
2
5
5
）0
0
7
7

5
0
4
6（
2
5
5
）1
1
8
8

スス
ポポ
ーー
ツツ
公公
開開
講講
座座


