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　市と一般社団法人コスモス成年後見サポートセンターでは、病気など
の理由で判断能力が十分でない方の権利を守る制度「成年後見制度」を
学ぶ講座を開催します。
　同講座では、行政書士の山村優子さんによる「クイズで理解しよう！！
成年後見制度」をテーマとした講演や無料相談会を行います。
○と　き　３月１０日（土）午後１時３０分～４時
○ところ　サニープレイス座間（総合福祉センター）３階　多目的室
○定　員　７０人（先着順）
○参加費　無料
○参加方法　当日直接会場へ
○問い合わせ先　（一社）コスモス成年後見サポートセンター神奈川県
支部相模原地区　1０４２（７４６）１３４１

担当 福祉長寿課　1０４６（２５２）７１２７　5０４６（２５２）８２３８

　市では、少しの工夫で便利になる、災害時の子育てアイデアを学ぶ講
座を開催します。
　同講座では、普段使用するかばんを防災バッグにする方法の紹介や簡
単な材料でできる災害食の調理などを行います。
○と　き　３月１９日（月）午前１０時３０分～１１時４５分
○ところ　市民健康センター２階　栄養指導室
○定　員　１５人（申込順）
○保　育　有り（希望者は３月５日（月）までに電話、ファクスまたは
直接担当へ）

○持ち物　エプロン、筆記用具
○申込方法　３月７日（水）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 危機管理課　1０４６（２５２）７３９５　5０４６（２５２）７７７３

　食べることや話すことは、高齢になっても健康でいるために重要です。
　市では、市歯科医師会の土屋光克さんを講師に招き、「お口の機能低
下によっておこるトラブルを防ごう」をテーマとした講演会を開催しま
す。
　同講演会では、口腔ケアの基本や噛む機能を保つこつ、口の衰えが心
身に与える影響などを紹介します。
○と　き　３月８日（木）午後２時～４時
○ところ　市民健康センター２階　健康・保健相談室
○対　象　おおむね６５歳以上の市内在住者
○定　員　４０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　３月５日（月）までに電話、ファクスまたは直接担当へ

担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　自転車の利用しやすい環境整備を目的として、座間市自転車ネット
ワーク基本計画（案）を作成しましたので、市民の皆さんからのご意
見を募集します。皆さんから頂いたご意見に対する市の考えは、市の
ホームページなどで公表します。
◯意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所など
を有する法人またはその他の団体、公募事案に利害関係を有する方
◯募集期間　３月１６日（金）まで
◯閲覧場所　市役所４階道路課・１階市民情報コーナー、各出張所、
市公民館、北・東地区文化センター、各コミュニティセンター（市
ホームページでも閲覧可）
◯意見の提出方法　住所、氏名（法人などは名称と代表者氏名）、電
話番号を明記し、任意の様式で、〒２５２－８５６６座間市役所道路課宛て
に郵送（必着）、ファクスまたは直接担当へ（市ホームページから
電子申請可）
　※市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、
法人などは所在地を加えてご記入ください。
担当 道路課　1０４６（２５２）８５７６　5０４６（２５５）３５５０

　市駅伝競走大会の開催に伴い、
３月４日（日）に右図の通り交通
規制を行います。
　交通規制中は、区間内へ車両の
進入ができません。市役所地下駐
車場を利用する方は、ロータリー
入口から進入してください。また、
同大会終了まで電気自動車用急速
充電器の利用もできません。ご理
解とご協力をお願いします。
○と　き　３月４日（日）午前８
時～１１時３０分（予定）

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０
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　「みんなでよりよい暮らしを考えよう～今、私たちができること～」
をテーマとして、暮らしに役立つパネル展示などを行います。クイズ
ラリー参加者にはプレゼントがあります（数量限定。先着順）。
○と　き　３月６日（火）午前１０時～午後３時
○ところ　ハーモニーホール座間（市民文化会館）ギャラリー、市役
所１階市民サロン
○入　場　自由
担当 広聴人権課　1０４６（２５２）８２１８　5０４６（２５２）０２２０

　「ざまみず」は、ミネラル分
豊富な地下水を
詰め込んだアル
ミボトル缶で、
市の特産品に指
定されています。
　販売店など、
詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
○内容量　３７５ミリリットル
○価　格　オープン価格（販売
店によって異なります）

担当　　　　　　　経営総務課
1０４６（２５２）７４８０　5０４６（２５７）４１５５
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防防災災＆＆ククッッキキンンググ講講座座
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