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ジ
（http://fishbow

lindex.
com
/zam
a/kokoro/index.

htm
l

） 
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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座
間
市
障
が
い
福
祉
課
（
月

曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）
1
０
４
６
（
２
５
２
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７
１
３
２

　●
 

神
奈
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
月
曜
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
）
7
０
１
２

０
（
８
２
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）
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　●
 

横
浜
い
の
ち
の
電
話
（　

時
２４

間
受
付
）
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０
４
５（
３
３
５
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４
３
４
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川
崎
い
の
ち
の
電
話
（　

時
２４

間
受
付
）
1
０
４
４（
７
３
３
）

４
３
４
３

自
殺
対
策
強
化
月
間

　

毎
年
、
自
殺
者
数
の
多
い
３

月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
と
定

め
、
啓
発
事
業
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
３
月　

日
（
金
）

３０

ま
で
、
市
役
所
１
階
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
ホ
ー
ル
へ
普
及
啓
発
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

　

自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、 

自
殺
を
考
え
て
い
る
方
の
「
心

の
サ
イ
ン
」
に
気
付
き
、
話
し

を
聴
き
、専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
、

見
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自

殺
対
策
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

心
の
サ
イ
ン

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
方
に
は
、 

気
分
が
沈
む
、自
分
を
責
め
る
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断

で
き
な
い
、
不
眠
が
続
く
な
ど

の
「
心
の
サ
イ
ン
」
が
あ
り
ま

す
。

　

周
囲
の
方
の
変
化
に
敏
感
に

な
り
、
「
心
の
サ
イ
ン
」
に
気

付
い
た
ら
、
自
身
の
で
き
る
範

囲
で
声
を
掛
け
る
な
ど
し
ま
し

ょ
う
。

「
死
に
た
い
」
と

相
談
を
受
け
た
ら

　

あ
な
た
を
信
頼
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
打
ち
明
け
た
と
い
う
こ

と
を
理
解
し
、
話
を
そ
ら
す
、

一
方
的
に
説
得
す
る
、
安
易
な

解
決
策
で
励
ま
す
な
ど
の
対
応

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
を
受
け
た
方
も
、
一
人

で
抱
え
ず
に
専
門
機
関
に
相
談

す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口

　

自
殺
対
策
に
は
、
次
の
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

で
は
、
自
殺
対
策
ホ
ー
ム
ペ
ー

こここここここここここここここここころろろろろろろろろののののののののの
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自
殺
予
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い
の
ち
を
支
え
る　

い
の
ち
を
守
る

　市では、救急時に救急隊員が
医療情報を確認できるように
「かかりつけ医」「薬剤情報」
「持病」などの医療情報を専用
の容器に入れ、自宅の冷蔵庫に
保管するための「救急医療情報
キット」を無料で配布していま
す。
○対　象　６５歳以上の方、障が
いのある方

○入手方法　直接担当へ
※来庁が困難な方には郵送しますので、担当へお問い合わせください。

担当　　　　　　　　　福祉長寿課　1０４６（２５２）７１２７　5０４６（２５２）８２３８

　

手
話
表
現
の
上
達
お
よ
び
県

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
・
認

定
試
験
に
向
け
た
実
技
演
習
を

行
う
手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
① 

上
級
②
実
践
③
認
定
試
験
対
策
） 

を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

①
７
月　

日
〜
平

２０

成　

年
２
月
１
日
の
間
で　

３１

１５

回
②
４
月　

日
〜
７
月
６
日

２０

の
間
で　

回
③
９
月　

日
〜

１０

１４

　

月　

日
の
間
で　

回
い
ず

１１

２７

１０

れ
も
金
曜
日
午
後
７
時　

分
３０

〜
９
時
（
一
部
例
外
有
り
）

　

※
受
講
希
望
者
は
、
４
月　
１３

日
（
金
）
午
後
７
時　

分
か

３０

ら
の
説
明
会
、
面
接
試
験
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
と
こ
ろ　

北
地
区
文
化
セ
ン

タ
ー
他

○
対　

象　

市
内
に
在
住
す
る

①
養
成
講
座
基
礎
課
程
修
了

者
（
見
込
・
同
等
技
術
習
得

者
を
含
む
）
②
養
成
講
座
課

程
を
修
了
し
た
２
年
以
上
の

学
習
経
験
者
③
県
手
話
通
訳

者
認
定
試
験
受
験
資
格
の
あ

る
方

○
定　

員　

①　

人
②
③
無
し

２０

○
申
込
方
法　

３
月　

日（
木
）

１５

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
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障
が
い
福
祉
課　
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歳
を
重
ね
る
と
筋
力
、
認
知

機
能
な
ど
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
状
態

に
な
り
や
す
く
、
多
く
の
方
は

同
状
態
を
経
て
要
介
護
状
態
に

至
り
ま
す
。

　

東
京
大
学
が
開
発
し
た
同
状

態
を
早
期
に
発
見
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

を
行
い
ま
す
。
素
足
で
行
う
測

定
が
あ
る
の
で
、
膝
下
を
露
出

さ
せ
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

○
と　

き　

３
月　

日
（
木
）

２２

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

３
階　

多
目
的
室

○
対　

象　
　

歳
以
上
の
方

６５

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２５

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
○
申
込
方
法　

３
月　

日（
水
）

１４

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
当 

介
護
保
険
課　

1
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）7
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8
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5
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2
5
2
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8

シ
ニ
ア
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク

シ
ニ
ア
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク
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気
軽
に
参
加
で
き
る
介
護
予

防
に
役
立
つ
運
動
や
講
話
を
行

う
「
つ
き
い
ち
教
室
」
は
左
表

の
通
り
で
す
（
上
履
き
持
参
）。

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方
（
見
守
り
や
介
助
が

必
要
な
方
を
除
く
）

○
参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場

へ

ところと　き

相武台コミュニ
ティセンター

午後１時１５分
　～２時４５分３月７日（水）

栗原コミュニテ
ィセンター

午前１０時
　～１１時３０分

３月８日（木）
東建座間ハイツ
集会室

午後１時４５分
　～３時１５分

新田宿・四ツ谷
コミュニティセ
ンター

午前１０時
　～１１時３０分

３月１３日（火）

立野台コミュニ
ティセンター

午後１時４５分
　～３時１５分

相模が丘コミュ
ニティセンター

午前１０時
　～１１時３０分

３月２０日（火）
東原コミュニテ
ィセンター

午後１時４５分
　～３時１５分

小松原コミュニ
ティセンター

午前１０時
　～１１時３０分

３月２３日（金） ひばりが丘コミ
ュニティセンタ
ー

午後１時１５分
　～２時４５分

担
当 

介
護
保
険
課　
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4
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シ
ニ
ア
の
運
動
教
室

シ
ニ
ア
の
運
動
教
室 

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
ききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

配布している救急医療情報キット

　市では、「こころの相談支援セ
ンターnoued」を開所し、 専門の
相談員が自殺対策を含めた心の相
談を窓口および電話などで受け付
けています。相談が重なると電話
がつながりにくくなります。詳し
くは、担当へお問い合わせくださ
い。
○受付時間　午前９時３０分～午後
５時（日曜日を除く）
○問い合わせ先　こころの相談支
援センターnoued （緑ケ丘４－
８－５）1０４６（２６６）１３２１
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