
55万本のひまわりが咲き誇る
〜癒しと感動　一面に広がる黄色のじゅうたん〜

栗原会場 座間会場7月21日（土）〜25日（水） 8月11日（土）〜15日（水）
ボランティアスタッフを募集しています。詳しくは担当へお問い合わせください。
担当� 座間市ひまわりまつり実行委員会事務局（商工観光課内）　☎046（252）7604　5046（255）3550

ひまわりまつり

測定の様子 郷土料理の試食

広報

大豆油インクを使用しています

【座間市のお知らせ】
◆平成30年（2018年） 7月 1日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集

7.1平成30年
（2018年）
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目　次
●高額療養費の限度額を一部変更（2面）
●みんなの健康（3面）
●資源物の正しい出し方（4面）
●教育教養研修講座（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●座間・アートの今展（8面）

市 の 人 口●129,495人（＋65人）
市の世帯数●57,866世帯（＋96世帯）
平成30年6月1日現在（ ）は5月との増減
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畑

※写真は昨年のものです。

※新聞を購読されている方には、�新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み　申込専用電話　1046（252）8684（市政戦略課）
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス　70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中

健康サマーフェスタインざま

午前9時〜午後0時30分
スカイアリーナ座間
※会場へは徒歩または公共交通機関をご利用ください。
※来場の際は体育館用靴を持参してください。

7月7日（土） 　市民の皆さんの健康と健康づくりの輪が大きく広がっていくことを
願い「健康サマーフェスタインざま」を開催します。
　骨健康度測定などの各種測定や健康体操、郷土料理の試食など、さ
まざまな健康に関するイベントが盛りだくさんです。
担当� 健康づくり課　☎046（252）7995　5046（255）3550

●未病に関する講演会
　　 １ 回１５分間の熱中症予防に関する講演会を

実施します。
●WE�LOVE�ZAMA！健康体操
　　参加者全員でWE LOVE ZAMA ！ 健康体

操を実施します。
●各種測定
　　ロコモ度テスト、骨健康度・脳年齢・体組

成測定などを行います。
　　※各種測定は医療行為として行いませんの

でご了承ください。
●歯間ブラシ体験
　　歯科衛生士による使い方の説明やアドバイ

スを行います。

イベント内容

●体力年齢ウォッチング
　　握力・垂直とび・立位体前屈・ステッピン

グカウンター・加速度脈波・体脂肪の測定を
行い、体力年齢を知ることができます。
●民踊演技、ニュースポーツ、
　健康体操、ヘルストロンの体験
　　どなたでも気軽に参加できます。
●郷土料理の試食
　　座間市の郷土料理である団子汁、かみなり

団子の試食ができます。
●食生活の改善相談
　　貧血チェックや食習慣チェックなどを行い

食生活改善のアドバイスを行います。

　　各イベントに参加しスタンプを ５ 個集
めた方に先着でどちらかの景品をプレゼ
ントします。

防災ラジオ

キッチンセット

スタンプラリー



  ZAMA
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月々の保険料額免除等区分

０円
保険料の全額を免除全額免除

保険料の全額を猶予納付猶予

４，０９０円保険料の４分の３を免除４分の３免除

８，１７０円保険料の２分の１を免除半額免除

１２，２６０円保険料の４分の１を免除４分の１免除

※７０歳未満の国民健康保険加入者の限度額は変わりません。
※同じ世帯（国民健康保険に加入者）で、当月を含む過去１２カ月以内に４
回以上高額療養費に該当している場合は、多数回該当として、当月の自己
負担限度額が引き下がります。
担当　　　　　　　　　　国保年金課　1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３

　市では、市内で働く意志のある看護学生を対象として看護師等奨学
金貸付制度を行っています。卒業後、看護職を市内医療機関で相当期
間続けると、奨学金償還が免除になる制度ですので、市内で働く意思
のある方のご応募をお待ちしております。詳細は担当へお問い合わせ
ください。
○募集期間　７月２日（月）～３１日（火）
○募集人数　５人
○貸付条件 
　● 保健師助産師看護師法の規定による養成施設に在学していること
　● 市内に在住し、市の住民基本台帳に記録されていること 
　● 卒業後、市内で看護職に従事する意思があること
○貸付額　授業料相当額（上限は月額３万円）
○貸付期間　貸し付けの申請をした月から在学養成施設を卒業するま
での期間
○償還免除条件　養成施設を卒業した翌月から、奨学金貸付を受けた
期間と同等の期間継続して市内の医療機関で看護職に従事するこ 
と
○選　考　書類審査および８月１１日（土）の面接
○提出書類 
　● 座間市看護師等奨学金貸付申請書 
　● 申請者の住民票の写し（申請者が未成年の場合は、法定代理人の
住民票の写し） 
　● 連帯保証人（二人）の住民票の写しおよび所得証明書（１年度分） 
　● 入学証明書または在学証明書 
　● 授業料を証明する書類 
　● 履歴書（写真貼付）
○提出方法　募集期間内に提出書類を書留で〒２５２－８５６６座間市役所医
療課宛てに郵送（必着）または直接担当へ
　※申し込みの際に提出された書類は返却できません。
担当　　　　　　　　　　医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３
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国民健康保険の高額療養費支給
　高額療養費は、国民健康保険に加入している方が医療機関を受診し、自
己負担額が限度額を超えたとき、申請を行うと、超えた金額が高額療養費
として後から支給される制度です。該当の可能性がある場合、受診の２～
３カ月後に「高額療養費のお知らせ」が届きますので、申請を行ってくだ
さい。
限度額の一部変更
　法改正にともない、８月から、国民健康保険に加入している７０歳以上の
方について、下表の通り、高額療養費の限度額の一部を変更します。この
変更により、これまで高額療養費として支給されていた金額が変わる場合
があります。
　また、医療機関で一部負担金の支払いが限度額までとなる「前期高齢者
受給者証」の適用区分も高額療養費と同様に変更となります。

８月診療からの自己負担限度額
一月の上限額（世帯ごと）

区分（課税所得） 多数回
（４回目以降）３回目まで外来（個人ごと）

１４０，１００円２５２，６００円＋（医療費－８４２，０００円）×１％６９０万円以上
現役並み
所得者 ９３，０００円１６７，４００円＋（医療費－５５８，０００円）×１％３８０万円以上

４４，４００円 
（変更無し）

 ８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％１４５万円以上

５７，６００円
（変更無し）１８，０００円（年間１４．４万円上限）一般

２４，６００円（変更無し）
８，０００円（変更無し）

低所得者Ⅱ

１５，０００円（変更無し）低所得者Ⅰ住民税非課税
（所得が一定以下）
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国民健康保険に加入している70歳以上の
方の高額療養費の限度額を一部変更



市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」

0120（867）860（通話料無料）
※つながらない場合は☎03（5524）8500へ、
聴覚障がい者は専用ファクス503（3562）8435へ
（通話・通信料発信者負担）。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
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とき＝ 7月10日（火）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成27年 1 月
生まれ　持ち物＝個別通知に記載

とき＝ 7月 9 日（月）午前 9時30分～10時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　内容＝身体
測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と相談、禁
煙相談（ 1カ月以内に禁煙を始めたい方。要予約）
持ち物＝健康手帳　参加方法＝直接会場へ

とき＝随時　ところ＝市民
健康センター　内容＝健康
全般について栄養士・保健
師へ相談　申込方法＝電話
で担当へ

３歳６カ月児健康診査

健康相談

個別健康相談

とき＝① 7月 4 日（水）②13日（金）午後 1時15
分～ 2 時15分受け付け（時間厳守）　ところ＝市
民健康センター　対象＝①平成29年12月生まれ②
平成30年 1 月生まれ（対象者には個別通知）と対
象月に受けられなかった 1歳未満児

とき＝① 7月 6 日②13日いずれも金曜日午前 9時
30分～10時30分受け付け　ところ＝①東地区文化
センター②市民健康センター　内容＝身体測定と
食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳
参加方法＝直接会場へ

とき＝ 7月24日（火）午後 0時30分～ 1 時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　対象＝平成

ＢＣＧ接種

育児相談

４カ月児健康診査

30年 3 月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳をお持ちになり受診してください。

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝平成28年12月生まれ
◆歯科　とき＝ 7月11日・18日いずれも水曜日午
前 9時30分～10時30分受け付け　ところ＝市民健
康センター　対象＝平成28年11月生まれ

とき＝ 7月25日（水）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成28年 6 月
生まれ　持ち物＝個別通知に記載

８～10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5119 
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科

耳鼻咽喉科・ 午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

○と　き　 7月 8日（日）午後 1時30分～ 4
時30分（受け付けは午後 1時15分から）

○ところ　消防庁舎 4階救急講習室（相武台
1−48− 1 ）

○内　容　応急手当の重要性についての説明、
人工呼吸、胸骨圧迫、自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）の使用、大出血時の止血法習得

○対　象　市内在住・在勤・在学者（中学生
以上）

○定　員　20人（申込順）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当
へ
※子ども連れでの受講はできません。
※会場へは公共交通機関でお越しください。

担当� 消防管理課
� ☎046（256）2214　5046（256）2215

　骨健康度測定と、保健師・栄養士による結
果説明などを行います。脱ぎやすい靴下でご
参加ください（足が冷えていると測定できな
い場合有り）。
○と　き　 7月17日（火）午前 9時30分・10
時・10時30分（時間指定不可）

○ところ　北地区文化センター
○対　象　20歳以上の方で、一年以内に一度
も骨健康度を測ったことのない方（骨に関
し医療機関受診中（内服中）の方を除く）

○定　員　各10人（申込順）
○参加費　300円（資料代）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　 7月 2日（月）～12日（木）に
電話、ファクスまたは直接担当へ

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

普通救命講習

熱中症にご注意を

目指せ　骨元気

りをする。
【熱中症かなと思ったら】
・涼しい日陰や冷房の効いた場所へ移動する。
・衣服を緩めて体を冷やす。
・冷やしたタオルなどを脇の下、足の付け根に
当て、体を冷やす。
・スポーツドリンク
や薄い食塩水などの
少量を数回に分けて
飲む。
※反応が鈍いときな
どは、すぐに救急車
を呼びましょう。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

　熱中症は、野外だけでなく屋内でも発症し、
命にかかわる場合があります。以下のことに注
意して熱中症を防ぎましょう。
【熱中症を防ぐポイント】
・外出するときは、帽子や日傘などで直射日光
を避ける。
・屋外で活動するときは、こまめに休み、スポ
ーツドリンクなどで水分を補給する。
　また、屋内などで動いていないときも水分補
給をする。
・部屋の中は風通しを良くし、高温多湿になら
ないようにする。
・暑い場所では、長時間の作業やスポーツなど
は避ける。
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づく
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紙
類
や
未
使
用
食
器
な
ど
を

資
源
物
と
し
て
回
収
し
再
利
用

し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量
・

資
源
化
の
た
め
、
分
別
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。紙紙

類類

　

新
聞
紙
、
チ
ラ
シ
、
雑
誌
、

古
本
、
段
ボ
ー
ル
、
ボ
ー
ル
紙

（
菓
子
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
な
ど
）、

牛
乳
パ
ッ
ク
、
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー

パ
ー
（
封
筒
、
ポ
ス
タ
ー
、
コ

ピ
ー
用
紙
な
ど
）
は
、
資
源
物

と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。
排

出
方
法
を
守
り
、
資
源
物
の
回

収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ル
ミ
箔
や
写
真
が
添
付
さ

れ
た
紙
、
緩
衝
材
の
紙
（
靴
の

詰
め
物
な
ど
）
は
燃
え
る
ご
み

の
回
収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
排
出
方
法

　●
 

種
類
ご
と
に
ひ
も
で
十
文
字

に
縛
る
。

　●
 

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
な
ど
の
細
か

い
紙
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て

出
す
。

　●
 

荒
天
時
は
次
の
収
集
日
に
出

す
。

※
収
集
は
紙
の
種
類
ご
と
に
行

う
た
め
、
一
部
残
さ
れ
て
見
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
再
利
用

　

資
源
物
と
し
て
収
集
し
た
紙

類
は
次
の
通
り
再
利
用
し
て
い

ま
す
。

▽
新
聞
紙
、チ
ラ
シ
＝
新
聞
紙
、

コ
ピ
ー
用
紙
▽
雑
誌
、
ボ
ー
ル

紙
＝
雑
誌
、
絵
本
、ア
ル
バ
ム
、

菓
子
箱
他
▽
段
ボ
ー
ル
＝
段
ボ

ー
ル
▽
牛
乳
パ
ッ
ク
＝
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
他

未未
使使
用用
食食
器器

　

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
未
使

用
食
器
を
回
収
し
、
安
価
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

不
要
な
未
使
用
食
器
を
お
持

ち
の
方
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
東
原
２－

　

－

　

）
へ
持

１６

１０

参
し
て
く
だ
さ
い
。
持
参
で
き

な
い
方
は
、
「
リ
サ
イ
ク
ル
希

望
」
と
明
記
し
た
紙
を
食
器
に

添
付
し
て
、
燃
え
な
い
ご
み
の

回
収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

座
間
に
関
す
る
言
い
伝
え
な

ど
を
ま
と
め
た
「
座
間
む
か
し

む
か
し
」
の
第
四
十
集
を
刊
行

し
ま
し
た
。

　

同
書
に
は
、
「
古
代
の
東
海

道
と
座
間
」
と
「
座
間
に
来
た

戦
国
時
代
の
伊
勢 
御  
師 
」
を
収

お
ん 
し

録
し
て
い
ま
す
。

◆
古
代
の
東
海
道
と
座
間

　

「
か
つ
て
東
海
道
が
座
間
を

通
っ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
を

テ
ー
マ
に
、
市
文
化
財
保
護
委

員
の
浅
野
充
さ
ん
が
研
究
の
成

果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

◆
座
間
に
来
た
戦
国
時
代
の
伊

勢
御
師

　

戦
国
時
代
に
各
地
を
巡
っ
た

伊
勢
の
御
師
に
つ
い
て
、
市
文

化
財
保
護
委
員
の
赤
石
智
子
さ

ん
が
古
文
書
な
ど
を
分
析
し
、

ま
と
め
ま
し
た
。

○
販
売
・
閲
覧
場
所　

市
役
所

１
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

○
価　

格　

２
０
０
円
（
Ａ
５

判　

ペ
ー
ジ
）

４０

　

商
・
工
業
発
展
を
目
的
と
し

て
、
市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る

優
良
な
技
能
者
お
よ
び
従
業
員

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
以
下
に

該
当
す
る
方
の
推
薦
を
お
願
い

し
ま
す
（
一
項
目
に
つ
き
、
１

事
業
所
一
人
）
。

◆
技
能
功
労
者

　

９
月　

日
現
在
、
技
能
職
と

３０

し
て
同
一
職
業
に　

年
以
上
従

３０

事
し
た　

歳
以
上
の
方
で
、
優

５５

れ
た
技
能
を
持
ち
、
他
の
模
範

と
な
り
、
後
進
の
指
導
育
成
な

ど
に
よ
っ
て
業
界
の
発
展
に
尽

く
し
た
方
。

◆
優
良
技
能
者

　

９
月　

日
現
在
、
技
能
職
と

３０

し
て
同
一
職
業
に　

年
以
上
従

１０

事
し
て
い
る
方
で
、
優
れ
た
技

能
を
持
ち
、
他
の
模
範
と
な
っ

て
い
る
方
。

◆
優
良
従
業
員

　

９
月　

日
現
在
、
勤
続
年
数

３０

が　

年
以
上
の
従
業
員
で
、
人

１０
物
・
実
績
が
優
秀
で
、
他
の
模

範
と
な
り
、
推
薦
者
が
表
彰
に

値
す
る
と
認
め
る
方
（
家
族
従

業
員
を
除
く
）
。

○
推
薦
方
法　

市
役
所
４
階
商

工
観
光
課
、
各
出
張
所
、
市

商
工
会
（
座
間
２－

２
８
８

７－

２
）
で
配
布
す
る
推
薦

調
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
明
記
し
、
８
月
１

日
（
水
）
〜　

日
（
金
）
に

３１

事
業
主
お
よ
び
団
体
長
が
〒

２
５
２－

８
５
６
６
座
間
市

役
所
商
工
観
光
課
宛
て
に
郵

送
ま
た
は
直
接
担
当
へ
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技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技
能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能
功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功
労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等

表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

商商商商商商商商商商商
工工工工工工工工工工工
観観観観観観観観観観観
光光光光光光光光光光光
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と

は
、
子
育
て
を
応
援
し
て
ほ
し

い
人
と
応
援
し
た
い
人
を
つ
な

ぐ
事
業
で
す
。

　

保
育
施
設
や
小
学
校
へ
の
送

迎
、
通
院
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で

の
保
育
な
ど
、
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
先
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
対　

象　

市
内
に
在
住
す
る

３
カ
月
児
〜
小
学
６
年
生
の

保
護
者

○
利
用
時
間　

午
前
６
時　

分
３０

〜
午
後
９
時

○
費　

用　
　

分
４
５
０
円

３０

○
申
込
方
法　

直
接
問
い
合
わ

せ
先
へ

○
問
い
合
わ
せ
先　

市
社
会
福

祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
事
務
局
（
サ
ニ
ー
プ

レ
イ
ス
座
間
１
階
）
1
０
４

６
（
２
６
６
）
２
０
０
３

　

※
事
務
局
の
場
所
が
移
転
し

ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

生生生生生生生生生生生
涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯
学学学学学学学学学学学
習習習習習習習習習習習
課課課課課課課課課課課
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助
成
・
補
助
金
の
申
請
な
ど

を
検
討
す
る
団
体
を
対
象
に
、

実
践
的
な
企
画
申
請
の
勉
強
会

を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

７
月　

日
（
月
）

２３

午
前　

時
〜
正
午

１０

○
と
こ
ろ　

座
間
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ざ
ま
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
１
階
）

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

○
申
込
方
法　

７
月　

日（
木
）

１９

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

○
問
い
合
わ
せ
先　

座
間
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

1
０
４
６
（
２
５
５
）
０
２

０
１　

5
０
４
６（
２
５
５
）

３
２
４
３

助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
ののののののののののののののののののののののののののののののののの

書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
ききききききききききききききききききききききききききききききききき
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉勉
強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民
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担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどど
ももももももももももも
育育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成成
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　銃砲・刀剣の模造品の排出
は、法令違反に問われるだけ
でなく、犯罪に使用される恐
れがあります。
　また、爆発物の模造品の排
出は、周辺住民の避難や道路
の封鎖など大きな影響を与え
る場合があります。
　材質を問わず銃砲・刀剣・
爆発物などの模造品を排出す
る場合は、必ず分解してから
排出してください。分解でき
ない場合は、担当へお問い合
わせください。

銃砲・刀剣・爆発物の
模造品を捨てる場合

　１０月１日（月）～平成３１年９
月３０日（月）のごみの収集日程
と排出方法などを掲載した「資
源物とごみの分別収集カレンダ
ー」を全世帯に戸別配布します。
　１０月１日（月）になっても届
かない場合は、担当へお問い合
わせください。

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

７
月
１
日
か
ら
山
田
由
香
さ
ん

が
新
た
に
人
権
擁
護
委
員
に
加

わ
り
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的

人
権
に
関
す
る
相
談
の
受
け
付

け
や
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま

す
。

人人
権権
相相
談談

　

毎
月
第
２
火
曜
日
午
前
９
時

〜　

時　

分
に
市
役
所
１
階
広

１１

３０

聴
人
権
課
で
、
差
別
・
い
じ
め
・

嫌
が
ら
せ
問
題
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山
田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田
由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由由
香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香香
さささささささささささささささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ががががががががががががががががががががががががががががががががが

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権
擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁擁
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
ににににににににににににににににににににににににににににににににに

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

広広広広広広広広広広広
聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴
人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権
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資資源源物物ととごごみみのの

分分別別収収集集カカレレンンダダーー
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市
で
は
、
子
育
て
中
の
方
の

利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
て
、

市
役
所
２
階
健
康
づ
く
り
課
東

側
に
授
乳
室
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
直

接
市
役
所
２
階
授
乳
室
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
地

域
防
災
体
制
の

充
実
を
目
的
と

し
て
、
従
業
員

の
消
防
団
活
動

に
理
解
と
協
力

な
ど
が
あ
る
事
業
所
へ
「
市
消

防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
」
を

交
付
し
て
お
り
、
５
月
８
日
現

在
、
以
下
の　

事
業
所
へ
同
証

１３

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
消
防
団
員
の
大
半
は
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
消
防

団
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
市
消
防
団
協
力
事
業
所　

エ

フ
・
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
、
有

限
会
社
ア
イ
・
ブ
イ
・
エ
ス
、

三
木
プ
ー
リ
ー
株
式
会
社
、

株
式
会
社
佐
々
木
ス
チ
ー
ル
、

社
会
福
祉
法
人
座
間
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
株
式
会
社
か

お
る
建
設
工
業
、
株
式
会
社

双
和
、株
式
会
社
木
村
畳
店
、

ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
ニ
ッ
パ
イ
、

有
限
会
社
ヒ
ダ
塗
料
店
、
有

限
会
社
寿
美
吉
、
株
式
会
社

フ
ァ
ー
ス
ト
Ｋ
、
有
限
会
社

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
市
川

　

市
消
防
本
部
で
は
、
子
ど
も

た
ち
に
火
災
予
防
と
応
急
救
命

の
大
切
さ
な
ど
を
学
ん
で
も
ら

お
う
と
、救
急
法
を
学
ん
だ
り
、
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７月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と午後１時～３
時３０分

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※３日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回（２５分以内）、 
その他の相談は一人３０
分以内とさせていただ
きます。相談される要
点をよく整理してお越
しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１０日夜
１１日　
１７日夜
１８日　
２４日夜
２５日　

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分１９日行 政
（国に対する要望）

毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

１２日
１９日

行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１７日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分２７日税 理 士

奇数月第３金曜日午後１時３０分～４時３０分２０日司 法 書 士
（登記・少額訴訟）

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２６日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（１２日まで受け付け）１３日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１０日人権擁護委員
（近隣問題など）

市役所１階広聴人権課毎週月曜・火曜・水曜・金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分ドメステ ィ ック

バイオレンス 担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３
ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１９日駐留軍離職者 担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４

毎週月曜日午前１０時～正午、午後１時～３時（電話のみ）認 知 症 担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４
市役所４階
４－１会議室

奇数月第３木曜日午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１７日まで受け付け）１９日社 会 福 祉 士

（成年後見制度） 担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６
市役所２階子ども政策課

1０４６（２５２）８０２６
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課児 童

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前９時３０分～１１時３０分と
午後１時～４時（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時青 少 年

担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７
市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ
ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）

　市消防本部と市社会福祉協議会では、ボランティア体験や消防訓練を
通じて社会貢献の大切さを感じてもらおうと、サマースクールを開催し
ます。詳しくは、問い合わせ先へお問い合わせ下さい。
○と　き　▽事前研修＝７月２０日（金）午後２時～４時３０分▽体験学習
＝７月２５日（水）～８月１７日（金）のうち２～３日▽学習のまとめ＝
８月２１日（火）午前９時３０分～正午
○ところ　消防庁舎、サニープレイス座間、市内福祉施設
○対　象　市内在住・在学の中学・高校生
○定　員　６０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　サニープレイス座間２階市社会福祉協議会ボランティアセ
ンターなどで配布する申込書（同センターホームページ（www.０４６２. 
net/blog/center）からダウンロード可） に必要事項を記入し、７月
９日（月）～１３日（金）に直接同センターへ
○問い合わせ先　市社会福祉協議会ボランティアセンター　1０４６（２６６）
２００２　5０４６（２６６）２００９
担当 消防本部予防課　1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

７月に納めていただくのは

▽固定資産税・都市計画税（第２期）▽国民健康保険税（２期）▽介護保
険料（２期）▽後期高齢者医療保険料（１期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストアで納めてください（使用料などがかかる場合有り）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合が有ります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午に、市役所で市税・国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　1０４６（２５２）８０２１へ
（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。
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ざまっ子環境教室

とき＝８月２日（木）午前８時～午
後４時３０分（午前７時４５分に市役所
ロータリーへ集合）　ところ＝がす
てなーにガスの科学館　内容＝ガス
の特徴を知り、地球環境と暮らしと
の関係性を学ぶ　対象＝市内在住の
小学４年生～中学２年生　定員＝２９
人（申込順）　参加費＝無料　持ち
物＝筆記用具、弁当、飲み物　申込
方法＝７月２０日（金）までに電話、
ファクスまたは直接担当へ
担当 環境政策課

1０４６（２５２）７６７５　5０４６（２５７）７７４３

市総合体育大会「水泳競技の部」

とき＝８月５日（日）午前９時受け
付け（雨天決行）　ところ＝立野台
プール　対象＝①未就学児②小学１・
２年生③小学３～６年生④中学・高
校生⑤一般男女（２９歳以下）・男子
（３０歳以上）⑥一般男子（４０歳以上）・
女子（３０歳以上）　種目＝▽２５メー
トル自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ＝①②▽１００メートルフリー 
リレー＝②▽５０メートル自由形・平
泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ＝③④⑤
⑥▽１００メートル自由形・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ＝④▽１００メートル
個人メドレー＝③▽２００メートル個 
人メドレー・フリーリレー・メドレ
ーリレー＝③④⑤※リレー種目を除
き一人２種目まで。※未就学児～小
学２年生は、保護者同伴の上、熱中
症予防など安全管理をお願いします。 
参加費＝▽未就学児～中学生＝３００ 
円▽高校生、一般＝５００円（保険料含
む）　申込方法＝申込書（情報サイ
トざまっとhttp://zamat.genki３６５. 
net/からダウンロード可） に必要事
項を記入の上、７月１４日（土）まで
に電子メールまたはファクスで問い
合わせ先へ　問い合わせ先＝市水泳
協会事務局� zama.assoc.swim@ 
gmail.com　1０９０（６５２２）３５３５（小 
野塚）5０４５（８６５）１０３９（午後９時ま
で）
担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

ざま市民朝市

とき＝７月８日・２２日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時は市役所１階アトリウ
ム）　販売品＝地場産野菜、農産物
加工品、肉、花き、市特産品など　
持ち物＝買い物袋
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

スまたは直接担当へ※保育希望は７
月２７日（金）まで。
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

交通事故件数

各年１月１日～５月３１日
（物件事故を含まず）

教育委員会７月定例会

とき＝７月２５日（水）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階５－２・
３会議室※議題や傍聴について詳し
くは、担当へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

７月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼東原第３公園＝４日・１８日午前１０
時３０分～１１時３０分▼相模野小学校＝
４日午後２時５５分～３時４０分▼東原
共同住宅８号棟前＝５日・１９日午前
１０時３０分～１１時３０分▼相武台東小学
校＝５日午後２時５０分～３時４０分▼
カーサ相模台Ｈ号棟前＝６日・２０日
午前１０時３０分～１１時３０分▼東原小学
校＝６日午後２時５５分～３時４５分▼
中原小学校＝１１日午後２時５０分～３
時４０分▼小松原１丁目児童遊園地＝
１２日・２６日午前１０時３０分～１１時３０分
▼入谷小学校＝１２日午後２時５０分～
３時４０分▼栗原小学校＝１３日午後２
時４５分～３時３５分▼ひばりが丘南児
童館＝１４日・２８日午後２時３０分～３
時３０分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

�

市民とともにつくるまち
多国籍親子支援事業

国際交流サロン「 Tomodachi 
ト モ ダ チ

 Salon 」
サ ロ ン

とき＝７月１２日（木）午前１０時～正
午　ところ＝ハーモニーホール座間
２階和室　内容＝外国籍の母親が母
国語のあいさつなどを紹介　対象＝
市内在住の外国人親子、日本人親子
（大人だけでも参加可）　参加費＝
無料　参加方法＝当日直接会場へ　
問い合わせ先＝アクティヴ・ママ1 

０７０（１４８９）９５７３
担当 渉外課

1０４６（２５２）８０３５　5０４６（２５５）３５５０
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日 月 火 水 木 金 土  

座間市 ”社会を明るくする運動”

　７月は社会を明るくする運動の強
調月間です。
　地域住民の連帯を強め、誰もが幅
広く参加できる犯罪予防活動を展開
し、犯罪や非行の防止と、犯罪や非
行に陥った人たちの立ち直りを助け
ることへの理解と協力を訴えること
を目的に以下の活動を行います。
街頭啓発キャンペーン
とき＝７月２日（月）午後４時～５
時　ところ＝イオンモール座間１階
ノースコート他　内容＝市マスコッ
トキャラクターざまりんとＳＣ相模
原のマスコットガミティが参加し啓
発チラシなどを配布
薬物乱用防止パネル展
とき＝７月１７日（火）～２０日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（最終
日は午後３時まで）　ところ＝市役
所１階市民サロン
担当 福祉長寿課

1０４６（２５２）８２４７　5０４６（２５５）３５５０

子ども・子育て会議

とき＝８月３日（金）午前９時～１１
時３０分　ところ＝市役所５階５－１
会議室　議題＝子ども・子育て支援
事業計画の評価など　傍聴申し込み
＝８月２日（木）までに電話、ファ
クスまたは直接担当へ※保育希望は
７月１８日（水）まで。
担当 子ども政策課

1０４６（２５２）８０２５　5０４６（２５５）５０８０

上水道水質検査結果

　市では、おいしく安全な水道水を
提供するために上水道水質検査計画
を策定し、定期的な水質検査を実施
しており、その結果を市ホームペー
ジで公開しています。
　５月までの検査結果で基準値を超
えるものはありませんでした。詳し
くは、市ホームページをご覧になる
か担当へお問い合わせください。
担当 水道施設課

1０４６（２５２）７５０９　5０４６（２５７）４１５５

交流会「子どもの 居場所 」
サードプレイス

～子どもを支え育てる場とは

とき＝８月８日（水）午後１時～４
時３０分　ところ＝サニープレイス座
間　対象＝子育てを応援したい、応
援している個人・団体　内容＝シン
ポジウム、情報交換会　申込方法＝
７月３１日（火）までに電話、ファク

�

◆みんなで考えるお金の使い方講座
とき＝７月２４日（火）午前１０時～正
午　内容＝マネーゲームで買い物の
選択方法や貯蓄の仕方、お金の使い
方を学ぶ　対象＝市内在住の小学１
～６年生　定員＝３０人（多数抽選） 
参加費＝無料　持ち物＝筆記用具、
飲み物　申込方法＝７月１０日（火）
（必着）までに往復はがきに参加希
望者の氏名（ふりがな）、学校名、
学年、郵便番号、住所、電話番号、
「お金の使い方講座参加希望」を記
入し担当宛てに郵送、または必要事
項を記入したメモと返信用はがきを
直接同センターへ
◆夏休みわくわくサイエンスくらぶ
とき＝７月２５日（水）①午前１０時３０
分～正午②午後１時３０分～３時３０分 
内容＝①紙コップで作る光の万華鏡
②ペットボトルのぷかぷか水槽　対
象＝市内在住の①小学１・２年生②
小学３・４年生　定員＝各２４人（多
数抽選）　参加費＝３００円（材料費） 
持ち物＝ハサミ、セロハンテープ、
筆記用具、飲み物　申込方法＝７月
７日（土）（必着）までに往復はが
き（一人１枚）に氏名（ふりがな）、
学校名、学年、郵便番号、住所、電
話番号、「夏休みわくわくサイエン
スくらぶ参加希望」を記入し担当宛
てに郵送、または必要事項を記入し
たメモと返信用はがきを直接同セン
ターへ
◆おもちゃドクターとプチロボを作
ろう

とき＝８月５日（日）午前１０時～午
後０時３０分　内容＝プチロボキット
を組み立て、遊ぶ　対象＝市内在住
の小学３年～６年生　定員＝１６人（多 
数抽選）　参加費＝１，２４０円（キット・
電池代）　持ち物＝軍手、筆記用具 
申込方法＝７月１２日（木）（必着）
までに往復はがき（一人１枚）に氏
名（ふりがな）、学校名、学年、郵
便番号、住所、電話番号、「おもち
ゃドクターとプチロボ参加希望」を
記入し担当宛てに郵送、または必要
事項を記入したメモと返信用はがき
を直接同センターへ
◆子どもドッジボール大会
とき＝８月１８日（土）午前９時３０分
～午後１時　ところ＝スカイアリー
ナ座間　内容＝１０～１５人チームで試
合を行う　対象＝市内在住小学生　
定員＝１０チーム（申込順）　参加費
＝一人１００円（保険代）　申込方法＝
７月２０日（金）までに代表の保護者
が電話、ファクスまたは直接同セン
ターへ

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

負傷者死者件数平成
２２９１１９２３０年
２３１０１９０２９年
－２＋１＋２増減 ７

月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。
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○認知症サポーター養成講座
とき＝７月１９日（木）午後２時～４
時　ところ＝東原コミュニティセン
ター　内容＝認知症を理解し、対応
方法を学ぶ※同講座の修了者には、
認知症サポーターの目印となる腕輪
「オレンジリング」をお渡しします。 
対象＝５０人（申込順）　申込方法＝
７月１８日（水）までに同センター1 

０４６（２５７）７２１０へ※駐車場はありませ
ん。
○心の健康相談
とき＝７月２１日（土）午後２時～５
時　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝精神科の専門医療スタッフに
よるメンタルヘルスに関する相談　
定員＝４人（申込順）　参加費＝無
料　申込方法＝1０４６（２６６）２００２（ボ
ランティアセンター）へ
○そば打ち体験
とき＝７月２８日（土）・２９日（日）
午前１０時～午後１時　ところ＝立野
台コミュニティセンター　内容＝そ
ば打ちを学ぶ　対象＝高校生以上　
定員＝各１０人（申込順）　参加費＝
千円　申込方法＝参加費を持参し直
接同センターへ（電話で仮予約可） 
問い合わせ先＝同センター1０４６ 
（２５５）０８１５

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所３階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課へ提出してくだ
さい。
　なお、掲載は申込順で１団体、年１
回の掲載になります。
○バレエ・ストレッチ
とき＝毎週水曜・土曜日原則午前１１
時～午後１時　ところ＝相模が丘コ
ミュニティセンター、北地区文化セ
ンター　内容＝バレエを基本とした
ストレッチ・バーレッスン　対象＝
中学生以上の女性　会費＝１回５００ 
円　問い合わせ先＝1０４６（２５３）９５４３
（石綿）
○ニューエポック
とき＝毎週土曜日午後６時～８時　
ところ＝立野台小学校体育館　内容
＝バドミントン　対象者＝経験者　
会費＝月額千円　問い合わせ先＝1 

０８０（５０９７）９２７６（笹森）
○イジュマー・ビッグバンド
とき＝月２回金曜日　ところ＝市公
民館　募集パート＝ギター、トラン
ペット、トロンボーン（初心者歓迎） 
問い合わせ先＝1０４６（２５４）１３２８（清
水）

�

◆夏休み工作応援クラフトスクール
「キャンドルランタン作り」

とき＝８月４日（土）午前１０時～正
午　対象＝小学生以上（低学年は保
護者同伴）　定員＝２０組（申込順） 
参加費＝４００円（材料費）　申込方法
＝７月２０日（金）までに電話、ファ
クスまたは直接同館へ
◆おもちゃ病院
とき＝８月１８日（土）午前１０時～午
後２時　内容＝壊れたおもちゃの修
理※修理できない物もあります。　
対象＝小学生以下（保護者同伴）　
定員＝２０組（先着順）　費用＝無料
※部品代などは実費。　参加方法＝
直接同館へ
◆こども夏まつり実行委員募集
ボランティア期間＝７月１４日（土）
～８月１８日（土）　内容＝夏祭り準
備、催し物や模擬店の手伝いなど　
対象＝小学生以上　申込方法＝小学
校で配布する申込書に必要事項を明
記し電話、ファクスまたは直接同館
へ

�

◆夏休み宿題応援教室
とき＝①７月２４日（火）午後１時３０
分～３時３０分②２５日（水）午後１時
３０分～３時　内容＝①工作「貯金箱
作成」②書道家から習字を学ぶ　対
象＝①小学１～３年生②小学３～６
年生　定員＝各１６人（申込順）　持
ち物＝①筆記用具、タオル②習字道
具一式、半紙、タオル　申込方法＝
４日前までに電話、ファクスまたは
直接同センターへ
◆よんもく会「あすなろ唄おう会と
うたおう」

とき＝７月２６日（木）午前１０時～午
前１１時３０分　内容＝ギターやピアノ
に合わせて歌う　参加費＝無料　申
込方法＝当日、直接同センターへ
◆音楽サロン「木管楽器の響きを楽
しもう」

とき＝７月２７日（金）午後６時～７
時３０分　内容＝フルートなどの木管
楽器の演奏や響きを楽しむ　参加費
＝無料　申込方法＝７月１８日（水）
までに電話または、直接同センター
へ
◆はじめて＆おひさしぶりパソコン
とき＝８月２日・９日・１６日いずれ
も木曜日午前９時３０分～午後０時３０
分（全３回）　内容＝パソコンの基
礎について学ぶ　対象＝どなたでも 
定員＝１６人（多数抽選）　持ち物＝
筆記用具　参加費＝２，３１０円（テキス
ト代など）　申込方法＝７月２４日 
（火）までに電話、ファクスまたは
直接同センターへ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝７月６日（金）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児を持つ保

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

護者の交流、仲間作りの場　参加方
法＝当日直接同センターへ
◆サマーアイランド２０１８
とき＝７月１５日（日）午前１０時～午
後３時　内容＝おばけ迷路、ゲーム
ラリー、模擬店など　対象＝どなた
でも　参加方法＝当日直接センター
へ※駐車場はありません。
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝７月１８日（水）午前１０時～正
午　内容＝日頃愛用していた物、思
い出の品物、贈答品などで不要にな
った物の交換　参加方法＝用品を持
参し、同センターへ
◆あすなろ大学公開自主講座
とき＝７月２０日（金）午後１時３０分
～３時３０分　内容＝家電製品の電気
量を測ると何が見えるの　参加方法
＝当日直接会場へ
◆わくわく科学教室
とき＝７月２５日（水）・２６日（木）
午後１時１５分～４時（全２回）　内
容＝▽小学１～３年生コース＝空気
と水▽小学４～６年生コース＝音で
あそぼう※各コース工作があります。 
対象＝小学１～６年生　定員＝各コ
ース２５人（申込順）　参加費＝５００円 
持ち物＝筆記用具、飲み物　申込方
法＝７月１８日（水）までに電話、フ
ァクスまたは直接同センターへ
◆おもちゃ病院
とき＝７月２８日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できない物もあります。　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝２０
組（先着順）　費用＝無料※部品代
などは実費。　参加方法＝直接同セ
ンターへ
◆おやこ自然たいけん教室
とき＝８月２日（木）午前１０時～午
後３時３０分（午前８時に同センター
へ集合）※雨天決行、荒天中止　と
ころ＝山北町日向地区　内容＝野菜
収穫体験、カレー作りなど※果樹、
夏野菜の土産付き　対象＝市内在住
の小・中学生とその保護者　定員＝
２５人１０組程度（申込順）　持ち物＝
帽子、飲み物、エプロン、三角巾　
参加費＝千円（材料代など）　申込
方法＝７月１８日（水）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ　

�

◆図書館親子夏休み学習応援講座
とき＝７月１６日（月）①午前９時３０
分～正午②午後２時～４時　内容＝
①調べ学習を体験し、作品を作る②
読書感想文の書き方を学び、感想文
を書く　対象＝①市内在住の小学１
～３年生②市内在住の小学１・２年
生　定員＝各２０組（申込順）　参加
費＝無料　申込方法＝電話、ファク
スまたは直接同館へ※①②両方への
申込不可。
◆なつやすみ 森のおはなし会
とき＝７月２６日（木）午前１０時～１１
時（午前９時５０分に同館へ集合）　
ところ＝県立座間谷戸山公園（雨天
時は図書館）　内容＝屋外でお話会 

図書館
1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

参加方法＝当日、直接同館へ

�

◆生涯学習課非常勤職員
募集人員＝１人　応募資格＝パソコ
ン（エクセル・ワード）操作ができ
る方　業務内容＝展示会や催しの運
営補助、一般事務　勤務期間＝７月
２４日～平成３１年３月３１日　勤務日時
＝週３日程度午前８時３０分～午後５
時１５分のうち５時間（土曜・日曜日、
祝・休日勤務有り）　時給＝千円　
選考方法＝面接　応募方法＝市販の
履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、７月６日（金）までに本人が
担当へ持参
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号の発行日の１カ月
と１日前までに、市役所３階市政戦
略課で配布する掲載依頼用紙（市ホ
ームページからダウンロード可）に
必要事項を記入し、市政戦略課へ提
出してください。
　なお、必ず掲載できるものではあ
りません。
○夏のおはなし会
とき＝７月７日（土）午前１０時３０分
～１１時１０分　ところ＝図書館　内容
＝歌遊び、お話会など　入場＝自由 
定員＝３０人（先着順）　問い合わせ
先＝おはなしサークルひろば1０４２ 
（７１９）３１０５（齋籐）
○さがまちカレッジこども体験講座
ところ＝相模女子大学など　内容＝
英語や工作、パソコンを使った講座
など　対象＝５歳～中学生と保護者 
申込期限＝▽小学生講座＝７月５日
（木）▽中学生講座＝７月１０日（火） 
申込方法＝さがまちコンソーシアム
ホームページ（https://sagamachi. 
jp/）申し込みフォームか受講申込書 
（ホームページからダウンロード可）
を記入しファクスまたは〒２５２－０３０７ 
神奈川県相模原市南区文京２丁目１
－１宛に郵送　問い合わせ先＝さが
まちコンソーシアム事務局1０４２ 
（７４７）９０３８　5０４２（７０３）８５３６
○相模野女声合唱団公開練習
とき＝７月１８日（水）午前１０時～正
午　ところ＝大野南公民館　内容＝
信長貴富「年老いたピーターパン」
などの合唱　入場＝自由　問い合わ
せ先＝1０４２（７５４）４３７８（須藤）へ
○書萼会第２８回書道展覧会
とき＝７月１９（木）～２２日（日）午
前１０時～午後５時（初日は午後１時
から、最終日は午後４時まで）　と
ころ＝ハーモニーホール座間ギャラ
リー　入場＝自由　問い合わせ先＝
書萼会書道書萼専修会1０４６（２５５） 
０５７９

みんなの広場 
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、総合福祉センターはサニープレイス座間、ふれあい会館はコミュ
ニティプラザと表記します。問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

座間市アーティストファイル登録者作品展　座間・アートの今展座間市アーティストファイル登録者作品展　座間・アートの今展
　市で活躍する美術系作家の交流と芸術振興を目的に活動する団体「座間
市アーティストファイル」の登録作家31人による作品展を開催します。
○と　き　 7 月11日（水）～16日（月）午前 9時30分～午後 5時（最終日
は午後 4時まで）
　※ 7月13日（金）午後 2時から出品者によるギ
ャラリートークが有ります。
○ところ　ハーモニーホール座間　ギャラリー・
常設展示室
○内　容　洋画・版画・工芸作品他
○入　場　自由
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

ワークショップ 　版画を楽しもう
　出展作家にアドバイスを受けながら版画作品を仕上げます。
○と　き　 7 月14日（土）～16日（月）①午前10時～②午後 2時～（15
日（日）は②のみ、16日（月）は①のみ）

○ところ　ハーモニーホール座間　常設展示室
○定　員　 8 人
※ 8歳以下の方が参加する場合は、一人につき大人が一人同伴して
ください。

○参加費　無料
○参加方法　電話、またはファクスで担当へ（定員になり次第締め切
り）

松本公夫美術展　懐古の道を辿って松本公夫美術展　懐古の道を辿って 音のびっくり箱音のびっくり箱

いじめ防止基本方針（改訂案）にご意見をいじめ防止基本方針（改訂案）にご意見を

　市内在住の画家松本公夫さんの美術展を開催
します。半世紀以上にわたる作品から、近年の
作品や廃缶シリーズの作品を中心に展示をしま
す。
○と　き　 7 月11日（水）～16日（月）午前 9
時30分～午後 5時（最終日は 4時まで）
○ところ　ハーモニーホール座間　常設展示室
○入　場　自由
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

　小さな子どもも一緒に楽しめる音楽会
です。
○と　き　 7 月31日（火）①午前11時②
午後 2時開演（いずれも開場は30分前）

○ところ　ハーモニーホール座間　小ホ
ール
○内　容　私のお気に入り、情熱大陸、
ビリーブ他
○対　象　どなたでも（① 6歳未満②小
学校低学年推奨）
○定　員　300人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

廃缶の群 過去の音楽会の様子

過去の作品展の様子

ホームタウン「SC相模原」 7 月のホームゲーム 福島ユナイテッドFC　7月21日（土）午後 5時から
Ｊ 3

13位
6月15日現在会場は相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）

VSVS

　市では、来庁者の皆さんに気軽に音楽を楽しんでもらおうと、毎月第 2
水曜日に乳幼児から大人まで気軽に楽しめる「ロビーコンサート」を開催
しています。
○と　き　 7 月11日（水）午後 0時30分～50分
○ところ　市役所 1階市民サロン
○演奏者　真崎佳代子さん（マリンバ）、野島充恵さん（マリンバ）、鈴
木深恵さん（オーボエ）
○曲　目　カントリーロード、海の見える街、やさしさに包まれたなら他
○入　場　自由
担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

やさしい音に包まれてやさしい音に包まれて
～木のぬくもりで奏でるジブリの音楽～～木のぬくもりで奏でるジブリの音楽～

こんにちは赤ちゃん写真募集こんにちは赤ちゃん写真募集
　本紙に掲載する赤ちゃんの写真を募集します（申込順）。
○対　象　市内に在住する申込時に 1歳未満の赤ちゃん
○申込方法　写真の裏面へ保護者の住所・氏名・電話番号、赤ち
ゃんの氏名（ふりがな）・生年月日を明記し、〒252－8566座間
市役所市政戦略課宛てに郵送（当日消印有効）または持参

　※応募写真は返却しません。
担当 市政戦略課　☎046(252)8321　5046(255)5090

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん

中
なか

村
むら

　眞
まこ

翔
と

ちゃん
H29. 9 .26生まれ
緑ケ丘 2丁目

原
はら

田
だ

　真
ま

緒
お

ちゃん
H30. 2 . 2 生まれ　
広野台 1丁目

黒
くろ

田
だ

　陽
よう

輝
き

ちゃん
H29.10. 2 生まれ　
相武台 2丁目

駒
こま

井
い

　瑠
る

輝
き

斗
と

ちゃん
H29. 8 .13生まれ　
小松原 1丁目

　「座間市いじめ防止基本方針（改定案）」の素案を作成しましたので、
市民の皆さんからの意見を募集します。皆さんから頂いたご意見に対する
市の考えは、ホームページなどで公表します。
◯意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所などを有
する法人またはその他の団体、公募事案に利害関係を有する方
○募集期間　 7 月10日（火）まで
○閲覧場所　市役所 5階教育指導課・ 1階情報コーナー、各出張所、市公
民館、北・東地区文化センター、図書館、青少年センター、各コミュニ
ティセンター（市ホームページで閲覧可）
○意見の提出方法　住所、氏名（法人などは名称と代表者名）、電話番号
を明記し、任意の書式で〒252－8566　緑ケ丘一丁目 1番 1号　座間市教
育指導課宛に郵送、ファクス、または直接担当へ（市ホームページから
電子申請可）
　※市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、法人
などは所在地を加えてご記入ください。
担当 教育指導課　☎046(252)8732　5046(252)4311
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