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●みんなで防ごう「子どもへの虐待」（2面）
●みんなの健康（3面）
●ご利用ください「ザマフレンド号」（4面）
●社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●健康まつり（8面）

市 の 人 口●129,425人（−25人）
市の世帯数●57,987世帯（＋18世帯）
平成30年10月1日現在（ ）は9月との増減

相
模
川
沿
い
の
ス
ス
キ

※写真は過去のものです。

模擬店

※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み　申込専用電話　1046（252）8684（市政戦略課）
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス　70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中

第33回 座間市民ふるさとまつり
夢溢れる　輝く未来　ZAMA！
　市民の皆さんと共につくり上げる、市を代表する祭り「座間市民ふるさと
まつり」を開催します。
　家族や友人をお誘い合わせの上、魅力あふれる祭りをお楽しみください。
　また、無料のシャトルバスを運行しますので、ぜひご利用ください（案内
図参照）。
担当 座間市民ふるさとまつり実行委員会事務局（市民協働課内）
 ☎046（252）7966　5046（255）3550

座間中学校、市役所ふれあい広場、ハーモニー
ホール座間
（小田急線「相武台前駅」から徒歩10〜15分）

◆運行時間　午前 ８時３０分〜午後 ３時３０分
◆コース
　立野台小学校〜市役所ふれあい広場（約15分間隔）
　栗原小学校〜市役所ふれあい広場（約2０分間隔）
※会場周辺での路上駐車はできません。車でお越し
の方は立野台小学校校庭、栗原小学校校庭をご利用
ください。

会　場

無料シャトルバスのご案内

◆オープニングイベント
　（マーチングバンドの演奏など）
◆ステージイベント（演奏、ダンスなど）
◆模擬店（午前 9 時20分頃から）
◆日産ヘリテージカー（クラシックカー）展示
◆座間市祭囃

はや

子
し

保存連絡協議会（ 9 団体）によるおはやし
◆腕自慢（ストラックアウトなど）
◆オールパフォーマンスコンテスト
◆子どもショー
　（怪盗戦隊ルパンレンジャーVS警察戦隊パトレンジャー）
　※ショーの後に握手会あり。
◆お御

み

輿
こ し

キャラＪＡＭ同時開催

ざまりん あゆコロちゃん
（厚木市）

えび〜にゃ
（海老名市）

　市マスコットキャラクターざまりんが、お友だちご当地
キャラクターを招いてイベントを開催します。
　ステージ、写真撮影、グッズ販売などを行います。
○ステージ時間　午前 9時1０分〜 9時5０分、正午〜午後 ０
時4０分

○ところ　市役所ふれあい広場
担当� 市政戦略課　☎０46(252)８３21　5０46(255)5０9０

ブタッコリ〜
（綾瀬市）

えぼし麻呂
（茅ヶ崎市）

日産ヘリテージカー展示

お御輿

昨年の座間市民ふるさとまつりの様子

イベント

11月18日（日）
午前9時〜午後3時（雨天決行）

【案内図】
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児
童
虐
待
の
特
徴

　●
 

不
自
然
な
傷
や
あ
ざ
の
痕
が

あ
る
。

　●
 

言
葉
に
よ
る
脅
し
や
無
視
、

兄
弟
間
の
差
別
が
あ
る
。

　●
 

不
潔
な
衣
類
を
着
た
り
、
異

臭
が
し
た
り
す
る
な
ど
不
衛
生

な
生
活
を
し
て
い
る
。

　●
 

わ
い
せ
つ
な
行
為
（
ポ
ル
ノ

グ
ラ
フ
ィ
の
対
象
を
含
む
）
を

さ
せ
ら
れ
て
い
る
。

連
絡
・
相
談
先

　●
 

子
ど
も
政
策
課
（
月
曜
〜
金

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
健
康

運
動
指
導
士
の
佐
々
木
映
子
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
運
動
不
足

解
消
と
体
型
矯
正
な
ど
を
目
的

と
し
た
筋
力
ア
ッ
プ
・
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

○
と　

き　
　

月
１
日
（
土
）・

１２

９
日
（
日
）
・　

日
（
土
）

１５

午
前　

時
〜　

時　

分
（
全

１０

１１

３０

３
回
）

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

○
定　

員　
　

人（
多
数
抽
選
）

３０

○
参
加
費　

２
千
円

○
保　

育　

無
料
（
２
歳
以
上

の
未
就
学
児
。
申
込
順
）

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
金
）

１１

１６

ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
年
齢
、
保
育
の
有
無

を
明
記
し
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
可
）

　

歳
を
重
ね
る
と
筋
力
、
認
知

機
能
な
ど
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
状
態

に
な
り
や
す
く
、
多
く
の
方
は

同
状
態
を
経
て
要
介
護
状
態
に

至
り
ま
す
。

　

東
京
大
学
が
開
発
し
た
同
状

態
を
早
期
に
発
見
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

を
実
施
し
ま
す
。
素
足
で
行
う

測
定
が
あ
る
た
め
、
膝
下
を
露

出
さ
せ
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
火
）・

１１

２７

　

月
３
日
（
月
）
午
後
１
時

１２
　

分
〜
４
時
（
全
２
回
）

３０
○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
１
階　

多
目
的
室　

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方

○
定　

員　
　

人（
多
数
抽
選
）

２０

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
月
）

１１

１２

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　
　

月
は
児
童
虐
待
に
つ
い
て

１１
考
え
る
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す
。

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心

身
の
成
長
や
人
格
形
成
に
重
大

な
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、

生
命
を
奪
い
か
ね
な
い
重
大
な

問
題
で
す
。
児
童
虐
待
の
防
止

に
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
見
守
る

こ
と
、
虐
待
に
気
付
き
、
行
動

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

虐
待
と
思
わ
れ
る
次
の
よ
う

な
特
徴
が
あ
る
子
ど
も
を
発
見

し
た
方
は
、
連
絡
・
相
談
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
５
時　

分
）
1
０
４
６

１５

（
２
５
２
）
８
０
２
６

　●
 

厚
木
児
童
相
談
所
（
月
曜
〜

金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
）
1
０
４
６
（
２
２

１５

４
）
１
１
１
１

　●
 

子
ど
も
・
家
庭
１
１
０
番（
午

前
９
時
〜
午
後
８
時
）
1
０
４

６
６
（
８
４
）
７
０
０
０

　●
 

人
権
・
子
ど
も
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
（
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）

1
０
４
６
６（
８
４
）１
６
１
６

　●
 

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル（　

時
間
対
応
）
1
１
８
９

２４

※
緊
急
時
は
座
間
警
察
署
1
０

４
６
（
２
５
６
）
０
１
１
０
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

「
認
知
症
を
理
解
し
、
対
応

方
法
を
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認

知
症
の
知
識
を
知
人
に
広
め
た

り
、
必
要
な
方
に
関
係
機
関
を

紹
介
し
た
り
、
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
行

い
ま
す
。
同
講
座
の
修
了
者
に

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目

印
と
な
る
腕
輪
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
で
は
、
希
望
す
る

団
体
へ
同
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
木
）

１１

１５

午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
午

３０

後
１
時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間
３
階　

研
修
室

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
水
）

１１

１４

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

理
学
療
法
士
の
山
上
徹
也
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
タ
オ
ル
を

使
っ
た
認
知
症
予
防
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
金
）

１１

３０

午
後
２
時
〜
４
時

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

タ
オ
ル
（
手
ぬ
ぐ

い
サ
イ
ズ
）

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
木
）

１１

２９

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
当
担
当 

介
護
保
険
課

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当
担
当 

介
護
保
険
課

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当
担
当 

子
ど
も
政
策
課

子
ど
も
政
策
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
2
6

0
4
6（
2
5
2
）8
0
2
6

 

5
0
4
6（
2
5
5
）5
0
8
0

0
4
6（
2
5
5
）5
0
8
0

担
当 

子
ど
も
政
策
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
2
6

 

5
0
4
6（
2
5
5
）5
0
8
0

担
当
担
当 

介
護
保
険
課

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

み
ん
な
で
防
ご
う

み
ん
な
で
防
ご
う

「
子
ど
も
へ
の
虐
待
」

「
子
ど
も
へ
の
虐
待
」

み
ん
な
で
防
ご
う

「
子
ど
も
へ
の
虐
待
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
予
防
教
室

介
護
予
防
教
室

「
自
宅
で
で
き
る
認
知
症
予
防

「
自
宅
で
で
き
る
認
知
症
予
防
」

知
っ
て
得
す
る
〜
頭
ス
ッ
キ
リ

「
ひ
ら
め
き
タ
オ
ル
体
操
」

介
護
予
防
教
室

「
自
宅
で
で
き
る
認
知
症
予
防
」

知
っ
て
得
す
る
〜
頭
ス
ッ
キ
リ

「
ひ
ら
め
き
タ
オ
ル
体
操
」

シ
ニ
ア
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク２

日
間
コ
ー
ス

２
日
間
コ
ー
ス

シ
ニ
ア
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク２

日
間
コ
ー
ス

担
当
担
当 

健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

担
当 

健
康
づ
く
り
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

　

調
理
を
通
じ
て
健
康
な
食
生

活
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
キ

ッ
シ
ュ
や
マ
マ
レ
ー
ド
チ
キ
ン

な
ど
の
作
り
方
を
学
ぶ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
簡
単
な
調
理
法

な
の
で
、
普
段
、
あ
ま
り
調
理

を
し
な
い
方
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月
８
日
（
土
）

１２

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
２
階　

栄
養
指
導
室

○
定　

員　
　

人
２０

○
参
加
費　

５
０
０
円

○
保　

育　

無
料
（
２
歳
以
上

の
未
就
学
児
）

○
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
木
）

１１

２２

ま
で
に
保
育
の
有
無
な
ど
を

明
記
し
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
担
当
へ

担
当
担
当 

健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

担
当 

健
康
づ
く
り
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
9
9
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

料
理
教
室
「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で

料
理
教
室
「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で

お
し
ゃ
れ
な
ク
リ
ス
マ
ス
」

お
し
ゃ
れ
な
ク
リ
ス
マ
ス
」

料
理
教
室
「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で

お
し
ゃ
れ
な
ク
リ
ス
マ
ス
」

ス
マ
イ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ス
マ
イ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

代
謝
ア
ッ
プ
と
お
腹
引
き
締
め

ス
マ
イ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

代
謝
ア
ッ
プ
と
お
腹
引
き
締
め



市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（ http://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5119 
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
康手帳を持参し受診してください。

◆内科　とき＝対象者に個別通知　ところ＝指定
医療機関　対象＝平成29年 4 月生まれ
◆歯科　とき＝11月14日・ 21日いずれも水曜日
午前 9時30分～10時30分受け付け　ところ＝市民
健康センター　対象＝平成29年 3 月生まれ

とき＝11月28日（水）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成28年10月
生まれ　申込方法＝個別通知に記載

とき＝11月13日（火）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成27年 5 月
生まれ　持ち物＝個別通知に記載

とき＝11月12日（月）午前 9時30分～10時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　内容＝尿検
査、身体・血圧・体脂肪測定、健康相談、禁煙相
談（ 1カ月以内に禁煙を始めたい方。要予約）　
持ち物＝健康手帳　参加方法＝直接会場へ

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

健康相談

とき＝①11月 6 日（火）②14日（水）いずれも午
後 1時15分～ 2 時15分受け付け（時間厳守）　と
ころ＝市民健康センター　対象＝①平成30年 4 月
② 5 月生まれ（対象者には個別通知）と対象月に
受けられなかった 1歳未満児

とき＝①11月 9 日②16日いずれも金曜日午前 9時
30分～10時30分　ところ＝①市公民館②市民健康
センター　内容＝身体測定、食事・発育・育児相
談　持ち物＝母子健康手帳　参加方法＝直接会場
へ

とき＝11月22日（木）午前10時～11時30分（受け
付けは午前 9時30分～ 9 時50分）　ところ＝市民
健康センター　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、
子どもの発達や予防接種について　対象＝おおむ
ね 5～ 6 カ月児とその保護者　定員＝20人（申込
順）　持ち物＝母子健康手帳、ティースプーン　
申込方法＝電話で担当へ

とき＝11月22日（木）午後 2時～ 3 時30分（受け

ＢＣＧ接種

育児相談

赤ちゃん教室

もぐもぐ教室

付けは午後 1時20分～ 1 時45分）　ところ＝市民
健康センター　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、
育児について　対象＝おおむね 7～ 8 カ月児とそ
の保護者　定員＝20人（申込順）　持ち物＝母子
健康手帳、ティースプーン　申込方法＝電話で担
当へ

とき＝11月27日（火）午前10時～11時30分（受け
付けは午前 9時30分～ 9 時50分）　ところ＝市民
健康センター　内容＝離乳食完了期の進め方につ
いて、幼児食の試食　対象＝ 1 ～ 1 歳 3 カ月児の
第 1子とその保護者　定員＝16人（申込順）　持
ち物＝母子健康手帳、手拭き、飲み物　申込方法
＝電話で担当へ

とき＝11月20日（火）午後 0時30分～ 1 時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　対象＝平成
30年 7 月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をするの
で、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子健

ぱくぱく幼児食教室

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

○実施期間　▽肺がん＝11月30日まで▽前立
腺がん＝12月末日まで（医療機関によって
異なる）

○対　象　▽肺がん＝ 4月 1日現在40歳以上
の方▽前立腺がん＝ 4月 1日現在50歳以上
の男性

○受診料　各千円（受診時に医療機関へ支払
い）
　※後期高齢者医療制度加入者は、受診料が
免除されるので医療機関で保険証を提示し
てください。
　※市民税非課税世帯の方は、受診前に必ず
担当へ免除確認の連絡をしてください。

○受診方法　 5月に郵送した検診の通知を直
接指定医療機関へ（通知を紛失した場合は
保険証や身分証明書を持参）
※市への申し込みは不要です。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7995　5046（255）3550

　生活習慣病予防のための講話や簡単にでき
る料理の紹介と試食を行う講座を開催します。
○と　き　12月 5 日（水）午前10時～正午
○ところ　市民健康センター　
○定　員　20人（申込順）
○参加費　300円
○持ち物　筆記用具
○申込方法　11月28日（水）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

肺がん・前立腺がん施設検診

かんたん料理で健康づくり
〜動いて笑ってリフレッシュ〜　心の健康講座

○持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、運動の
できる服装・靴（更衣室なし）

○保　育　 2歳以上の未就学児（申込順）
※講座申込時にお申し込みください。

○申込方法　11月16日（金）までに氏名、住所、
電話番号、年齢を明記し、電話、ファクスま
たは直接担当へ（市ホームページから電子申
請可）

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7995　5046（255）3550

　呼吸法、緊張と緩和を意識した運動、笑顔に
より生まれるリラックス効果で免疫力を高め、
心身をリフレッシュする講座を開催します。
○と　き　11月26日（月）午前10時～11時30分、
12月 3 日（月）午前10時～11時30分・12日（水）
午後 2時～ 3時30分（全 3回）
○ところ　サニープレイス座間多目的室
○対　象　運動に支障のない方
○定　員　40人（多数抽選）
○参加費　無料
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コミュニティバス網図

Ａさがみ野コース�

Ｂ（緑ケ丘経由）小松原・相模が丘循環右回りコース�

Ｃ（栗原小池経由）小松原・相模が丘循環左回りコース�

Ｄ東原・ひばりが丘南コース�

Ｅ西部方面循環右回りコース・西部方面循環左回りコース�

�バス停

ザマフレンド号運行利用案内

　悪天候などにより運行が中止となる場合は「座間市
緊急情報いさまメール」でお知らせする他、運行状況
に関する問い合わせ先や担当でもご確認できます。
○運行状況に関する問い合わせ先　神奈川中央交通株
式会社大和営業所　1０４６（２７４）３２３９
※「座間市緊急情報いさまメール」については、危機
管理課1０４６（２５２）７３９５へお問い合わせください。
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下図Ｃ（栗原小池経
由）小松原・相模が
丘循環左回りコース
を運行している、市
マスコットキャラク
ター「ざまりん」を
ラッピングした小型
バス

「ざまりん」が
目印のザマフレ
ンド号バス停
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11月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と午後１時～３
時３０分

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
受付1０４６（２５２）８２１８
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は年度
内一人につき１回（２５
分以内）、その他の相談
は一人３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１３日夜
１４日　
２０日夜
２１日　
２７日夜
２８日　

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分１５日行 政
（国に対する要望）

毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

８日
１５日

行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時２０日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分３０日税 理 士

奇数月第３金曜日午後１時３０分～４時３０分１６日司 法 書 士
（登記・少額訴訟）

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２２日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（８日まで受け付け）９日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１３日人権擁護委員
（近隣問題など）

市役所１階広聴人権課毎週月曜・火曜・水曜・金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分ドメステ ィ ック

バイオレンス 担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３
ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１５日駐留軍離職者 担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４

毎週月曜日午前１０時～正午、午後１時～３時（電話のみ）認 知 症 担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４
市役所４階
４－１会議室

奇数月第３木曜日午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１２日まで受け付け）１５日社 会 福 祉 士

（成年後見制度） 担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６
市役所２階子ども政策課
1０４６（２５２）８０２６

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課児 童

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前９時３０分～１１時３０分と
午後１時～４時（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時青 少 年

担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７
市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育

1０４６（２５９）２１６４毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ
ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）

11月に納めていただくのは

▽固定資産税・都市計画税（第４期）▽国民健康保険税（６期）▽介護保
険料（６期）▽後期高齢者医療保険料（５期）
※市指定の金融機関、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンススト
アなどで納めてください。使用料などもお忘れなく。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状が発送されます。また、延滞金を納めていた
だく場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分から正午まで、市役所で市税、国民
健康保険税の納付窓口を開設しています。詳しい内容は収納課　1０４６（２５２） 
８０２１へ（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。
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　大気環境保全と地球温暖化防止を目的とした１１月の「エコドライブ
推進月間」には、なるべく自動車の使用を控え、以下に気を付けまし
ょう。

エコドライブ10のすすめ

　● 「ふんわりアクセル」（最初の５秒で時速２０キロメートル目安）に
しよう。
　● 車間距離にゆとりをもって加・減速の少ない運転をしよう。
　● 減速時は早めにアクセルを離そう。
　● エアコンの使用は適切にしよう。
　● 無駄なアイドリングはやめよう。
　● 渋滞を避け余裕をもった出発をしよう。
　● タイヤの空気圧から始める点検・整備をしよう。
　● 不要な荷物は降ろそう。
　● 走行の妨げとなる駐車はやめよう。
　● 車の燃費を把握しよう。
担当 環境政策課　1０４６（２５２）７６７５　5０４６（２５７）７７４３
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教育長職務代理者に馬場悠男氏を指
名しました。また、任期満了に伴い、
教育委員の小井田由美子氏が再任し
ました。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

教育委員会１１月定例会

とき＝１１月１４日（水）午前１１時から 
ところ＝市役所５階教育委員会室※
議題や傍聴について詳しくは、担当
へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

１１月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼小松原１丁目児童遊園地＝１日・
１５日・２９日午前１０時３０分～１１時３０分
▼相武台東小学校＝１日・２９日午後
２時５０分～３時４０分▼東原小学校＝
２日・１６日午後２時５５分～３時４５分
▼東原第３公園＝７日・２１日午前１０
時３０分～１１時３０分▼中原小学校＝７
日・２１日午後２時５０分～３時４０分▼
東原共同住宅８号棟前＝８日・２２日
午前１０時３０分～１１時３０分▼入谷小学
校＝８日・２２日午後２時５０分～３時
４０分▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝９日・ 
３０日午前１０時３０分～１１時３０分▼ひば
りが丘南児童館＝１０日・２４日午後２
時３０分～３時３０分▼相模野小学校＝
２８日午後２時５５分～３時４０分▼栗原
小学校＝３０日午後２時４５分～３時３５
分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

交通事故件数

各年１月１日～９月３０日
（物件事故を含まず）

�

過重労働対策セミナー

　市と県かながわ労働センター県央
支所と共催で、弁護士を講師に招き
過重労働対策セミナーを開催します。 
同セミナーでは、働き方改革関連法
の成立に伴い、新たに導入された上
限規制の詳しい内容を学びます。労
働時間把握の具体的な方法や労働者
の健康確保措置などについて講演し
ます。
とき＝１１月２７日（火）午後３時～午

臨時休館日＝１１月１２日（月）～２６日
（月）　問い合わせ先＝高座施設組
合屋内温水プール1０４６（２３８）８７８０
担当 資源対策課

1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５５）３５５０

街頭労働相談会

　市と県かながわ労働センターでは、 
共催で街頭労働相談会を開催します。 
解雇、賃金不払い、労働・社会保険
などの相談に応じます。※職業紹介
ではありません。
とき＝１１月５日（月）午前１１時～午
後５時　ところ＝小田急線相武台前
駅　問い合わせ先＝県かながわ労働
センター県央支所1０４６（２９６）７３１１
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

子ども・子育て会議

とき＝１１月１３日（火）午後１時３０分
～３時３０分　ところ＝ハーモニーホ
ール座間　議題＝子どものための教
育・保育事業の点検・評価について
など　傍聴方法＝１１月１２日（月）まで
（保育希望者は１１月５日（月）まで）
に電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 子ども政策課

1０４６（２５２）８０２５　5０４６（２５５）５０８０

秋季火災予防運動

　「忘れてない？サイフにスマホに 
火の確認」を統一標語に、秋季火災
予防運動を実施します。この運動は
火災予防運動の意識を高め、火災に
よる死傷者や財産の損失を防ぐ事を
目的としています。
とき＝１１月９日（金）～１５日（木）　内
容＝防火ポスター展（イオンモール
座間）、消防車両などによる市内巡
回広報、防火対象物などの消防訓練
担当 予防課

1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

普通救命講習

とき＝１１月１１日（日）午後１時３０分
～４時３０分（午後１時１５分受付開始） 
ところ＝消防庁舎４階救急講習室　
内容＝応急手当の重要性、人工呼吸、
心臓マッサージ、自動体外式除細動
器（ＡＥＤ）の使用、大出血時の止
血法習得　対象＝中学生以上の市内
在住・在勤・在学者（子ども連れで
の受講不可）　定員＝２０人（申込順） 
持ち物＝筆記用具　申込方法＝電話、 
ファクスまたは直接担当へ
担当 消防管理課

1０４６（２５６）２２１１　5０４６（２５６）２２１５

市教育委員会教育長 
職務代理者、教育委員

　１０月の臨時教育委員会において、
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日 月 火 水 木 金 土  

防災行政無線による
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）から送られてくる緊急情報を市
の防災行政無線を用いて確実に市民
の皆さんへ伝えるための伝達試験を
実施します。Ｊアラートは、地震や
武力攻撃などの災害時に、国が人工
衛星などを用いて瞬時に緊急情報を
伝達するシステムです。
とき＝１１月２１日（水）午前１１時から 
放送内容＝「これはＪアラートのテ
ストです」を３回繰り返した後に、
「こちらは防災ざまです」
担当 危機管理課

1０４６（２５２）７３９５　5０４６（２５２）７７７３

県と市町村による不動産共同公売

　市では、県と市町村による不動産
共同公売に参加します。この公売は
税滞納により差し押さえした不動産
を入札で売却します。詳しくは、市
役所正面玄関前に掲示する公売公告、
または市ホームページをご覧くださ
い。
とき＝１１月２７日（火）　ところ＝県
藤沢合同庁舎　対象＝どなたでも
担当 収納課

1０４６（２５２）８０４９　5０４６（２５５）３５５０

１１月１２日～２５日は 
女性に対する暴力をなくす運動週間

　期間中、女性に対する暴力をなく
す運動に関する特設コーナーを開設
します。
とき＝１１月１２日（月）～２２日（木） 
ところ＝市役所１階市民ホール
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

女性の人権ホットライン強化週間

とき＝１１月１２日（月）～１８日（日）午前
８時３０分～午後７時（土曜・日曜日
は午前１０時～午後５時）　相談内容
＝ＤＶ、セクシュアルハラスメント、
職場でのいじめなど、女性の人権に
係わる相談（秘密厳守）　相談方法
＝電話で法務省人権擁護局・全国人
権擁護委員連合会1０５７０（０７０）８１０へ
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

高座施設組合屋内
温水プール臨時休館

　メンテナンス作業実施のため、次
の期間は臨時休館します。

後５時　ところ＝サニープレイス座
間　申込方法＝電話で問い合わせ先
へ　問い合わせ先＝県かながわ労働
センター県央支所1０４６（２９６）７３１１
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

ホームページ活用セミナー

とき＝１１月１０日（土）午後２時～午
後４時３０分　ところ＝サニープレイ
ス座間　内容＝ビジネス向けホーム
ページの作成について学ぶ　対象＝
創業予定の方、創業して間もない方 
定員＝２０人（申込順）　申込方法＝
電話で問い合わせ先へ　問い合わせ
先＝日本政策金融公庫厚木支店1 

０４６（２２２）３４４６
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

ざま市民朝市

とき＝１１月１１日・２５日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時は市役所１階アトリウ
ム）　販売品＝地場産野菜、農産物
加工品、肉、花き、市特産品など　
持ち物＝買い物袋
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

ファミリー・サポート交流会

とき＝１２月１日（土）午前１０時～午
後１時　ところ＝サニープレイス座
間　内容＝バザー、ゲーム（景品あ
り）、子ども美容室、親子手相占い、
クラフト他　対象＝市内在住の親子 
入場＝自由　※先着１００人にプレゼン 
トあり。　問い合わせ先＝市社会福
祉協議会1０４６（２６６）２００３
担当 子ども育成課

1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０

第４２回座間市青少年健全育成大会

　市では、「育てよう　心豊かな　
ざまっ子　～深めよう　家族の絆　
地域の力～」をテーマに第４２回座間
市青少年健全育成大会を開催します。
とき＝１１月２３日（金）午後１時から
（午後０時３０分受付開始）　ところ
＝ハーモニーホール座間　内容＝中
学生の主張作文コンクール入賞者表
彰、市長賞・議長賞・教育長賞作品
朗読、青少年善行ほう賞表彰、座間
市国際親善大使による活動報告　入
場＝自由
担当 青少年課

1０４６（２５３）８４１５　5０４６（２５９）２１６３

ロビーコンサート
晩秋の奏で

とき＝１１月１４日（水）午後０時３０分

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

負傷者死者件数平成
４３５１３６５３０年
４１６１３４７２９年
１９０１８増減
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１１

～３時　ところ＝厚木保健福祉事務
所　内容＝エイズ、梅毒を匿名・無
料で検査・相談
【共通事項】
申込方法＝電話で問い合わせ先へ　
問い合わせ先＝厚木保健福祉事務所
1０４６（２２４）１１１１
○小松原コミセンまつり
とき＝１１月４日（日）午前１０時～午
後３時頃　ところ＝小松原コミュニ
ティセンター　内容＝サークルの発
表、作品展示、模擬店他　入場＝自
由　問い合わせ先＝同センター1 

０４６（２５７）９６４０
○第２１回相武台コミセン祭り
とき＝１１月１１日（日）午前１０時～午
後３時　ところ＝相武台コミュニテ
ィセンター　内容＝演技発表、作品
展示、模擬店、ちぎり絵、折り紙販
売、生け花・折り紙体験コーナー　
入場＝自由　問い合わせ先＝同セン
ター1０４６（２５８）３００１
○朗読会
とき＝１１月１０日（土）午後１時～３
時　ところ＝東地区文化センター　
内容＝三浦しおん「たどりつくまで」、 
江國香織「草之丞の話」他　参加方
法＝直接会場へ　問い合わせ先＝風
のこえ1０９０（２２１６）３０９８（山本）
○認知症サポーター講座
とき＝１１月１０日（土）午後１時～３
時　ところ＝グループホームイーケ
ア座間　内容＝認知症サポーター養
成講座、薬剤師によるインフルエン
ザ対策と薬の飲み方　対象＝どなた
でも　定員＝２０人（先着順）　参加
費＝無料　参加方法＝直接会場へ　
問い合わせ先＝グループホームイー
ケア座間1０４６（２５７）１２２６
○ガールスカウト神奈川県第５７団お
やこでチャレンジと入団説明会
とき＝１１月１１日（日）午前１０時～正午 
ところ＝北地区文化センター　内容
＝親子でクラフト・ゲーム挑戦、入団
説明会　対象＝幼稚園年長以上の市
内在住の女性とその保護者　参加費
＝無料　参加方法＝直接会場へ　問
い合わせ先＝1０４６（２５４）２８２０（木村）
○第３回Smileマルシェ座間
とき＝１１月１８日（日）午前９時３０分
～午後３時３０分　ところ＝芹沢公園
北駐車場周辺　内容＝ハンドメイド
雑貨・小物の販売、ワークショップ
他　入場＝自由　問い合わせ先＝
Smile座間1０８０（５０９３）９４７８
○広域大和斎場組合職員（事務）採
用試験
募集人数＝２人程度　受験資格＝昭
和５３年４月２日～平成９年４月１日
までに生まれた方　採用予定日＝平
成３１年４月１日　勤務場所＝広域大
和斎場　応募方法＝１１月２０日（火）
までに同斎場組合で配布、またはホ
ームページ（http://yamatosaijo. 
jp/kouikiyamato/）から申込書をダ 
ウンロードし必要事項を記入の上、
問い合わせ先へ郵送または持参　問
い合わせ先＝広域大和斎場組合〒 
２４２－０００５　大和市西鶴間８－１０－８ 
1０４６（２６２）６６４６

～０時５０分　ところ＝市役所１階市
民サロン　曲目＝「浜辺の歌」（成
田為三）、「アディオスノニーノ」
（アストル・ピアソラ作曲）他　入
場＝自由
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１

座間市明るい選挙推進協議会
公開教養講座

　市では、「赤穂浪士討ち入りの真
相は？～仮名手本忠臣蔵の謎～」を
テーマに講座を開催します。
とき＝１２月４日（火）午後２時～４
時　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝赤穂浪士の討ち入りの真相に
ついて学ぶ　定員＝５０人（申込順） 
申込方法＝１１月１６日（金）までに電
話または直接担当へ
担当 選挙管理委員会事務局

1０４６（２５２）８４８１　5０４６（２５５）３５５０

�

◆暮らしと健康講座「Let’s体験ボ
クシングエクササイズ」

とき＝１２月５日～２６日毎週水曜日午
後７時～８時　内容＝格闘技インス
トラクターによるボクシングエクサ
サイズ体験　対象＝１８歳以上の市内
在住・在勤者　定員＝５０人（申込順） 
参加費＝無料　持ち物＝運動のでき
る服装、タオル、上履き、飲み物　
申込方法＝電話、ファクスまたは直
接同館へ
◆本はともだち「冬のあったか～い、
もの」

とき＝１２月９日（日）午後１時３０分
～３時　内容＝絵本の紹介と親子で
工作　定員＝３０組（申込順）　持ち
物＝のり、はさみ、クレヨン　申込
方法＝１２月８日（土）までに電話、
ファクスまたは直接担当へ

�

◆座間と相模原の桜並木の昔を知ろ
う

とき＝１１月２０日（火）午前９時３０分
～午後０時３０分　内容＝座間市と相
模原市の桜並木の成り立ちなどを歩
きながら学ぶ　対象＝どなたでも　
定員＝２０人（申込順）　持ち物＝筆
記用具、飲み物　参加費＝無料　申
込方法＝１１月１７日（土）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ
◆よんもく会「ヨーガ体験」
とき＝１１月２２日（木）午前１０時～１１
時３０分　内容＝呼吸、ポーズ、瞑想 
持ち物＝大判バスタオル　入場＝自
由
◆Windows１０を使ったエクセル入
門講座

とき＝１１月２９日～１２月１３日毎週木曜
日午前９時３０分～午後０時３０分　内
容＝計算式やグラフ作りに適した「エ 
クセル」の基礎を学ぶ　対象＝パソ
コンでマウス操作と文字入力ができ
る方　定員＝１６人（申込順）　参加
費＝２，３１０円（テキスト代他）　持ち
物＝筆記用具　申込方法＝１１月２７日

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

（火）までに電話、ファクスまたは
直接同センターへ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝１１月１３日（火）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児を持つ保
護者の交流、仲間作りの場　参加方
法＝直接会場へ
◆あすなろ大学公開自主講座
とき＝１１月１６日（金）午後１時３０分
～３時３０分　内容＝「農業大学の教
授に学ぶチューリップはなぜ春に咲
くのか」、「小学生のヒマワリ育生
と油搾り」　参加方法＝直接会場へ
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝１１月２１日（水）午前１０時３０分
～正午　内容＝日頃愛用していた物、 
思い出の品物、贈答品などで不要に
なった物の交換　参加方法＝用品を
直接同センターへ
◆おもちゃ病院
とき＝１１月２４日（土）午前１０時～正午
（受け付けは午前１１時３０分まで）　内
容＝壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。　対象＝小学生 
以下（保護者同伴）　定員＝２０組（先
着順）　費用＝無料※部品代などは
実費。　参加方法＝直接同センターへ
◆おさかなマイスターに学ぶ講座
とき＝①１１月２９日（木）午前１０時～正
午②１２月６日（木）午前１０時～午後１
時（全２回）　内容＝①魚に関する栄
養や食べ方のマナーなどを学ぶ②ア
ジの煮付けや刺身のさばき方を学び、 
試食　対象＝魚料理について学びた
い方（市内在住・在勤者優先）　定員
＝①２５人②１２人（申込順）　参加費＝
①無料②１，５００円　持ち物＝②エプ
ロン、包丁、三角巾、布巾２枚　申
込方法＝１１月２２日（木）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ
◆「日本語を教えよう！～日本語ボ
ランティア養成講座～」

とき＝１２月１日・８日・１５日、平成
３１年１月１２日・１９日・２６日いずれも
土曜日午後１時～３時（全６回）　
内容＝おしゃべり型日本語交流活動
を学び、日本語指導を実践　対象＝
日本語ボランティア活動に関心のあ
る方（市内在住・在勤者優先）　定
員＝１２人（申込順）　参加費＝無料 
持ち物＝筆記用具　申込方法＝１１月
２８日（水）までに電話、ファクスま
たは直接同センターへ

�

◆ハッピー・クリスマス～ミニ・ツ
リーを作ろう

とき＝１２月８日（土）午前１０時～正
午　内容＝クリスマスのミニツリー
を制作　対象＝市内在住の小学生　
定員＝２４人（多数抽選）　参加費＝
５００円（材料代）　持ち物＝筆記用具、
タオル、作品持ち帰り用の袋　申込
方法＝１１月１６日（金）まで（必着）
に往復はがき（１枚に一人まで）に
参加者の氏名（ふりがな）、学校名、
学年、郵便番号、住所、電話番号、

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

「ハッピークリスマス」と明記の上、
同センター宛てに郵送または必要事
項を記入したメモに返信用はがきを
添えて直接同センターへ

�

◆お父さんと遊ぼう
とき＝１２月１５日（土）午前９時３０分
～１１時３０分（午前９時開場）　内容
＝体操、リレーごっこ他　対象＝２
歳６カ月以上の未就学児とその父親 
定員＝３０組（申込順）　参加費＝５００
円　持ち物＝運動ができる服装、上
履き　申込方法＝参加費を持参し直
接同館へ（電話予約可）※現金の取
り扱いは午後５時まで。

�

◆臨時清掃作業員
募集人数＝１人　業務内容＝ごみ収
集など　勤務期間＝１２月１０日～平成
３１年１月１１日　勤務日時＝月曜～金
曜日午前８時３０分～午後５時　勤務
場所＝クリーンセンター　賃金＝時
給１，３００円　選考方法＝面接（１１月１５
日（木）予定）　応募方法＝１１月９日
（金）までに市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入し本人が担当へ持
参※履歴書の返却はできません。
担当 クリーンセンター

1０４６（２５２）８７２４　5０４６（２５２）７６４１

�

○オストメイト健康相談会
とき＝１１月２４日（土）午後１時３０分～
４時３０分　ところ＝ユニコムプラザ
さがみはら　内容＝講演「経験から
学ぶ快適な生活」、グループ懇談、個
別相談、装具の展示　対象＝人工肛
門・人工膀胱保有者の方とその家族、
医療関係者、関心のある方　参加費
＝無料　定員＝７０人（先着順）　参加
方法＝直接会場へ　問い合わせ先＝
（公社）日本オストミー協会神奈川支
部1０８０（５０２７）５７８０5０４６（２９１）０２３９
○各種相談
精神保健・認知症相談
とき＝月３回※詳しくは問い合わせ
先へ。　ところ＝厚木保健福祉事務
所　内容＝心の病気、アルコール・
薬物などの依存症、認知症の相談
専門的栄養相談
とき＝１２月１１日・２５日いずれも火曜
日午前９時３０分～午後４時　ところ
＝厚木保健福祉事務所　内容＝病気
の方などの食事に関する相談
療育歯科相談
とき＝１２月５日（水）・１８日（火）
午前９時～１１時、午後１時３０分～３
時３０分　ところ＝厚木保健福祉事務
所　内容＝病気や障がい、発達の遅
れなどがある３歳未満児の歯科相談
エイズ、梅毒の無料検査・相談
とき＝１２月１３日（木）午後１時１０分

スカイアリーナ座間
1０４６（２５５）００７７　5０４６（２５５）１１８８

みんなの広場 
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、総合福祉センターはサニープレイス座間、ふれあい会館はコミュ
ニティプラザと表記します。問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

シェイクアウト訓練に参加登録をシェイクアウト訓練に参加登録を

座間ひまわり写真コンテスト作品展示会座間ひまわり写真コンテスト作品展示会
市青少年創意くふう展覧会入賞者市青少年創意くふう展覧会入賞者

新しい教育長に木島弘氏新しい教育長に木島弘氏

座間市民写真展作品募集座間市民写真展作品募集

　毎年 1月23日に実施する「市いっせい防災行動訓練プラス 1（シェイク
アウト訓練）」の参加登録を受け付けています。
　大震災から身を守るための訓練に参加登録しましょう。
○登録期間　平成31年 1 月22日（火）まで
○登録方法
　▽インターネット＝市ホームページまたはShake Out提唱会議ホーム
ページ（http://www.shakeout.jp/）の参加登録ページに必要事項を入
力
　▽登録用紙＝市役所 3階危機管理課・ 1階市民情報コーナー、市公民館、
北・東地区文化センター、各出張所、各コミュニティセンターなどで配
布する参加予定登録票に必要事項を明記し、電話、ファクスまたは直接
担当へ

シェイクアウト訓練とは
　大地震が発生したときに強い揺れが続くのは、約 1分間といわれて
います。その 1分間で自身の身を守れるかどうかが、その後に自分や
他人を守れるかを大きく左右します。
　シェイクアウト訓練では、決
められた日時にいるその場所で、
参加者が一斉に右図の安全行動
を取り、次の行動に移る訓練で
す。

◆座間市シェイクアウト訓練
○と　き　平成31年 1 月23日（水）午前11時
　※平成31年 1 月 4 日（金）～31日（木）の任意の時間に代替可。
○ところ　市内全域

担当 危機管理課　☎046(252)7395　5046(252)7773

　ひまわり写真コンテストの入賞作品を含む全応募者の作品を展示します。
○と　き　11月13日（火）～16日（金）午前 9時～午後 5時（初日は午後
1時から、最終日は午後 3時まで）

○ところ　ハーモニーホール座間ギャラリー
○入　場　自由
○問い合わせ先　市観光協会　☎046(205)6515　5046(205)6516
※入賞作品のみ11月17日（土）～19日（月）に市役所 1階アトリウムに展
示します。

担当 商工観光課　☎046(252)7604　5046(255)3550

　市内の小・中学生が工夫を凝らして作成した応募総数150点の作品の中
から次の方が入賞し、10月14日に表彰式を行いました（敬称略）。なお、
優良賞の作品は、11月16日（金）～18日（日）に神奈川中小企業センター
で行われる第77回神奈川県青少年創意くふう展覧会に出品します。詳しく
は、（一社）神奈川県発明協会（☎045(633)5055）へお問い合わせください。
【優良賞 6点】
▽市長賞＝石川結愛（相模野小学校 3年）「どこでもエアコン」▽教育長
賞＝渡邉蒼樹（立野台小学校 4年）「逃走中～導線迷路をかけ上がれ！～」
▽議長賞＝中田彩心（相模が丘小学校 4年）「再利用レインボーライト」
▽商工会長賞＝柳田陽光（ひばりが丘小学校 3年）「くるくる風車」▽工
業会長賞＝本間朱夏（立野台小学校 6年）「代理爪」▽日産自動車賞（日
産自動車（株）座間事業所）＝林碧駈（栗原小学校 5年）「台風のでき方」

担当 商工観光課　☎046(252)7604　5046(255)3550

　木島弘氏が10月 1 日付けで市教育長に就任しまし
た。
　木島氏は、栗原中学校長、西中学校長、相模野小
学校長などを歴任しています。
　なお、任期は平成33年 9 月30日までです。

担当 教育総務課　☎046(252)8347　5046(252)4311

　平成31年 1 月24日（木）～29日（火）にハーモニーホール座間で開催す
る座間市民写真展で展示する作品を募集します。
○題　材　自由（公序良俗に反しないもの）
○対　象　市内在住・在勤・在学者、市内の写真団体に所属する方
○応募枚数　一人 1点（単写真のみ）
○参加費　一般500円、高校生以下300円
○応募方法　デジタルデータ（任意のメディア）またはプリント（周囲四
辺に余白を付けＡ 4・Ｂ 4・四つ切り・ワイド四つ切りのいずれか）に
応募票を添え、11月23日（金）～25日（日）午前 9時30分～午後 4時に
ハーモニーホール座間ギャラリー（座間市民芸術祭写真展会場）へ

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

提供：Shake Out提唱会議

ホームタウン「SC相模原」11月のホームゲーム Y.S.C.C.横浜 11月 4 日（日）午後 1時から
藤枝MYFC 11月11日（日）午後 1時から

Ｊ 3

13位
10月15日現在会場は相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）

VSVS

VSVS

健康まつり健康まつり
○と　き　11月18日（日）午前 9時30分～
午後 3時（雨天決行）
○ところ　座間中学校体育館
○内　容　
　▽体育館内＝各種相談（健康、栄養、薬
に関することなど）、未病センターざま
（健康度見える化コーナー）のＰＲと出
張測定（体組成計、手首で計れる骨健康
度計、血管年齢計、脳年齢計の利用）、尿検査、体力年齢ウオッチング、
マッサージの実演、健康料理の展示、健康標語・健康パネル展示、大腸
がんクイズラリー他
　▽体育館前＝マンモグラフィ車展示、献血、ペット相談、食品衛生啓発
（要整理券。アンケート回答者に卵をプレゼント）
　※整理券は午前10時・11時、午後 1時30分に配布（各90枚）
　担当 市健康まつり実行委員会事務局（健康づくり課内）
 ☎046(252)7225　5046(255)3550

イベント会場

座間市民芸術祭座間市民芸術祭
　11月下旬にハーモニーホール座間を会場として開催する座間市民芸術祭
は次の通りです（入場自由）。

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

部　門 と　き

写真展 11月23日（金）～25日（日）午前 9時30分～午後 4時

吟道大会 11月25日（日）午前 9時30分開演（予定）

木島教育長
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