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日 月 火 水 木 金 土  

内容＝お茶を飲みながら介護の悩み
を話し合う　対象＝どなたでも　参
加費＝１００円　参加方法＝当日直接 
会場へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

災害ＶＣスタッフ養成講座

とき＝①２月１３日（水）②１９日（火）
③２４日（日）①②午後６時４５分～８
時３０分（午後６時３０分受付開始）③
午前１０時～午後５時（午前９時４５分
受付開始）（全３回）※１・２回の
参加可。　ところ＝①②東原コミュ
ニティセンター③消防庁舎　内容＝
災害救援ボランティアセンター（災
害ＶＣ）の役割と機能を学ぶ、災害
ＶＣスタッフの養成　対象＝どなた
でも　定員＝２０人（申込順）　参加
費＝無料　申込方法＝２月６日（水）
までに電話、ファクスまたは直接担
当へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

�

◆郷土料理みそ作り講座「～伝統的
な造り方で味噌作りを体験する」

とき＝２月１６日（土）午前９時～午
後１時　内容＝地場産の大豆を使っ
て味噌を作る　対象＝小学生以上の
方とその親　定員＝２０組（多数抽選） 
参加費＝一組３千円（材料代）　持
ち物＝筆記用具、エプロン、三角巾、
ふきん※持っている方はすり鉢、す
りこ木。　申込方法＝２月３日（日）
までに電話、ファクスまたは直接同
館へ

�

◆保育ボランティア養成講座
とき＝１月２４日・３１日、２月１４日・
２１日いずれも木曜日午前１０時～正午 
内容＝ＮＰＯ団体や保育士による講
座、活動サークルとの交流、保育体
験から学ぶ　対象＝保育ボランティ
ア活動に関心のある方　参加費＝無
料　持ち物＝筆記用具　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接同センタ
ーへ
◆健康卓球教室「ピンポン！」
とき＝１月３１日、２月１４日・２８日、
３月１４日・２８日いずれも木曜日午前
１０時～１１時３０分　内容＝初心者から
参加できる卓球講座　対象＝どなた
でも　定員＝３０人（申込順）　参加
費＝無料　持ち物＝ラケット（貸し
出しあり）、動きやすい服装・靴、
飲み物　申込方法＝１月２９日（火）
までに電話、ファクスまたは直接同

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

市公式ツイッターの 
アラート設定を有効にしましょう

　市で配信している市公式ツイッタ
ーは、イベント情報や案内などの市
政情報をツイートしていますが、災
害や緊急事態が発生したときは、必
要と思われる情報を随時、配信して
いきます。市公式ツイッターにはア
ラート（警報）機能が与えられてお
り、フォロワーがアラート設定を有
効にしておくとツイートがハイライ
ト表示（強調されて表示）されるな
ど、情報を得やすくなります。フォ
ロワーの皆さん、ぜひアラート設定
を有効にしてください。
　また、市公式ツイッターをフォロ
ーしていない方は、ぜひ、フォロー
をお願いします。
ＵＲＬ＝https://twitter.com/Za
ma_City
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

広報ざまをマイ広報紙に登録

　マイ広報紙（https:// mykoho. 
jp/）は、自治体などが発行する広報
紙データを収集し、インターネット
で無料配信するサービスで、（一社）
オープン・コーポレイツ・ジャパン
が自治体広報紙のオープンデータの
利活用実証研究として開発し、各自
治体の協力を得て推進しています。
パソコンやスマートフォンで利用で
き、記事のキーワードを入れて検索
すると、掲載された広報紙の記事が
一覧表示されたり、他の自治体の広
報紙をまとめてチェックできたりし
ますので、ぜひ、ご利用ください。
※利用料や市の費用負担はありませ
ん。
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

ご利用ください　声の広報

　市では、録音奉仕グループ「泉の
会」に依頼し、「広報ざま」の毎号
全てのページを録音したＣＤを無料
で配布しています。入手希望の方は、
市社会福祉協議会ボランティアセン
ター1０４６（２６６）２００２へお申し込みく
ださい。
　また、市ホームページからダウン
ロードもできますので、ぜひ、ご利
用ください。
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

ＤＶ相談のご利用を

　配偶者や恋人など、親しい異性か
らの暴力（ＤＶ＝ドメスティック・
バイオレンス）に悩んでいませんか。
これらの暴力には、身体的暴力をは
じめ、精神的暴力や経済的暴力など、
さまざまなものが挙げられます。
　一人で考え込まずにＤＶ相談をご
利用ください。
とき＝月曜・火曜・水曜・金曜日（祝
日は除く）午前９時～正午、午後１
時～５時１５分　ところ＝市役所１階
広聴人権課※費用は無料、秘密は守
られます。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８４８３　5０４６（２５２）０２２０

神奈川県議会議員選挙座間市 
選挙区立候補予定者事前説明会

　神奈川県議会議員選挙の座間市選
挙区における立候補予定者を対象に、
次の通り事前説明会を開催します。
　立候補届け出に必要な用紙の配布
と手続方法の説明を行いますので、
立候補予定者または代理人は必ず出
席してください。
とき＝２月２３日（土）午後２時から 
ところ＝サニープレイス座間※会場
の都合により、１候補につき３人ま
で。
担当 選挙管理委員会事務局

1０４６（２５２）８４８１　5０４６（２５５）３５５０

国民生活事業普通貸付・ 
マル経融資の利子補助の申請

　市では、株式会社日本政策金融公
庫の国民生活事業普通貸付および経
営改善貸付の利用者を対象に、支払
い利子に対する一部補助の申請を次
の通り受け付けます。
　詳しくは、担当へお問い合わせく
ださい。
補助対象者＝平成２７年４月１日～平
成３０年３月３１日の間に融資を受けた
方　補助額＝支払い利子の満額（上
限２０万円）　補助対象期間＝融資実
行後３６カ月　持ち物＝支払額明細書
のコピー、実印（融資を受けた時に
使用した物）、振込先の確認できる
物　申請方法＝１月３１日（木）まで
に〒２５２－８５６６市役所商工観光課宛て
に郵送または直接担当へ
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

高校進学者に奨学金を貸し付け

　４月に高等学校や高等専門学校に
進学を希望する市内在住者のうち、
経済的な理由により進学が困難な方
を対象に、無利子の奨学金制度を設
けています。

　公立高校の場合は１０万円以内、私
立高校の場合は２０万円以内を貸し付
けます。
　申請方法など詳しくは、各中学校
または担当へお問い合わせください。
申請締切＝３月４日（月）
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

市障害者団体連合会研修会

とき＝２月３日（日）午後２時～４
時　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝障がいのある方と家族を守る
成年後見制度セミナー　対象＝どな
たでも　参加費＝無料　申込方法＝
１月３１日（木）午後５時までに電話
またはファクスで担当へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

消防車・救急車出動件数

火災・災害情報の問い合わせは、テ
レホンサービスへ1０４６（２５１）１３９９

�

芸術文化セミナー「茶道体験教室」

とき＝２月１５日～３月８日毎週金曜
日午後２時～４時（全４回）　とこ
ろ＝ハーモニーホール座間　内容＝
茶道を基本から学ぶ　対象＝どなた
でも　定員＝１０人（申込順）　参加
費＝各回５００円（お茶代他）　申込方
法＝２月７日（木）までに電話また
は直接担当へ
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１

地域サロンサミット

とき＝１月２６日（土）午後２時～４
時　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝サロン活動の発表、情報交換
会、個別相談　対象＝サロン運営者・
興味がある方　定員＝５０人（申込順） 
参加費＝無料　申込方法＝１月１８日
（金）までに電話、ファクス、電子
メール（tiiki@zamashakyo.jp） ま
たは直接担当へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

介護者サロン

とき＝２月１９日（火）午後１時～３
時　ところ＝サニープレイス座間　

救急車（件）消防車（件）
１月～１２月（累計）１２月１月～１２月（累計）１２月平成
６，６７１６０５７４１７６３０年
５，９５４５６４６６７６８２９年
７１７４１７４８増減
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1０４６（２５８）３０００
○親子いけばな体験教室
とき＝①２月９日②１６日いずれも土
曜日午前１０時～１１時３０分　ところ＝
①北地区文化センター②市民健康セ
ンター　内容＝生け花　対象＝どな
たでも　定員＝各日３０人（申込順）
　参加費＝７００円　申込方法＝電話
で問い合わせ先へ　問い合わせ先＝
座間華道協会1０４６（２５３）８２２２
○民謡舞踊体験教室
とき＝１月２６日（土）・３０日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分　ところ＝
相武台コミュニティセンター　内容
＝民謡を踊って日本の魅力を体験　
対象＝どなたでも　定員＝各日１０人
（申込順）　参加費＝無料　申込方
法＝電話で問い合わせ先へ　問い合
わせ先＝相武台秀麗会1０４６（２５４） 
０１６２
○落語・手品を楽しむ
とき＝２月２３日（土）午後１時３０分
～３時３０分　ところ＝東地区文化セ
ンター　内容＝落語の解説・実演、
手品の実演　対象＝どなたでも　定
員＝３０人（申込順）　参加費＝３００円
（資料代含む）　申込方法＝電話ま
たはファクスで問い合わせ先へ　問
い合わせ先＝ＺＡＭＡ生涯学習ボラ
ンティア研究会1０４６（２５５）４００１5 

０４６（２５５）４０６６
○大人のための英会話・韓国語入門
講座
とき＝２月２０日～４月１０日毎週水曜
日（全８回）▽韓国語＝午後６時～
７時▽英会話＝午後７時３０分～８時
３０分　ところ＝サニープレイス座間 
内容＝英語と韓国語を基礎から学ぶ 
対象＝どなたでも　定員＝各１５人（申 
込順）　参加費＝６千円　申込方法
＝電話で問い合わせ先へ　問い合わ
せ先＝国際文化交流協会1０９０（６４８９） 
２８０３

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所３階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課に提出してくだ
さい。なお、掲載は申込順で１団体
年１回の掲載ですので、ご了承くだ
さい。
○すこやか会
とき＝毎月第１・３・４水曜日午前
１０時～１１時３０分　ところ＝東地区文
化センター　内容＝健康体操（スト
レッチ、リズム体操）　対象＝どな
たでも　会費＝入会金６００円、月額千
円　問い合わせ先＝1０４６（２５１）８８９９
（前田）
○手編みサークル
とき＝毎月２回木曜日午前１０時～正
午　ところ＝東地区文化センター　
内容＝かぎ針、棒針編みなど作品作
り　対象＝どなたでも　会費＝入会
金千円、月額千円　問い合わせ先＝
1０４６（２５２）１５２４（三矢）

センターへ
◆あすなろ大学展
とき＝２月８日（金）～１０日（日）
午前１０時～午後３時３０分（最終日は
午後３時まで）　ところ＝ハーモニ
ーホール座間ギャラリー他　内容＝
大航海ゼミナール発表会（あすなろ
大学生の調べ学習発表）、クラブ活
動紹介　入場＝自由
【座間産粉そば打ち試食会】
とき＝２月９日（土）・１０日（日）
午前１１時～午後２時　ところ＝市民
健康センター　参加費＝３００円（材料
代）　参加方法＝当日直接会場へ
◆あすなろ大学展特別講義
とき＝２月８日（金）午後１時３０分
～３時（予定）　ところ＝ハーモニ
ーホール座間　内容＝「人生１００年時
代を迎え撃つ　アタマとココロの革
命を！」をテーマとした講演　講師
＝多摩大学副学長　久恒啓一氏　対
象＝どなたでも　定員＝５０人（申込
順）　参加費＝無料　申込方法＝２
月１日（金）までに電話、ファクス
または直接同センターへ

�

◆世界一周おはなしの旅
とき＝１月２６日（土）午後２時３０分
～３時　内容＝さまざまな国の話し
を素話で聞く「いたずらおばけ」（英
国）、「ヨリスとふしぎなブーツ」
（オランダ）　対象＝４歳以上の方 
参加費＝無料　参加方法＝当日直接
会場へ
◆図書館教養講座「身近学を学ぼう」
とき＝２月９日～２３日毎週土曜日午
後２時～３時３０分　内容＝相続、遺
言、成年後見についての講座　講師
＝県行政書士会　対象＝市内在住・
在勤・在学者　定員＝各日５０人（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接同館へ
◆図書館おはなし会ボランティア講
座

とき＝２月２７日（水）午後２時～４
時３０分　内容＝おはなしボランティ
アに役立つ知識を学ぶ　対象＝おは
なしボランティアに興味のある方、
初心者　定員＝１５人（申込順）　参
加費＝無料　申込方法＝電話、ファ
クスまたは直接同館へ

�

◆親子でクッキング「楽しくお菓子
づくり～ぐりとぐらにはまけない
よ」

とき＝２月１７日（日）午後１時１０分
～４時　ところ＝市民健康センター 
内容＝特大絵本「ぐりとぐら」を読
む、アーモンドのキャラメリゼ、ボ
ールクッキーなどの調理・試食　対
象＝市内在住の小学生～高校生とそ
の保護者※小学４年生以下は保護者
同伴。　定員＝２４人（多数抽選）　
参加費＝７００円（材料代）※当日支払。 
持ち物＝筆記用具、エプロン、マス
ク、三角巾、ふきん　申込方法＝１
月３０日（水）までに往復はがきに参

図書館
1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

加者氏名、学校名、学年、郵便番号、
住所、電話番号、「クッキング希望」
を明記し郵送（必着）または直接同
センターへ

�

◆地域福祉ふれあい基金へ
▽７万２，６６３円＝一般社団法人大和 
青色申告会女性部
◆座間市教育施設整備基金へ
▽１０万円＝長江亦周

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の１カ月と
１日前までに、市役所３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。なお、必ず掲載でき
るものではありませんので、ご了承
ください。
○室内水泳競技大会
とき＝３月１０日（日）午前９時受付
開始　ところ＝協栄スイミングクラ
ブ座間（座間２－２３８）　対象＝市内
在住・在勤・在学者、市内スポーツ
クラブ会員※小学生以下は保護者同
伴。　
競技種目

参加費＝個人種目一人２種目以内 
６００円、リレー１種目４００円　申込方
法＝２月１６日（土）までに、ざまっ
とホームページ （http://zamat.ge 
nki３６５.net/） から申込書をダウンロ
ードし必要事項を記入の上、ファク
スまたは電子メールで問い合わせ先
へ　問い合わせ先＝1０９０（６５２２）３５３５ 
（小野塚）5０４５（８６５）１０３９（午後９
時まで。問い合わせ不可）�zama. 
assoc.swim@gmail.com
○各種相談
精神保健・認知症相談
とき＝①２月２７日（水）午後１時３０
分～４時３０分②月３回※詳しくは問
い合わせ先へ。　ところ＝厚木保健
福祉事務所　内容＝心の病気、アル
コール・薬物などの依存症、認知症
の相談
専門的栄養相談
とき＝２月１２日・２６日いずれも火曜
日午前９時３０分～午後４時　ところ
＝厚木保健福祉事務所　内容＝病気
の方などの食事に関する相談

善意のともしび 
（敬称略） 

みんなの広場 

療育歯科相談
とき＝２月６日（水）・１９日（火）
午前９時～１１時、午後１時３０分～３
時３０分　ところ＝厚木保健福祉事務
所　内容＝病気や障がい、発達の遅
れなどがある３歳未満児の歯科相談
エイズ、梅毒の無料検査・相談
とき＝２月１４日・２８日いずれも木曜
日午後１時１０分～３時　ところ＝厚
木保健福祉事務所　内容＝エイズ、
梅毒の匿名検査・相談　費用＝無料
【共通事項】
申込方法＝電話で問い合わせ先へ　
問い合わせ先＝厚木保健福祉事務所
1０４６（２２４）１１１１
○食品衛生責任者講習会
とき＝２月１２日（火）午後２時～３
時３０分（午後１時３０分受付開始）と
ころ＝県厚木合同庁舎２号館４階Ａ
Ｂ会議室（厚木市水引２－３－１） 
内容＝食品等事業者の責務と食中毒
予防について　対象＝すべての業種 
定員＝９０人（先着順）　参加費＝無
料　持ち物＝食品衛生責任者手帳、
筆記用具、営業許可証に記載されて
いる１１桁の許可番号　参加方法＝当
日直接会場へ　問い合わせ先＝厚木
保健福祉事務所　食品衛生課1０４６ 
（２２４）１１１１
○団体ミニ交流会「子どもの居場所」
とき＝２月１６日（土）午前１０時～正
午　ところ＝座間市民活動サポート
センター　内容＝子どもの居場所に
ついての悩みや課題を話し合う　対
象＝テーマに関心のある市民活動団
体、個人、企業など　定員＝２５人（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
２月８日（金）までに電話、ファク
スまたは直接問い合わせ先へ　問い
合わせ先＝同センター1０４６（２５５） 
０２０１5０４６（２５５）３２４３
○新春親睦運転会
とき＝１月２７日（日）午前１１時～午
後３時３０分　ところ＝ハーモニーホ
ール座間　内容＝鉄道模型（ＨＯゲ
ージ）の運転、ＨＯゲージ・レイア
ウト・情景板の展示　対象＝どなた
でも　参加費＝無料　参加方法＝当
日直接会場へ　問い合わせ先＝クラ
ブ・ジョーダン1０４６（２５３）９０９０
○自然観察スケッチ会
とき＝１月１９日（土）午前１０時３０分
～午後２時　ところ＝県立座間谷戸
山公園（パークセンター前集合）　
内容＝自然観察、野外スケッチ他　
対象＝どなたでも　定員＝１５人（申
込順）　参加費＝５００円（資料代）　
申込方法＝電話または電子メールで
問い合わせ先へ　問い合わせ先＝日
本ネイチャージャーナルクラブ1 

０４６（２６６）５０４０ （小林）�japan.natu 
re.journal.club@gmail.com
○相模が丘地域健康講座「お薬の一
番効果的な飲み方」
とき＝１月３０日（水）午後１時３０分
～３時　ところ＝相模が丘コミュニ
ティセンター　内容＝薬剤師による
薬の話し　対象＝どなたでも　定員
＝５０人（申込順）　参加費＝無料　
申込方法＝電話または直接問い合わ
せ先へ　問い合わせ先＝同センター 

種　目区　分

２５・５０メートル（自由形、
平泳ぎ、背泳ぎ、バタフ
ライ）、１００メートル（個
人メドレー）、１００・２００
メートル（フリーリレー、
メドレーリレー）

未就学児

小学１・２年生

２５・５０メートル（自由形、
平泳ぎ、背泳ぎ、バタフ
ライ）、１００・２００メート
ル（個人メドレー）、１００・
２００メートル（フリーリレ
ー、メドレーリレー）

小学３・４年生

小学５・６年生

中学・高校生

大学生以上


