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更新車両

　

座
間
地
区
を
管
轄
す
る
消
防

団
第
２
分
団
第
３
部
の
小
型
動

力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
を
１
月
６

日
に
更
新
し
ま
し
た
。

　

更
新
車
両
は
、
ポ
ン
プ
を
積

載
し
た
状
能
、
電
動
で
ポ
ン
プ

を
下
ろ
し
た
状
態
、
い
ず
れ
で

も
放
水
活
動
が
で
き
る
た
め
、

消
火
活
動
の
安
全
・
迅
速
性
が

向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ャ

ッ
タ
ー
タ
イ
プ
の
車
両
と
な
り
、

防
火
衣
・
資
機
材
積
載
ス
ペ
ー

ス
が
充
実
し
、
災
害
活
動
だ
け

で
な
く
、
火
災
予
防
・
警
戒
活

動
な
ど
へ
の
効
果
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

市
と
美
育
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
で
は
「
私
達
の
健
康
は

私
達
の
手
で
！
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
子
育
て
中
の
方
向
け
に

健
康
づ
く
り
と
季
節
食
材
の
働

き
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

①
２
月　

日（
土
）

２３

②
３
月　

日
（
月
）
午
後
１

２５

時
〜
３
時　

分
３０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
２
階　

栄
養
指
導
室

○
内　

容　

①
み
そ
作
り
②
無

添
加
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り

○
定　

員　

各　

人
（
子
ど
も

１５

同
伴
可
）

○
費　

用　

①
２
８
０
０
円
②

千
円
（
申
込
順
。
子
ど
も
は

①
３
０
０
円
②
５
０
０
円
）

○
持
ち
物　

布
巾
、エ
プ
ロ
ン
、

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
三
角

巾
○
応
募
方
法　

①
２
月　

日
②

１５

３
月　

日
い
ず
れ
も
金
曜
日

１５

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

高
齢
者
の
「
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
状
態
）
」
を
予
防
す
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
市
内
在
住
者

○
定　

員　

各　

人（
申
込
順
）

３０

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　

２
月　

日（
木
）

２８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

高
齢
期
の
体
づ
く
り
の

た
め
の
食
事　
　
　
　

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
体
の
基
本
と
な
る
食
事

が
重
要
で
す
。
体
づ
く
り
に
取

り
入
れ
た
い
栄
養
素
や
毎
日
の

食
事
の
見
直
し
方
な
ど
を
管
理

栄
養
士
が
紹
介
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月
４
日（
月
）午

後
２
時
〜
４
時

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
維
持
し
よ
う　
　

「
お
口
の
健
康
」

　

口
腔
機
能
の
低
下
は
フ
レ
イ

ル
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
口

内
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
つ
な

ど
を
歯
科
医
が
紹
介
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月
６
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
４
時

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー

　

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン
代
表
の
安
藤
哲
也
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
仕
事
と
育
児
の
両

立
や
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月　

日
（
日
）

１０

午
前　

時　

分
〜
午
後
０
時

１０

３０

　

分
３０

○
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
座

間
３
階　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

○
対　

象　

子
育
て
中
の
方

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

○
保　

育　
　

人
（
無
料
。
申

１５

込
順
）

○
申
込
方
法　

２
月　

日（
木
）

２８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
当 

生
涯
学
習
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
4
7
2

 

5
0
4
6（
2
5
2
）4
3
1
1

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当 

子
ど
も
政
策
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
2
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）5
0
8
0

担
当 

消
防
総
務
課　

1
0
4
6（
2
5
6
）2
4
1
2

 

5
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
5

　市では、安定した水を供給するため、下表の通り配水場電気施設の点
検作業を実施します。
　一部の地域で水圧が低下し、水が出にくくなる場合があります。ご理
解とご協力をお願いします。

担当 水道施設課　1０４６（２５２）７９１５　5０４６（２５７）４１５５

水圧低下予想区域時　間日　程

東原、さがみ野、小松原、ひばりが丘、
栗原・南栗原・栗原中央・広野台の一部

午後１時３０分
～４時

２月６日（水）（雨
天時は２０日（水））

立野台、緑ケ丘、明王、相武台、西栗原、
栗原・南栗原・栗原中央・入谷の一部

２月７日（木）（雨天
時は２１日（木））

相模が丘、広野台の一部２月８日（金）（雨天
時は２１日（木））

講
師
の
安
藤
さ
ん

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
を
更
新

積
載
車
を
更
新

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
を
更
新

子
育
て
を
楽
し
も
う

子
育
て
を
楽
し
も
う

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

子
育
て
を
楽
し
も
う

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

配水施設点検に伴う水圧低下配水施設点検に伴う水圧低下

前虚弱 虚弱 身体機能障害 前虚弱 虚弱 身体機能障害 

健康 プレフレイル フレイル 要介護 

フレイルとは
　加齢によって心身の活力が低下した状態を「フレイル」
といいます。多くの方が、フレイルの段階を経て、要介
護状態に陥ると考えられています。フレイルの兆候を早
期に発見し、日々の生活を見直すことで、進行抑制・健
康維持などが可能となります。

家
庭
教
育
委
託
講
座

「
日
本
の
食

日
本
の
食
」「
季
節
の
食
」
を

季
節
の
食
」
を

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
教
育
委
託
講
座

「
日
本
の
食
」「
季
節
の
食
」
を

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー


