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毎週水曜日（全１０回）
◆親子体操
○と　き　４月１０日～６月１２日
毎週水曜日（全１０回）　

◆幼児体操
○と　き　４月１０日～５月８日
毎週水曜日（全５回）　

◆ビギナーエアロビクス
○と　き　▽夜間＝４月１０日～
６月１２日毎週水曜日▽昼間＝
４月１１日～６月１３日毎週木曜
日（いずれも全１０回）

◆はじめてのエアロビクス
○と　き　４月１１日～６月１３日
毎週木曜日（全１０回）

◆バドミントン
○と　き　４月１１日～６月１３日
毎週木曜日（全１０回）

◆太極拳
○と　き　４月１１日～６月１３日
毎週木曜日（全１０回）

◆健康体操
○と　き　４月１２日～６月２１日
毎週金曜日（５月３日を除く。
全１０回）

◆気功
○と　き　４月１２日～６月２１日
毎週金曜日（５月３日を除く。
全１０回）　

◆トランポリン
○と　き　５月１８日～６月１５日
毎週土曜日（全５回）

担当 スカイアリーナ座間
 1０４６（２５５）００７７
 5０４６（２５５）１１８８

◆ボクシングエクササイズ
○と　き　４月１日～８月５日
毎週月曜日（第３・４月曜日、
４月２９日、５月６日を除く。
全１０回）

◆夜間ヨガ
○と　き　４月１日～８月５日
毎週月曜日（第３・４月曜日、
４月２９日、５月６日を除く。
全１０回）

◆ヨガ
○と　き　４月９日～６月１１日
毎週火曜日（全１０回）

◆エアロビクス
○と　き　４月１０日～６月１２日

　市とひばりが丘コミュニティセンターでは、一般財団法人自治総
合センターの一般コミュニティ助成事業を活用し、さまざまな備品
を整備しました。
　自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、地域振
興を目的としたコミュニティ活動助成を行っています。
　市では、整備した備品をイベントや事務などで有効に活用し、コ
ミュニティ活動の推進に努めていきます。

担当 市民協働課　1０４６（２５２）７９６６　5０４６（２５５）３５５０
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　健康づくりおよびスポーツ振興を目的として、スカイアリーナ座
間を会場に次の通りスポーツ教室を開催します（有料）。
　詳しくは、スカイアリーナ座間などで配布する情報誌「Ａｉｌｅ
（エール）」をご覧になるか、担当へお問い合わせください。
○申込方法　往復はがき往信面に希望の教室名、氏名（フリガナ）、
年齢、住所、電話番号を明記し、２月２８日（木）までに〒２５２－００１１
座間市相武台１－４７－１スカイアリーナ座間スポーツ事業班宛て
に郵送

　※市外在住者は３月１日（金）～１０日（日）にお申し込みくださ
い。

スカイアリーナ座間
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整備した備品の一部

卓球台 おでん鍋機

スチールテント

　歳を重ねると筋力、認知機能など心身の活力が低下したフレイル（虚弱）
状態になりやすく、多くの方は同状態を経て要介護状態に至ります。　
　同状態を早期に発見するために東京大学が開発したプログラム「フレイル
チェック」を実施します。
　素足で行う測定があるため、膝下を露出できる服装でご参加ください。
○と　き　①３月１４日（木）②２５日（月）午前１時３０分～４時
○ところ　市民健康センター　①健康・保健相談室②多目的室
○対　象　おおむね６５歳以上の方
○定　員　２５人（多数抽選）
○参加費　無料
○申込方法　２月２５日（月）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

シニアの健康チェック
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　市と一般社団法人コスモス成年後見サポートセンターでは、病気などの理
由で判断能力が十分でない方の権利を守る制度「成年後見制度」を学ぶ講座
を開催します。
　同講座では、同センターに所属する行政書士が「ご存知ですか？成年後見
制度」をテーマとした講演や無料相談会を行います。同制度に興味・関心の
ある方は、ぜひ、ご参加ください。
○と　き　３月２３日（土）午後１時３０分～４時　
○ところ　市役所５階　５－１会議室
○定　員　５０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話で問い合わせ先へ　
○問い合わせ先　コスモス成年後見サポートセンター（山口行政書士事務所） 

1０４２（７４６）１３４１　
担当 福祉長寿課　1０４６（２５２）７１２７　5０４６（２５５）３５５０
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　市では、災害時の廃棄物を速やかに処理し、早期復旧を目指すために「座
間市災害廃棄物処理計画（案）」を作成しましたので、市民の皆さんからの
意見を募集します。皆さんから頂いたご意見に対する市の考えは、市ホーム
ページなどで公表します。
◯意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所などを有す
る法人またはその他の団体、公募事案に利害関係を有する方
○募集期間　２月１５日～３月１８日（月）
○閲覧場所　市役所４階資源対策課・１階市民情報コーナー、各出張所、青
少年センター、市公民館、北・東地区文化センター、図書館、各コミュニ
ティセンター（市ホームページで閲覧可）
○意見の提出方法　住所、氏名（法人などは名称と代表者名）、電話番号を
明記し、任意の書式で〒２５２－８５６６座間市役所資源対策課宛てに郵送、ファ
クス、または直接担当へ（市ホームページから電子申請可）
　※市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、法人な
どは所在地を加えてご記入ください。
担当 資源対策課　1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６
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