
チャレンジデーZAMA 2019　参加報告シート　※このシートはスーパーマーケットでは使用できません。

回収ボックス設置場所

切 り 取 り 線

①市役所②スカイアリーナ座間、市公民館、北・東地区文化センター、各コミュニティセンター、青少年センター、市民健康セ
ンター、サニープレイス座間③市内スーパーマーケット協力店
※受け付けは①午前 ８時30分～午後 9時30分②午前 9時～午後 ８時30分③開店～午後 7時30分。

運動種目（○をつける） ウオーキング　・　体操　・　買い物　・　犬の散歩　・　各種スポーツ　・　その他（★へ）

個人名または団体名 ※匿名可。 参加人数　　　　　　　　　　　　　　　　　人

★実施した企画をご紹介
ください（パフォーマン
ス大賞エントリー）。

※アイデア企画や盛り上がったイベントなどから「座間市パフォーマンス大賞」を決定します。個人名、団体名、連絡先、実
施内容をご記入ください。

広報

大豆油インクを使用しています

【座間市のお知らせ】
◆令和元年（2019年） 5月15日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集
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（2019年）
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●各種がん検診などのお知らせ（2面）
●みんなの健康（3面）
●チャレンジデーZAMA2019当日開催のイベント（4面）
●健康文化都市大学（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●市職員（令和元年10月1日採用）を募集（8面）

市 の 人 口●130,160人（＋231人）
市の世帯数●58,778世帯（＋324世帯）
平成31年4月1日現在（ ）は3月との増減
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大凧まつりに関する問い合わせ先　

座間市役所（代表）☎046（255）1111
ヨガ

昨年のチャレンジデーの様子

チャレンジデーZAMA 2019
Let’s Try ！ 健康なまち座間〜15分への挑戦
　市では、市民の皆さんの健康増進を目的として、住民総参加型スポーツイベント「チャレン
ジデー」に参加します。同イベントは、人口規模の似た自治体同士が運動した住民の「参加
率」を競います。今年の対戦相手は、福岡県大牟田市です。
　市内で15分以上継続して運動することで誰でも参加できますので、ご協力をお願いします。
担当� スポーツ課　☎046（252）8177　5046（255）3550

◆参加報告シート
　ページ下部の参加報告シートに必要事項を記入し回収ボックスへ
◆市内スーパーマーケット協力店
　店舗で配布する専用用紙に必要事項を記入し回収ボックスへ
※スーパーマーケットで配布する用紙には氏名欄がないため、パフォーマン
ス大賞にエントリーする場合は他の方法で報告をお願いします。
◆ツイッター
　「#（ハッシュタグ）ざまチャレ」を付けて投稿（例：「 ３人で散歩した
よ#ざまチャレ」など）
※チャレンジデー実行委員会ツイッター（URL=https://twitter.com/cha
llengezama）では、チャレンジデーＺＡＭＡについてのツイー
トをしています。右記二次元バーコードからもアクセスできま
すので、ぜひフォローをお願いします。
◆上記以外
　当日午前 ９時〜午後 ９時30分に電話、ファクス、電子メールまたは市ホー
ムページの電子申請で報告（電子メール、電子申請は午前 0時１５分から可）
○報告先　☎046（255）1111　5046（255）3550　 sport@city.zama.kanaga
　wa.jp

　当日午前 ０時〜午後 9時に市内で15分以上体を動かし、報告して
ください。本格的な運動やスポーツだけでなく、散歩や買い物、通
勤・通学、掃除なども対象です。
　なお、無料で参加できるさまざまなイベントを開催していますの
で、ぜひご参加ください（本紙 4 面参照）。

5月29日（水）

開催

参加報告

参加方法

ウオーキング

体操



  ZAMA
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　次の方を対象に協力医療機関で胃がんリスク（ＡＢＣ）検診、大腸が
ん施設検診を実施します。
　胃がんリスク（ＡＢＣ）検診は胃がん集団検診、大腸がん施設検診は
大腸がん集団検診と重複受診できませんのでご注意ください。詳しくは、
対象者へ５月末～６月初めに送付する「胃がんリスク（ＡＢＣ）検診受
診券」、５月に送付する「がん検診受診確認票」をご覧ください。
○対　象　▽胃がんリスク（ＡＢＣ）検診＝４月１日現在で４０・４５・５０・
５５・６０・６５・７０歳の方▽大腸がん施設検診＝４月１日現在で４０歳以上
の方

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　次の通り胃がん・大腸がん集団検診を実施します。
　なお、胃がん集団検診は胃がんリスク（ＡＢＣ）検診、大腸がん集団
検診は大腸がん施設検診と重複受診できませんのでご注意ください。
○受付時間　①③▽男性＝午前９時１５分～１０時▽女性＝午前１０時～１１時
②午前９時１０分～１１時④▽男性＝午前９時３０分～１０時１０分▽女性＝午
前１０時１０分～１１時（申込状況により変更あり）

○検査内容　▽胃がん＝問診、胃部Ｘ線間接撮影▽大腸がん＝便潜血反
応検査

○対象者　４月１日現在で４０歳以上の方
○受診料　▽胃がん＝千円▽大腸がん＝５００円
　※支払いは検診場所でお願いします。
○申込方法　５月２３日（木）～３０日（木）に電話、ファクスまたは直接
担当へ（定員になり次第締め切り）

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　７４歳以下の対象者へ「各種がん検診、成人歯科健診、肝炎ウイルス検
診のお知らせ」の個別通知を５月中に送付します。７５歳以上の対象者へ
は、後期高齢者健康診査受診券の通知に同封して送付します。
　年齢などにより受診できる検診が異なるので、対象区分を確認してく
ださい。

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　乳がん・子宮がん集団検診を実施します。「がん検診無料クーポン
券」が届いた方は、検診当日に必ず持参してください。
○と　き　８月２日（金）・５日（月）・２２日（木）・２４日（土）午
前９時１０分～９時２５分、午前１０時３０分～１０時４５分、午後１時～１時
１５分、午後２時～２時１５分
○ところ　市民健康センター
○申込方法　６月４日（火）～１２日（水）に電話、ファクスまたは直
接担当へ

【次の方は受診できません】
▽乳がん集団検診＝授乳中および断乳後６カ月が経過していない方、
今年度すでに乳がん施設検診を受診した方▽子宮がん集団検診＝妊娠
中～産後２カ月未満の方、今年度すでに子宮がん施設検診を受診した
方
担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

子宮がん集団検診乳がん集団検診

問診・細胞診（頸部）問診・視触診・
Ｘ線撮影（１方向）

問診・視触診・
Ｘ線撮影（２方向）検査内容

２０歳以上の方５０歳以上で偶数年
齢の女性

４０歳～４８歳の偶数
年齢の女性

対象
（４月１日現在）

８００円２千円２，５００円受診料
毎年２年に１回２年に１回受診間隔

　地方税法の改正に伴い、平成３１年度国民健康保険税が変更となりま
す。平成３０年度以前の保険税には適用されません。平成３１年度国民健
康保険税納税通知書は６月中旬に送付します。
◆均等・平等割額の軽減対象拡大
　世帯主とその世帯に属する被保険者の所得金額の合計に応じて均等・
平等割額が軽減となりますが、２割・５割軽減の条件を変更し、対象
世帯が拡大します。

◆旧被扶養者減免期間の変更
　社会保険から後期高齢者医療制度に移行することにより、社会保険
の被扶養者であった方（６５歳以上）が国民健康保険に加入する場合に
保険税の減免制度（旧被扶養者減免）があります。
　旧被扶養者減免における均等・平等割額の減免期間について、平成
３１年度からは資格取得後２年を経過する月までの間に変更となります。
　なお、所得割額については変更ありません。
担当 国保年金課　1０４６（２５２）７００３　5０４６（２５２）７０４３

検診日検診場所

６月１１日（火）①市公民館

６月１３日（木）・２１日（金）・２２日（土）、
７月１１日（木）・３１日（水）②市民健康センター

７月１日（月）③ひばりが丘南児童館

７月３０日（火）④北地区文化センター

　６月１日の「人権擁護委員の日」に合わせ、市では「特設人権相談
所」を開設します。同相談所ではいじめや差別などの人権侵害をはじ
め、家庭や隣近所のもめ事の相談なども受け付けます。気軽にご相談
ください。相談内容の秘密は堅く守られます。
○と　き　６月３日（月）午後１時３０分～４時
○ところ　市役所５階　５－２会議室
○費　用　無料
○申込方法　当日直接会場へ（事前に電話予約された方を優先）

人権擁護委員とは
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、基本的人権の遵守や
啓発を目的として活動しており、市では毎月第２火曜日午後１時
３０分～４時に相談業務を行っています。
　市の人権擁護委員は次の皆さんです（敬称略）。
　前田勝義（緑ケ丘）、山本慶子（入谷）、堀田直美（小松原）、
瀬戸尚子（東原）、瀬戸晃（相模が丘）、大矢隆男（南栗原）、
山田由香（四ツ谷）

担当 広聴人権課　1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

変更後変更前

総所得金額３３万円以下（変更なし）総所得金額３３万円以下７割軽減

総所得金額［３３万円＋２８万円×被
保険者数］以下

総所得金額［３３万円＋２７万５千円
×被保険者数］以下５割軽減

総所得金額［３３万円＋５１万円×被
保険者数］以下

総所得金額［３３万円＋５０万円×被
保険者数］以下２割軽減

各種がん検診などのお知らせ各種がん検診などのお知らせ

胃がんリスク（ＡＢＣ）検診・
大腸がん施設検診

胃がんリスク（ＡＢＣ）検診・
大腸がん施設検診

胃がん・大腸がん集団検診胃がん・大腸がん集団検診乳がん・子宮がん集団検診乳がん・子宮がん集団検診

特設人権相談特設人権相談

国民健康保険税
軽減対象拡大・旧被扶養者減免期間の変更

国民健康保険税
軽減対象拡大・旧被扶養者減免期間の変更



市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
子どもの発達や予防接種について　対象＝おおむ
ね 5 ～ 6 カ月児とその保護者　定員＝20人（申込
順）　持ち物＝母子健康手帳、ティースプーン　
申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 5月29日（水）午前10時～11時30分　とこ
ろ＝市民健康センター　内容＝子育て中の保護者
同士の交流や子育ての悩みなどを保健師や助産師
に相談する　対象＝ 1歳ぐらいまでの2,500グラム
未満で生まれた乳児、双子以上の多
胎児とその家族　持ち物＝母子健康
手帳、バスタオル、おむつ、ミルク
など　申込方法＝電話で担当へ

ぴよぴよ・チェリー教室

とき＝ 6月 5 日（水）午後 2時～ 3 時30分（午後
1時20分～ 1 時45分受け付け）　ところ＝市民健
康センター　内容＝離乳食のすすめ方、子どもの
発達　対象＝おおむね生後 7 ～ 8 カ月児（離乳食
が 2回食の赤ちゃん）とその保護者　定員＝20人
（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、ティースプ
ーン、抱っこひもなど　申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 6月 5 日（水）午前10時～11時30分（午前
9時30分～ 9 時50分受け付け）　ところ＝市民健
康センター　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、

もぐもぐ教室

赤ちゃん教室

とき＝ 5月16日（木）・24日（金）午後 1時15分
～ 2 時15分受け付け（時間厳守）　ところ＝市民
健康センター　対象＝平成30年11月生まれ（対象
者には個別通知）と対象月に受けられなかった 1
歳未満児

とき＝① 5月17日②24日いずれも金曜日午前 9時
30分～10時30分受け付け　ところ＝①市民健康セ
ンター②北地区文化センター　内容＝身体測定と
食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳
参加方法＝直接会場へ

ＢＣＧ接種

育児相談

　認知症への理解を深め、認知症の方への接
し方を学びます。
○と　き　 5 月28日（火）午後 2時〜 3時30
分（午後 1時30分から受け付け）

○ところ　相模が丘コミュニティセンター
○定　員　４０人（申込順）
○申込方法　 5月27日（月）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
※車での来場はできません。

担当� 介護保険課
� ☎046（252）7084　5046(252）8238

　糖尿病の予防のために必要な食事や運動な
ど、日頃の生活習慣を見直すこつを学びます。
○と　き　 ６ 月２１日午前10時〜11時30分、２８
日午前10時〜正午（全 2回・いずれも金曜
日）

○ところ　市民健康センター
○内　容　講義および料理カードを使ったシ
ュミレーション、試食（ 2日目）など

○定　員　24人（申込順）
○参加費　500円
○申込方法　 ６月１４日（金）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046(255）3550

　 6 月中旬以降に対象者へ風しん抗体検査の
無料クーポンを発送します。
○無料クーポン券の有効期限　風しん抗体検

査＝令和 2年 2月　予防接種＝令和 2年 3
月

○対象者　市に住民登録がある昭和４７年 4 月
2 日から昭和５４年 4 月 1 日生まれの男性

※抗体検査の結果により麻しん風しん混合ワ
クチンが無料で接種できます。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046(255）3550

　スカイアリーナ座間では、夏期教室（ 7月〜 8月）の申し込みを受け付け中です。詳しくは、情
報紙「エール」をご覧になるか、担当へお問い合わせください。

○申込方法　Ａ・Ｂ＝往復はがき往信面に希望の教室名、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番
号を明記し、 5月31日（金）までに〒２５２−００１１座間市相武台 １−４７− １スカイアリーナ座間スポ
ーツ事業班宛てに郵送（多数抽選）

　Ｃ・Ｄ＝電話で担当へ（ 5月30日（木）受付開始、申込順）
　※いずれも市外の方は申込開始日が異なります。
○保　育　一人750円（夏期エアロビクスのみ）
担当� スカイアリーナ座間　☎046（255）0077　5046(255）1188

認知症サポーター養成講座

放置しないで高血糖
〜血糖値が気になる方へ〜

風しん抗体検査・予防接種の
無料クーポンを発行

スカイアリーナ座間　スポーツ教室

コース 対　象 と　き 参加費

Ａ＝児童体操①②

小学生

8月 5日・19日を除く、 7月２５日〜 8月２２
日の月曜・木曜日および 8月 2日（金）（全
8回）①午前10時〜11時30分②午後 1時〜
2時30分 4 千円

Ｂ＝トランポリン①②
8月19日を除く、 7月２５日〜 8月２２日の月
曜・木曜日（全 8回）①午後 1時10分〜 2
時40分②午後 3時〜 4時30分

Ｃ＝夏期夜間エアロビクス
１８歳以上

8月14日を除く、 7月１７日〜 8月２１日の水
曜日（全 5回）午後 7時〜 8時

2千円
Ｄ＝夏期エアロビクス 8月15日を除く、 7月18日〜 8月22日の木

曜日（全 5回）午前10時〜11時
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　市では、情報公開条例を定め、

市が保有する行政情報を公開す

ることで、市の活動状況を明ら

かにしています。平成３０年度の

情報公開請求件数は６３件で、こ

の取り扱いに対する審査請求は

１件でした。また、個人情報保

護条例を定め、市の保有する個

人情報の開示、訂正および利用

停止を求める権利を明らかにし、

個人情報を適正に管理し、利用

しています。個人情報の開示請

求件数は２１件で、この取り扱い

に対する審査請求はありません

でした。それぞれの処理状況は、

表１、表２の通りです。

担当 文書法制課　1０４６（２５２）８１４４　5０４６（２５５）３５５０

チャレンジデー ZAMA 2019

当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開 催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催 ののののののののののののののののののののののののののののののののの イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト当当日日開開催催ののイイベベンントト５月２９
日

（水）

担当　　　　　スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

チャレンジデーとは

　人口規模がほぼ同じ自治体が１対１で、１５分間以上継続して運動
した住民の参加率を競い合う、住民総参加型のスポーツイベントで、
毎年５月の最終水曜日に開催します。敗れた自治体は、対戦相手の
自治体の旗を庁舎のメインポールに１週間掲揚するというユニーク
なルールになっています。
　市では、平成２７年度から参加を続け、１勝３敗の成績で、最高住
民参加率は５３．２パーセントです。今年度は、参加率５５パーセント（約
７万１千人）を目標に取り組みます。
担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

対戦自治体

　今年度の対戦自治体は、福岡県大牟田市です。大牟田市は、福岡県
南部、九州のほぼ中央に位置しています。明治時代以降、三池炭鉱と
石油化学コンビナートとともに発展
し、平成２７年には日本の近代化を支
えたとして、三池炭鉱宮原坑・専用
鉄道敷跡、三池港が世界文化遺産に
登録されました。チャレンジデーで
の成績は７勝７敗で、最高住民参加
率は７１．２パーセントです。

面積人口

８１．４５平方
キロメートル１１５，２８１人大牟田市

１７．５７平方
キロメートル１２９，９１２人座間市

※１月１日現在

ススススススススススススススカカカカカカカカカカカカカカイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナ座座座座座座座座座座座座座座間間間間間間間間間間間間間間イイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトスカイアリーナ座間イベント

　いずれも無料です。当日直接会場へお越しく
ださい（上履き持参）。

※午前８時３０分から先着５０人にチャレンジデー
Ｔシャツをプレゼントします。

ウウウウウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトウオーキングイベント

　いずれも当日直接集合場所へお越しくださ 
い。

ポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルポール・・・・・・・・・・・・・・・ノノノノノノノノノノノノノノルルルルルルルルルルルルルルデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククウウウウウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググ体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験会会会会会会会会会会会会会会ノルディックウオーキング体験会

○と　き　午前９時５０分～１１時３０分
○集合場所　県立谷戸山公園東入口
○参加費　無料
○持ち物　ポール（無い方は応相談）
○問い合わせ先　ＺＡＭＡノルディック・ウォ
ーキング同好会　1０９０（２６２４）７８６８

県県県県県県県県県県県県県県歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩けけけけけけけけけけけけけけ歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩けけけけけけけけけけけけけけ協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会ウウウウウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググ県歩け歩け協会ウオーキング

　さがみ野駅近くのさくら公園か
らかにが沢公園を通り、相武台下
駅までを巡る約１３キロメートルの
コースです（かにが沢公園までの
６キロメートルのコースもあり）。

○と　き　午前９時３０分～午後２時
○集合場所　さくら公園（相鉄線さがみ野駅徒
歩１０分）

○参加費　５００円
○持ち物　昼食
○問い合わせ先　県歩け歩け協会（榎本）1０９０
（４６１１）４９８２

ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模原原原原原原原原原原原原原原イイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトＳＣ相模原イベント

　Ｊ３リーグで活躍するサッカークラブＳＣ相
模原の選手が、簡単にできるストレッチの紹介
などを行います。
○と　き　午後３時～
３時３０分

○ところ　イオンモー
ル座間１階ノースコ
ート（広野台２－１０
－４）

○参加費　無料

持ち物他と　きイベント

９時～
９時３０分

午
前

オープニング

１０時～１１時ラジオ体操

ヨガマットまたは
バスタオル１０時～

１１時３０分

ヨガ

おもしろ遊び＆ニ
ュースポーツ

１時３０分～
４時

午
後

カローリング体験

ラケット・ボール
（卓球のみ）

１時３０分～
４時３０分

卓球教室

バドミントン体験

飲み物・タオル７時～
８時３０分ランニング教室

表１　
情報公開請求の処理状況

３０件全部公開
２０件部分公開
１件非公開
４件文書不存在
８件請求取下げ
０件却下
６３件計

表２　
個人情報保護制度におけ
る開示請求の処理状況

１１件全部開示
７件部分開示
０件不開示
３件文書不存在
０件請求取下げ
０件却下
２１件計

情情報報公公開開制制度度・・
個個人人情情報報保保護護制制度度のの

運運用用状状況況

　市では、健康増進や体力づくり、リフレッシュなどのための、気軽に参加でき

るウオーキングイベントを開催します。

　今回は、芹沢公園を出発し、大和市の泉の森、引地台公園などを巡るコースで、

春を感じ、楽しみながらウオーキングができます。

　コースは体力に合わせて２種類あります。歩きやすい服装・運動靴でご参加く

ださい。

○と　き　６月１５日（土）①１日コース＝午後３時まで②半日コース＝正午まで

※受け付けは午前８時１０分～８時３０分。雨天中止。

○ところ　市役所集合・解散①約１４キロメートル②約８キロメートル

○対　象　市内在住・在勤・在学者（小学４年生以下は保護者同伴）

○定　員　各コース１００人（申込順）

○持ち物　飲み物、雨具、昼食（②は不要）、敷物、健康保険証など

○参加費　無料

○申込方法　６月７日（金）までに電話、ファクスまたは直接担当へ

※中止の問い合わせは、当日の午前７時～７時３０分に電話で担当へ。

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

「「健健康康ウウオオーーキキンンググ22001199春春」」
芹沢から泉の森・引地台公園へ
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　市では、立正大学の協力を得て、以下の講座を開催します。
○内　容

○と　き　６月７日～２８日毎週金曜日午後２時～３時３０分（全４回）
○ところ　ハーモニーホール座間　大会議室
○定　員　６０人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　５月３１日（金）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 生涯学習課　1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

　市では、健康体操、食など幅広い面から健康について学ぶ「健康文
化都市大学」の受講生を募集します。
　これまでに、約８００人が同大学を卒業し、地域で健康づくりに関する
活動を行っています。この機会にご参加ください。また、同大学卒業
生も聴講生として、個別の講座へ参加できます。

※９月２５日（水）を除き、いずれも土曜日
○開講時間　午後１時３０分から２時間程度
○ところ　市民健康センター他
○対　象　１０講座以上に出席できる１８歳以上の市内在住・在勤者
○定　員　４０人（多数抽選）
○費　用　３千円
○申込方法　６月１４日（金）までに電話、ファクス、電子申請または
直接担当へ

◆聴講
○対　象　健康文化都市大学卒業生
○定　員　各講座１０人（多数抽選）
○費　用　１講座３００円
○申込方法　６月１４日（金）までに電話、ファクス、電子申請または
直接担当へ
担当 健康文化都市大学事務局（健康づくり課内）

1０４６（２５２）７９９５　5０４６（２５５）３５５０

内　容講座名と　き

ヘルスプロモーションについ
て学ぶ

愛と夢と勇気を育む健康なま
ちづくり７月１３日

市の取り組みを学ぶ座間市の健康なまちづくり７月２７日

そば打ち体験と試食そば打ち体験８月３日・２４日

市民の歌に合わせた健康体操
など

ＷＥ　ＬＯＶＥ　ＺＡＭＡ！
健康体操９月７日

能の所作、謡を学び、伝統文
化に触れる能について９月１４日

ごみ焼却施設の視察高座クリーンセンター視察９月２５日

音楽に合わせて体を動かすボクシングエクササイズ９月２８日

骨と筋肉の関係から健康寿命
について学ぶ健康寿命を延ばすために１０月５日

ペタンクの体験室内ペタンク１０月１９日

市内の史跡を巡り、座間の歴
史を学ぶ歩いてみよう郷土の歴史１０月２６日

体の心地よい動きから、効率
の良い動きを学ぶ

やさしく動いて、元気を引き
出す気づきのレッスン１１月２日

歯と口の健康について学ぶ歯と口腔の健康づくり１１月２３日

笑いと健康について医師から
落語で楽しく学ぶ笑いからの健康１１月３０日

災害に対する備えを学ぶ防災・減災～災害に備えて～１２月７日

呼吸法や指圧を学ぶ気功・指圧１２月１４日

普通救命救急講習の受講救急救命講座１２月２１日・
令和２年１月２５日

全講座の振り返り卒業記念講座２月１５日

文学部准教授
浅岡隆裕さん日本社会の“劣化”という風潮を検討する１

経済学部准教授
平伊佐雄さん

現在人からみるヨーロッパ中世修道院の生活
―ヨーロッパ史から見た組織の合理的運営の歩み―２

経営学部教授
畢滔滔さんアメリカ・オレゴン州ポートランドのまちづくり３

文学部特任講師
亀井ダイチ利永子さん

天皇はemperorなのか？歴史用語の英訳について 
考える４

　リサイクルプラザでは、資源の有効利用を目的として、粗大ごみとし
て出された家具などを修理して安価で販売しています（年６回偶数月に
実施。多数抽選）。
○購入申込期間　５月２５日（土）～６月７日（金）午前９時～午後５時
（月曜日休館）

○抽選・販売日　６月８日（土）午前１０時から
○ところ　リサイクルプラザ（東原２－１６－１０）
○対　象　営利を目的としない市内在住・在勤・在学者
○申込方法　申込者本人が直接同プラザへ（一人１点。電話、代理申込
不可）

※購入した家具などは各自お持ち帰りいただきます。
担当 リサイクルプラザ　1０４６（２５２）７９６３　5０４６（２５２）７９６４

　市では、利便性向上のため出張所を設けており、以下の手続きが可能
です。
○開所日・時間　月曜～金曜日（祝・休日、１２月２９日～１月３日を除く）
午前８時３０分～午後５時１５分

○出張所で取り扱うことのできる手続き
　　● 住民票の写しなどの交付
　　● 戸籍謄本・抄本、身分証明書などの交付
　　● 印鑑登録証明書の交付
　　● 年金などの現況届の証明
　　● 住居表示証明書などの交付
　　● 埋火葬許可証の発行
　　● 土地・家屋の評価・所在・課税証明書などの交付
　　● 課税・非課税証明書の交付
　　● 納税証明書の交付
　　● 市税・使用料・手数料などの収納（支払い）
　※転入・転出届や出生届、婚姻届、印鑑登録、マイナンバーカード、
通知カードなどの手続きはできません。

 

担当 戸籍住民課　1０４６（２５２）８０８３　5０４６（２５５）３５５０

　東京大学大学院総合文化研究科教授の瀬地山角さんを講師に招き、
男女共同参画に関する講演会を開催します（手話通訳・要約筆記あり）。
○と　き　６月２２日（土）午後１時４５分～３時４５分（午後１時１５分開
場）
○ところ　ハーモニーホール座間　小ホール
○定　員　３００人（申込順）
○参加費　無料
○保　育　一人１００円（２歳児～未就学児）
　※希望者は５月３１日（金）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
○申込方法　電話、ファクス、電子メールまたは直接担当へ
担当 広聴人権課　1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０
 �jinken@city.zama.kanagawa.jp

出張所（市内４カ所）

1０４６（２５９）１６１０ひばりが丘１－４９－１
（ひばりが丘コミュニティセンター内）東出張所

1０４６（２５９）１６２０入谷１－３０９７（市公民館内）西出張所

1０４６（２５９）１６３０東原４－１３－１３
（東原コミュニティセンター内）南出張所

1０４６（２５９）１６４０相模が丘３－３８－１
（相模が丘コミュニティセンター内）北出張所

立正大学デリバリーカレッジ
国際社会と日本の対比講座
立正大学デリバリーカレッジ
国際社会と日本の対比講座

リサイクル家具の展示・販売
～６月分の購入申し込みを受け付け～

リサイクル家具の展示・販売
～６月分の購入申し込みを受け付け～

ご利用ください
「証明書の発行は出張所へ」

ご利用ください
「証明書の発行は出張所へ」

あくしゅフォーラム
笑って考えるワークライフバランス
～男性の家事が社会を救う～

あくしゅフォーラム
笑って考えるワークライフバランス
～男性の家事が社会を救う～

健康文化都市大学
～身体がはずみ心がほほえむ健康文化講座～

健康文化都市大学
～身体がはずみ心がほほえむ健康文化講座～
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日 月 火 水 木 金 土  

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

話番号、住所を明記の上ファクスま
たは直接担当へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

�

◆君もめざせオリンピック「チャレ
ンジ子ども卓球」

とき＝６月１６日（日）午前９時４５分
～正午　内容＝卓球の基礎を学ぶ　
対象＝市内在住の小学１年～６年生 
定員＝２４人（多数抽選）　参加費＝
無料　持ち物＝タオル、上履き、飲
み物、ラケット（持っている方）　
申込方法＝５月２８日（火）までに往
復はがきに「チャレンジ子ども卓球」、 
参加者の氏名（ふりがな）、学校名、
学年、郵便番号、住所、電話番号を
明記の上、郵送または直接同センタ
ーへ
◆君も陶芸家？～本格的なオリジナ
ル作品を手作りしよう

とき＝６月２９日（土）午前１０時～正
午、８月１８日（日）午後１時３０分～
２時３０分　内容＝陶芸作品を作り、
完成品を観賞　対象＝市内在住・在
学の小学４年生～中学生　定員＝２４
人（多数抽選）　参加費＝９５０円（粘
土・乾燥・素焼き・窯焼き代など） 
持ち物＝タオル、エプロン、筆記用
具、粘土べら　申込方法＝６月４日
（火）までに往復はがきに「君も陶
芸家？」、参加者の氏名（ふりがな）、
学校名、学年、郵便番号、住所、電
話番号を明記の上、郵送または直接
同センターへ
◆プチロボで競走しよう～座間大会
とき＝６月２３日（日）午前１０時～午
後４時　内容＝ロボットを組み立て
競走する　対象＝小学３年～６年生 
定員＝２４人（多数抽選）　参加費＝
１，３５０円（材料代）　申込方法＝５月
２３日（木）～６月６日（木）までに
往復はがきに「プチロボ座間大会に
参加希望」、参加者の氏名（ふりが
な）、学校名、学年、郵便番号、住
所、電話番号を明記の上、〒２４３－００１８
厚木市中町４－１６－２１プロミティあ
つぎ２階県立青少年センター科学部
宛てに郵送※詳しくは、県立青少年
センターのホームページ（http://ka 
nagawa－yc.jp/）をご覧ください。 
問い合わせ先＝県立青少年センター
科学部1０４６（２２２）６３７１

�

◆「親子で米作り隊」参加者募集
とき＝①６月８日（土）午前１０時～
正午②８月３日（土）午前１０時～１１
時③９月７日（土）午前１０時～正午

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

ご利用ください　声の広報

　市では、録音奉仕グループ「泉の
会」に依頼し、「広報ざま」の毎号
全てのページを録音したＣＤを無料
で配布しています。配布希望の方は、
市社会福祉協議会ボランティアセン
ター1０４６（２６６）２００２へお申し込みく
ださい。また、市ホームページから
ダウンロードもできますので、ぜひ
ご利用ください。
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

家屋を取り壊したとき、 
新築・増築したときは連絡を

　家屋（物置などを含む）を取り壊
したり、新築・増築をすると、翌年
度から固定資産税・都市計画税の税
額が変わります。登記が遅れる場合
は、担当へご連絡ください。
担当 固定資産税課

1０４６（２５２）８０４７　5０４６（２５５）３５５０

ＤＶ相談

　配偶者や恋人など、親しい異性か
らの暴力（ＤＶ＝ドメスティック・
バイオレンス）に悩んでいませんか。
これらの暴力には、身体的暴力をは
じめ精神的暴力や経済的暴力など、
さまざまなものが挙げられます。一
人で考え込まずにＤＶ相談をご利用
ください。
とき＝月曜～金曜日午前９時～正午、
午後１時～５時１５分（祝・休日除く） 
ところ＝市役所１階広聴人権課※費
用は無料です。秘密は守られます。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８４８３　5０４６（２５２）０２２０

光化学スモッグなどの
発生にご注意を

　光化学スモッグは、工場や自動車
などの排出ガスに含まれている窒素
酸化物や揮発性有機化合物が紫外線
を受けて光化学反応を起こし、汚染
物質（光化学オキシダント）を生成
することにより発生し、喉や目に痛
みがでることがあります。注意報発
令時は、駅や学校などに黄色い看板
を掲示し、防災無線と緊急情報いさ
まメールで皆さんに注意を呼びかけ
ますので、屋外での激しい運動は控
えましょう。また、微小粒子状物質
（ＰＭ２．５）も県から高濃度予報など
を受信した場合、防災無線と緊急情
報いさまメールでお知らせしますの

で、不要不急の外出を控え屋外での
激しい運動は控えましょう。
担当 環境政策課

1０４６（２５２）８２１４　5０４６（２５７）７７４３

相武台四丁目の一部で建築協定

　相武台四丁目１４４４番１他で建築協
定の認可申請が提出されました。
建築協定区域＝相武台四丁目１４４４番
１他　縦覧期間＝５月１５日（水）～
６月６日（木）　縦覧場所＝市役所
４階建築住宅課　公開による聴聞会
＝６月１２日（水）午前１０時から　公
開による聴聞会場所＝市役所４階第
１会議室
担当 建築住宅課

1０４６（２５２）７３９６　5０４６（２５５）３５５０

資源物分別収集量の実績報告

　平成３０年度の資源物の収集量は、
約６，９９０トンでした。市では、ごみの
減量化・資源化を進めるため「空き
缶、空きビン、ペットボトル、プラ
スチック製容器包装、紙類、布類、
廃食用油、剪定枝、その他金属類」
を資源物とし分別収集しています。
皆さんのご協力により順調に分別収
集ができています。引き続き分別収
集にご協力をお願いします。
担当 資源対策課

1０４６（２５２）７６５９　5０４６（２５２）７６１６

生産緑地地区の
指定申し出事前相談

　市では、生産緑地地区の指定申し
出に係る事前相談を受け付けます。
とき＝５月１６日（木）～３０日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分　とこ
ろ＝市役所４階農政課　　　　　　
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

市総合体育大会
弓道の部　参加者募集

　市では、６月１５日（土）に開催す
る市総合体育大会の弓道の部への参
加者を募集します。
とき＝６月１５日（土）午前９時から 
ところ＝スカイアリーナ座間　５階
弓道場　対象＝市内在住・在勤・在
学者および当協会員　競技方法＝近
的個人戦　参加費＝５００円　申込方法
＝電話で問い合わせ先へ　問い合わ
せ先＝市弓道協会　1０４６（２５７）１６０４
（名倉）
※昼食は各自用意してください。
担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

地域のために　あなたの力を
消防団員を募集

　消防団は、火災や風水害などから

市民の生命・財産を守る事を目的と
した消防組織法に基づく組織です。
消防団は、消防署と同じ消防機関で
すが、消防署が常備の消防機関であ
るのに対し、消防団は、普段、個々
の職業を持っている市民が災害時に
消防団員となり、消防活動を行う非
常備の消防機関です。消防団の身分
は、非常勤特別職の地方公務員であ
り、報酬と出勤した場合の活動手当
が支給されます。「地域のために働
きたい」と思う方で、次の入団条件
全てを満たす方は、電話、ファクス
または直接担当へご連絡ください。
◆入団条件
　● 市内に在住・在勤している方
　● １８歳以上４５歳未満の方
　● 志操堅固で、身体強健な方
担当 消防総務課

1０４６（２５６）２４１２　5０４６（２５６）２２１５

普通救命講習

とき＝６月８日（土）午後１時３０分
～４時３０分（午後１時１５分から受け
付け）　ところ＝消防庁舎４階救急
講習室　内容＝応急手当の重要性、
人工呼吸、心臓マッサージ、自動体
外式除細動器（ＡＥＤ）の使用、大
出血時の止血法習得　対象＝市内在
住・在勤・在学者（中学生以上）※
子ども連れでの受講不可。　定員＝
２０人（申込順）　持ち物＝筆記用具 
申込方法＝電話、ファクスまたは直
接担当へ
担当 消防管理課

1０４６（２５６）２２１１　5０４６（２５６）２２１５

消防車・救急車出動件数

火災・災害情報の問い合わせは、テレ
ホンサービスへ1０４６（２５１）１３９９

�

座間市・海老名市
合同障害者運動会

とき＝６月２日（日）午前１０時～午
後３時　ところ＝海老名運動公園総
合体育館（海老名市中新田３２９１－１９） 
内容＝パン食い競争、鈴割り、玉入
れ、でかぱんリレー他　対象＝市内
在住の障がい者とその家族　参加費
＝７００円（弁当代含む）　持ち物＝屋
内用運動靴　申込方法＝５月２２日 
（水）までに、電話または氏名、電

救急車（件）消防車（件）
１月～４月（累計）４月１月～４月（累計）４月
２，３３６５２２２６０５６３１年
２，２８５５０８２６９４３３０年
５１１４－９１３増減
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の販売、模擬店、不用品バザー、ビ
ンゴ大会他　対象＝どなたでも　入
場＝自由　問い合わせ先＝地域活動
支援センターえのきの里1０４６（２５７）
６２１０（山口）
○さがみフィルハーモニック第１７回
定期演奏会
とき＝５月２６日（日）午後２時から 
ところ＝ハーモニーホール座間　内
容＝ベートーヴェン「エグモント序
曲」、シューベルト「ロザムンデよ
り抜粋」、ブラームス「交響曲第１
番」他　対象＝どなたでも　定員＝
１，３００人（先着順）　入場料＝５００円 
参加方法＝当日直接会場へ　問い合
わせ先＝さがみフィルハーモニック
1０５０（３７０７）５２９３
○相模野女声合唱団公開練習
とき＝５月２９日（水）午前９時４５分
～１１時４５分　ところ＝大野南公民館
（相模原市南区相模大野　５－３１－
１）　内容＝相澤直人編曲「ハナミ
ズキ」他　入場＝自由　問い合わせ
先＝相模野女声合唱団1０４６３（５９） 
０１１３（佐々木）
○ハーモニカ入門講座
とき＝６月１日（土）午後１時３０分
～４時　ところ＝市公民館　内容＝
ハーモニカの基礎を学ぶ　対象＝ど
なたでも　定員＝２０人（申込順）　
参加費＝３００円（資料代他）　持ち物
＝Ｃ調（ハ調）ハーモニカ、筆記用
具　申込方法＝電話で座間ハーモニ
カ・キラキラ星1０４６（２５４）７６７０（小
笠原）へ
○子供たちに無料フッ素塗布
とき＝６月２日（日）午前１０時～午
後０時３０分　ところ＝市民健康セン
ター　内容＝フッ素塗布、歯科健診、
歯科相談、矯正相談、細菌検査、ブ
ラッシング指導他　対象＝どなたで
も　参加費＝無料　申込方法＝当日
直接会場へ　問い合わせ先＝（一社）
座間市歯科医師会事務局1０４６（２５１）
０３４５
○涼やかハーバリウムを作りましょ
う！
とき＝６月１６日（日）午後１時３０分
～３時　ところ＝立野台コミュニテ
ィセンター　内容＝ハーバリウムの
作り方を学ぶ　対象＝高校生以上の
方　定員＝２０人（申込順）　参加費
＝千円　申込方法＝５月２５日（土）
以降参加費を持参し同センターへ
（電話予約可。月曜日除く）　問い
合わせ先＝同センター1０４６（２５５）
０８１５※駐車場はありません。
○テニス大会参加者募集
とき＝６月１６日・２３日いずれも日曜
日午前９時～午後５時　ところ＝ひ
まわり公園テニスコート　内容＝ミ
ックスダブルストーナメント（一般、
ペア１００歳以上、ペア１２０歳以上）　
対象＝市内在住・在勤者、市テニス
協会員　参加費＝一組２，２００円（当日
会場で支払い）　申込方法＝５月２６
日（日）までに電話または直接問い
合わせ先へ　問い合わせ先＝同協会
事務局（入谷５－１５８８－３）1０４６ 
（２５１）６７９７※受け付けは午前９時～ 
午後１時。

１日前までに、市役所３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。なお、必ず掲載でき
るものではありませんので、ご了承
ください。
○各種相談
精神保健・認知症相談
とき＝①６月２６日（水）午後１時３０
分～４時３０分②随時（月３回程度） 
ところ＝①市役所②厚木保健福祉事
務所　内容＝心の病気、アルコール・
薬物などの依存症、認知症の相談
専門的栄養相談
とき＝６月１３日・２７日いずれも木曜
日午前９時３０分～午後４時　ところ
＝厚木保健福祉事務所　内容＝病気
の方などの食事に関する相談
療育歯科相談
とき＝６月５日（水）・１８日（火）
午前９時～１１時、午後１時３０分～３
時　ところ＝厚木保健福祉事務所　
内容＝病気や障がい、発達の遅れな
どがある３歳未満児の歯科相談
エイズ、梅毒の無料検査・相談
とき＝６月１３日・２７日いずれも木曜
日午後１時１０分～３時　ところ＝厚
木保健福祉事務所　内容＝エイズ、
梅毒を匿名、無料で検査・相談
【共通事項】
申込方法＝電話で問い合わせ先へ　
問い合わせ先＝厚木保健福祉事務所 
1０４６（２２４）１１１１
○Smileマルシェ座間
とき＝５月１９日（日）午前９時３０分
～午後４時　ところ＝芹沢公園北駐
車場　内容＝ハンドメイド雑貨・小
物の販売、ワークショップ他　対象
＝どなたでも　参加費＝無料　入場
＝自由　問い合わせ先＝Smile座間 
1０８０（５０９３）９４７８（村上）
○野球体験会「親子で遊ぼう」
とき＝５月１９日（日）午前１０時～午
後１時　ところ＝ひばりが丘小学校 
内容＝キャッチボール、ストラック
アウト、ホームラン競争、Ｔボール
ゲーム他　対象＝未就学児～小学４
年生とその保護者　参加費＝無料　
申込方法＝当日直接会場へ　問い合
わせ先＝市野球協会学童部1０９０ 
（３５４５）０７１７（阿藤）
○もくせい園まつり
とき＝５月１８日（土）午前１０時３０分
～午後２時　ところ＝もくせい園　
内容＝お囃子、太鼓、模擬店、バザ
ー、お楽しみゲーム他　対象＝どな
たでも　入場＝自由　問い合わせ先
＝もくせい園1０４６（２５３）０８０４
○民謡・舞踊発表会
とき＝５月２６日（日）午前９時３０分
～午後４時　ところ＝ハーモニーホ
ール座間　内容＝市内で活動する民
謡・舞踊団体の発表会　対象＝どな
たでも　入場＝自由　問い合わせ先
＝座間市民謡連合会1０４６（２５６）２８６６
（太田）
○えのきの里バザー
とき＝５月２５日（土）午前１１時～午
後２時　ところ＝えのきの里（相模
が丘４－１６－２８）　内容＝自主製品

④１０月５日（土）午前１０時～正午⑤
１０月１９日（土）午前１０時～正午⑥１２
月７日（土）午前９時３０分～正午　
ところ＝県立座間谷戸山公園里山体
験館前田んぼ　内容＝①田植え②草
取り③かかし作り④稲刈り⑤脱穀⑥
餅つき　協力＝星の谷地区社会福祉
協議会　対象＝市内在住の小学生と
その保護者　定員＝３０人１２組程度（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
５月３１日（金）までに電話または直
接同センターへ

�

◆自然と触れ合おう！中道志川であ
ゆ釣りや竹細工

とき＝６月９日（日）午前８時～午
後４時３０分※同センター集合。　と
ころ＝青野原オートキャンプ場（相
模原市緑区青野原９１８－１）　内容＝
アユ釣り体験教室、川の生物自然観
察会、竹細工他※雨天時は内容を変
更します。　対象＝市内在住の小学
生とその保護者　定員＝２０人（申込
順）　参加費＝一人千円　持ち物＝
飲み物、ウォーター（マリン）シュ
ーズ、着替え、帽子、雨具他　申込
方法＝５月２８日（火）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ
◆パワーポイント入門講座
とき＝６月６日・１３日・２０日いずれ
も木曜日午後１時３０分～４時３０分（全
３回）※講座後に相談時間あり。　
内容＝パワーポイントの始め方、イ
ラストや動画の挿入の仕方、発表の
仕方などを学ぶ　対象＝市内在住・
在勤者（パソコンの基本操作のでき
る方）　定員＝１６人（多数抽選）　
参加費＝２，０５０円（テキスト代他）　
持ち物＝筆記用具　申込方法＝５月
２４日（金）までに電話、ファクスま
たは直接当センターへ

�

◆世界一周おはなしの旅
とき＝５月２５日（土）午後２時３０分
～３時　内容＝さまざまな国の話し
を素話で聞く「きこりと小鬼たち」
（創作）、「九百九十九まいの金貨」
（トルコ）　対象＝５歳以上の方　
参加費＝無料　参加方法＝当日直接
同館へ
◆特別整理のお知らせ
　特別整理（蔵書点検）とシステム
更新のため、図書館は６月１２日（水）
から２０日（木）まで休館します。
　また、市公民館、北・東地区文化
センターの図書室は、６月１３日（木）
午前に休館します。
　なお、休館中に図書館へ返却する
図書（ビデオ・ＤＶＤ・他の図書館
から借りた本を除く）は図書館玄関
横のブックポストへ入れてください。
詳しくは図書館または各公民館へお
問い合わせください。
◆大人のための楽しい図書館活用講
座２０１９

とき＝６月１９日・２６日、７月３日・
１０日いずれも水曜日午後１時３０分～

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

図書館
1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

３時３０分（全４回）　内容＝身近な
事について調べてまとめる　対象＝
全てに参加できる市内在住・在勤者 
定員＝２５人（申込順）　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接同館へ

�

◆臨時清掃作業員
募集人数＝２人程度　応募資格＝無
し　業務内容＝ごみ収集業務他　勤
務期間＝７月１日～９月３０日　勤務
日時＝月曜～金曜日午前８時３０分～
午後５時　勤務場所＝クリーンセン
ター　賃金＝時給１，３００円　選考方法
＝面接（５月３１日（金）予定）　応
募方法＝５月２４日（金）午後５時ま
でに市販の履歴書（写真貼付）に必
要事項を記入し、本人が直接同セン
ター（入谷１－３０８１）へ持参※受け
付けは午前８時３０分～午後５時（土
曜・日曜日、祝日を除く）。
担当 クリーンセンター

1０４６（２５２）８７２４　5０４６（２５２）７６４１
◆国保年金課臨時的任用・非常勤職
員

募集人数＝①臨時的任用職員１人②
非常勤職員１人　応募資格＝パソコ
ン操作（エクセル・ワードなど）が
できる方　業務内容＝国民健康保険
関係受付事務（窓口対応、データ入
力他）　勤務期間＝①採用日～９月
３０日（更新あり）②採用日～令和２
年３月３１日　勤務日時＝①月曜～金
曜日午前８時３０分～午後５時１５分②
月曜～金曜日のうち週３日午前８時
３０分～午後５時１５分のうち６時間４５
分　勤務場所＝市役所１階国保年金
課　賃金＝時給千円　選考方法＝面
接　応募方法＝５月２４日（金）まで
に市販の履歴書（写真貼付）に必要
事項を記入し本人が直接担当へ　面
接日＝５月２５日（土）
担当 国保年金課

1０４６（２５２）７００３　5０４６（２５２）７０４３
◆ファミリー・サポート事業の協力
会員になるための講習会

　育児の両立に手助けが必要な方を
援助する「ファミリー・サポート事
業」の協力会員になるための講習会
を開催します。
とき＝６月１３日・２０日いずれも木曜
日午前９時～午後０時１５分、６月２７
日（木）午後１時３０分～４時（全３
回）　ところ＝サニープレイス座間 
対象＝市内在住の２０歳以上の方　申
込方法＝電話で問い合わせ先へ　問
い合わせ先＝市社会福祉協議会ファ
ミリー・サポート事務局　1０４６ 
（２６６）２００３
担当 子ども育成課

1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の１カ月と

みんなの広場 
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、総合福祉センターはサニープレイス座間、ふれあい会館はコミュ
ニティプラザと表記します。問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報
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連連連連連連連連連連連連連 載載載載載載載載載載載載載
地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり！

防災訓練 （四ツ谷地区連合自治会） 
　 2月 3日（日）暖かい日差しを受けながら、日枝神社境内をお借り
し各団体のご協力を頂き防災訓練を行いました。「水消火器による消

火器取り扱い」「身近なものによる担架製
作」「自治会に装備されている可搬消防ポ
ンプ取り扱い」など参加者一人一人が体験
できる体験型防災訓練にしました。今後起
こる可能性が高い災害に向け一人一人が対
応できるようなお役に立てる訓練を進めて
いきますので、皆さまのご参加お待ちして
おります。
 四ツ谷地区連合自治会　会長　萩原基晴

身近なものによる担架製作

　自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎5046(252)8751へお問
い合わせください。
担当 市民協働課　☎046(252)7966　5046(255)3550

※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み　申込専用電話　1046(252)8684（市政戦略課）
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス　70120(111)429 (無料)

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中

市職員（令和元年10月 1 日採用）を募集市市市市市市市市市市市市市市市市職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員（（（（（（（（（（（（（（（（令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和元元元元元元元元元元元元元元元年年年年年年年年年年年年年年年年11111111111110000000000000月月月月月月月月月月月月月月月 1111111111111 日日日日日日日日日日日日日日採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用））））））））））））））））をををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集

○受験案内・申込書の配布場所　市役所 4階職員課・ 1階市民情報コーナ
ー（市ホームページからダウンロード可）
○申込方法　▽インターネット申込＝ 5月31日（金）までに市ホームペー
ジから電子申請▽郵送申込＝ 5月31日（金）までに簡易書留で〒252－8566
座間市役所職員課宛てに郵送（当日消印有効）
担当 職員課　☎046(252)7911　5046(255)3550

職　種 採用人数 受験資格

行
政
職

Ａ 土木職 2人程度

昭和54年 4 月 2 日以降に生まれた方で技
術士（建設部門・上下水道部門・総合技
術監理部門）、建設機械施工技士（ 1級）、
土木施工管理技士（ 1級）のいずれかの
資格を有する方

Ｂ 建築職 1人程度
昭和54年 4 月 2 日以降に生まれた方で建
築施工管理技士（ 1級）、建築士（ 1級）
のいずれかの資格を有する方

Ｃ 保育士
（短大卒業程度） 1人程度

昭和54年 4 月 2 日以降に生まれた方で保
育士の資格を有する方または令和元年 9
月末までに取得見込みの方

D 保健師 1人程度 昭和54年 4 月 2 日以降に生まれた方で保
健師の資格を有する方

ザマ・プロムナードコンサートザザザザザザザザザザザザザザザマママママママママママママ・・・・・・プププププププププププププププロロロロロロロロロロロロムムムムムムムムムムムムムムナナナナナナナナナナナナナナーーーードドドドドドドドドドドドドドココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササーーーートトトトトトトトトトトトトト
○と　き　 8 月12日（月）午後 2時開演（午後 1時30分開場）
○ところ　ハーモニーホール座間大ホール
○曲　目　ドヴォルザーク作曲　交響曲第 9番（新世界より）、チェロ協
奏曲
○出　演　神奈川フィルハーモニー管弦楽団、大井剛史（指揮）、上野通
明（チェロ）
○定　員　1,300人（座席指定制。未就学児以下入場不可）
○費　用　1,500円（払い戻し不可）
○申込方法
　◆先行販売（綾瀬・海老名・座間市内在住・在勤・在学者のみ）
　 5 月20日（月）～30日（木）午前 9時～午後 5時15分に市役所 5階生涯
学習課へ（土曜・日曜日を除く）
　◆通常販売
　 6 月 3 日（月）～ 8月10日（土）午前 9時～午後 5時にハーモニーホー
ル座間窓口へ（ 6月10日（月）、 7月 8日（月）は休館）

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

　市と市民団体アクティヴ・ママでは、相互提案型協働事業として、日本
人親子と外国人親子の交流を目的とした「国際交流サロン」を無料で開催
しています。今回は、インド出身の母親が、母国のあいさつや文化を紹介
する他、折り紙を使った季節の工作などを行います。当日直接会場へお越
しください。
○と　き　 5 月23日（木）午前10時～正午
○ところ　ハーモニーホール座間 2階　大和室
○対　象　市内在住の外国籍の親子、日本人親子（大人だけの参加可）
○問い合わせ先　アクティヴ・ママ　☎070(1489)9573　 active_mama_
　zama@yahoo.co.jpでお問い合わせください。
担当 渉外課　☎046(252)8035　5046(255)3550
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団体交流ツアー参加団体募集団体交流ツアー参加団体募集

　次に該当する方を対象に市営住宅入居待機者を募集します。詳しくは、
6月 3日（月）～19日（水）に市役所 4階建築住宅課などで配布する「募
集のしおり」をご覧になるか、担当へお問い合わせください。
○申し込み資格　次の全てに該当する方
・現在同居するまたは同居しようとする親族がいる。
・控除額を差し引いた世帯総所得額が基準額（▽一般＝15万 8 千円▽高
齢・障がい者＝21万 4 千円）以下である。
・市内に在住・在勤している。
・市税の滞納がない（執行停止・分割納付中を含む）。
・住宅に困窮していることが明らかである。
・申込者および同居者が暴力団員ではない。
○申込方法　市役所 4階建築住宅課などで配布する申込書に必要事項を明
記し、 6月 5日（水）～19日（水）に本人または同居の親族が直接担当
へ
担当 建築住宅課　☎046(252)7032　5046(255)3550

　市では、友好交流都市の秋田県大仙市との市民団体間の相互交流を目的
とした交流ツアーを開催します。同ツアーでは、大仙市の自然、歴史、文
化などを体験し、市民団体間の相互交流の推進を図ります。
○と　き　 7 月 6 日（土）～ 7日（日）（一泊二日）
○内　容　大仙市内見学、協和地域の七夕花火鑑賞、同種の団体との意見
交換
○対　象　同種の団体が大仙市にあり、今後大仙市の同種の団体との交流
を考えている市内に拠点がある10名以上の団体
○定　員　一団体10～15人（多数抽選）
　※抽選の場合、 6月 3日（月）午後 6時から行う抽選会に参加できない
団体は交流ツアーへの参加はできません。
○費　用　交通・宿泊費無料（飲食費、最寄駅から東京駅間の往復運賃は
自己負担）
○申込方法　 5月31日（金）までに、所定の様式（市役所 3階渉外課また
は市ホームページからダウンロード可）、団体の活動内容がわかるもの
を添付し〒252－8566座間市役所渉外課宛てに郵送（必着）、ファクスま
たは直接担当へ
担当 渉外課　☎046(252)8035　5046(255)3550
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