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要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
フ

レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
見
つ
け
る

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
予
防
に
役

立
つ
運
動
を
行
い
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月
３
日
（
火
）

１２

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

○
と
こ
ろ　

相
模
が
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
上
履
き

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
金
）

１１

２９

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

足
腰
の
筋
力
を
保
つ
た
め
の

運
動
や
認
知
症
予
防
に
役
立
つ

運
動
方
法
を
楽
し
く
学
ぶ
教
室

を
開
設
し
ま
す
。
動
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
 

【
木
曜
コ
ー
ス
】
令
和
２
年

１
月
９
日
〜
３
月　

日
毎
週

１９

木
曜
日
▽
午
前
の
部
＝
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
▽
午

４５

１１

３０

後
の
部
＝
午
後
１
時　

分
〜

４５

３
時　

分 
３０

※
令
和
２
年
２
月　

日（
木
）

１３

を
除
く
。 

【
金
曜
コ
ー
ス
】
令
和
２
年

１
月　

日
〜
３
月　

日
毎
週

１０

１３

金
曜
日
午
前
９
時　

分
〜　

４５

１１

時　

分 
３０

※
い
ず
れ
も
全　

回
。

１０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
定　

員　

各
コ
ー
ス　

人
４０

○
参
加
費　

２
千
円（　

回
分
）

１０

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
申
込
方
法　
　

月
５
日（
木
）

１２

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

Ｊ
リ
ー
グ
Ｓ
Ｃ
相
模
原
の
ス

ク
ー
ル
コ
ー
チ
と
現
役
選
手
を

講
師
に
招
き
、
サ
ッ
カ
ー
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
応
用
し
た
、
転

倒
予
防
を
中
心
と
す
る
運
動
方

法
を
学
び
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
経

験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
動

き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
木
）

１１

２８

午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
午

３０

後
１
時　

分
受
け
付
け
）

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間
多
目
的
室
Ａ
Ｂ

○
対　

象　

市
内
在
住
の
お
お

む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル（
床

に
敷
い
て
も
よ
い
も
の
）
、

飲
み
物

○
申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

　

料
理
の
経
験
が
少
な
い
男
性

向
け
に
、
簡
単
に
で
き
る
料
理

の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月
１
日
（
日
）

１２

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
２
階
栄
養
指
導
室

○
講　

師　

食
生
活
改
善
推
進

団
体　

ひ
ま
わ
り
会

○
対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
男
性
（
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
や
孫
と
の
参
加
も

可
）

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
（
１
枚
）

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
月
）

１１

１８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
�jinken@

ci
ty.zam

a.kanagaw
a.jp

ま 

た
は
直
接
担
当
へ

担
当 

広
聴
人
権
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
8
7

 

5
0
4
6（
2
5
2
）0
2
2
0

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

　

「
『
育
て
よ
う　

心
豊
か
な

　

ざ
ま
っ
子
』
〜
元
気
に
あ
い

さ
つ　

つ
な
が
る
心
〜
」
を
テ

ー
マ
と
し
て
、
市
青
少
年
健
全

育
成
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
土
）

１１

２３

午
後
１
時
か
ら
（
午
後
０
時

　

分
受
け
付
け
）

３０
○
と
こ
ろ　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
座
間
小
ホ
ー
ル

○
内　

容　

中
学
生
の
主
張
作

文
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
者
表

彰
、
同
コ
ン

ク
ー
ル
入
賞

作
品
の
う
ち

市
長
賞
・
議
長
賞
・
教
育
長

賞
の
作
品
朗
読
、
青
少
年
善

行
ほ
う
賞
表
彰
、
市
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
活
動

発
表

○
入　

場　

自
由

担
当 

青
少
年
課　

1
0
4
6（
2
5
3
）8
4
1
5

 

5
0
4
6（
2
5
9
）2
1
6
3

転
ば
ぬ
先
の　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
講
座

　

Ｊ
Ｒ
相
模
線
沿
線
の
市
町
村

な
ど
で
構
成
す
る
「
相
模
線
複

線
化
等
促
進
期
成
同
盟
会
」
で

は
、
Ｊ
Ｒ
相
模
線
の
普
及
・
全

線
複
線
化
の
早
期
実
現
を
目
指

す
運
動
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
期
間　
　

月　

日（
日
）

１２

１５

ま
で

○
応
募
条
件　

未
発
表
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
を
一
人
３
点
ま

で
（
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
を

問
わ
ず
）

○
応
募
方
法　

県
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
「
ｅ－

ｋ
ａ
ｎ
ａ
ｇ

ａ
ｗ
ａ
」
の
イ
ベ
ン
ト
・
セ

ミ
ナ
ー
申
込
フ
ォ
ー
ム（htt

ps://shinsei.e－ kanagaw
a.

lg.jp/kanagaw
a/uketsuk

e/dform
.do?acs=２０１９１０

１５
sagam

isen

） 
か
ら
応
募

○
審
査
・
発
表　

同
同
盟
会
で

令
和
２
年
２
月
〜
３
月
に
審

査
、
令
和
２
年
７
月
の
総
会

で
発
表

　

※
最
優
秀
作
品
（
１
点
）
受

賞
者
に
は
、
賞
状
お
よ
び
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

担
当 

都
市
計
画
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
3
7
6

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

　

市
で
は
、
災
害
現
場
な
ど
で

の
功
労
者
や
消
防
協
力
者
に
対

し
て
そ
の
功
績
を
た
た
え
、
感

謝
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
で
発
生
し
た
火

災
現
場
で
の
消
火
活
動
、
交
通

事
故
現
場
で
の
人
命
救
助
活
動
、

女
性
消
防
隊
と
し
て
防
火
防
災

啓
発
活
動
を
行
っ
た
次
の
方
に

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
（
敬

称
略
）
。

◆
消
火
協
力
者

佐
藤
明
夫
（
四
ツ
谷
）

◆
人
命
救
助
協
力
者

鈴
木
謙
二
（
南
足
柄
市
）

◆
消
防
功
労
者

川
那
子
幸
子
（
立
野
台
）

担
当 

消
防
総
務
課　

1
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
2

 

5
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
5

男
女
共
同
参
画
講
座

カ
ジ
男
養
成
講
座（
男
の
料
理
編
）

カ
ジ
男
養
成
講
座（
男
の
料
理
編
）

男
女
共
同
参
画
講
座

カ
ジ
男
養
成
講
座（
男
の
料
理
編
）

消
防
協
力
者
に
感
謝
状
を
贈
呈

消
防
協
力
者
に
感
謝
状
を
贈
呈

消
防
協
力
者
に
感
謝
状
を
贈
呈

第

回
座
間
市

第　

回
座
間
市

４３４３

青
少
年
健
全
育
成
大
会

青
少
年
健
全
育
成
大
会

第　

回
座
間
市

４３

青
少
年
健
全
育
成
大
会

Ｊ
Ｒ
相
模
線
の
複
線
化
を
目
指
し
て

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

Ｊ
Ｒ
相
模
線
の
複
線
化
を
目
指
し
て

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

シ
ニ
ア
の
元
気
を
サ
ポ
ー
ト

介
護
予
防
講
座
・
教
室

介
護
予
防
講
座
・
教
室

シ
ニ
ア
の
元
気
を
サ
ポ
ー
ト

介
護
予
防
講
座
・
教
室

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
学

ぶ
「
元
気
シ
ニ
ア
の
転
ば

な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」

ま
す
ま
す
げ
ん
き
教
室


