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◆エアコン、ガス・石油ファンヒーター
　室温２０度を目安にしましょう。また、暖房器具は必要なときだけ使用
し、フィルターを月に１・２回程度清掃しましょう。
【省エネのポイント】
　● 扉やふすまを閉め、暖房の範囲を小さく
　● 日没後気温が下がる前にカーテンを閉め室温を保つ
　● 湯たんぽの利用（湯たんぽの中のお湯は翌日の洗面に利用）
　● カーディガンなどを利用し暖房設定温度を控えめに
◆電気カーペット
　床面の広さに合った大きさを使用しましょう。また、設定温度は低め
にしましょう。
【省エネのポイント】
　● 電気カーペットの下に断熱マットなどを敷くと効果的
　● 人のいない部分はスイッチオフ
◆電気こたつ
　こたつ布団に、上掛けと敷布団を併せて使用しましょう。また、設定
温度は低めにしましょう。
【省エネのポイント】
　● 上半身の寒さ対策に、カーディガンなどを１枚多めに着込むと効果的
　● 他の暖房機器と併用する場合は温度設定を控えめに
担当 環境政策課　1０４６（２５２）７６７５　5０４６（２５７）７７４３

　仕事などと育児の両立に手助けが必要な方の援助など、子育て中の家
族の支援を目的としてさまざまな活動を行っているファミリー・サポー
ト事業では、同会員同士、子育て中の家族、市民の皆さんとの交流を目
的としたファミリー・サポート交流会を開催します。親子で一緒に楽し
める内容となっていますので、お気軽にご参加ください。
○と　き　１２月７日（土）午前１０時～午後１時
○ところ　サニープレイス座間３階多目的室
○内　容　新聞プールやおもちゃで遊べるプレイングコーナー、工作が
できるワークコーナー、輪投げ、射的など
○入　場　自由
　※子どもは保護者同伴。
○問い合わせ先　市社会福祉協議会ファミリー・サポート事務局（サニ
ープレイス座間１階）1０４６（２６６）２００３　5０４６（２６６）２０１７

担当 子ども育成課　1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０

　市公民館、北地区文化センター、
東地区文化センターでは、初心者で
も楽しみながら簡単に作ることがで
きるしめ飾り教室を開催します。お
気軽にご参加ください。
◆市公民館
○と　き　１２月２１日（土）午前１０時
～正午
○定　員　５０人（申込順）
◆北地区文化センター
○と　き　１２月１４日（土）午後１時
３０分～４時
○定　員　３０人（申込順）
◆東地区文化センター
○と　き　１２月８日（日）午後１時
３０分～４時
○定　員　３０人（申込順）
［共通事項］
○持ち物　花ばさみ、エプロン、霧吹き（お持ちの方）、持ち帰りのた
めの袋
○参加費　４００円（材料代）
○申込方法　１１月２９日（金）までに希望の開催場所へ電話、ファクスま
たは直接担当へ
担当 市公民館　1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６
 北地区文化センター　1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２
 東地区文化センター　1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

過去の教室の様子
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　市では、多摩美術大学教授であり、市アーティストファイル登録者で
もある画家、相笠昌義さんの美術作品展を開催します。この美術展では
同氏の代表作である「駅にて・座間駅・夏」をはじめ、油彩の作品を中
心に約４０点の展示を行います。
○と　き　１２月３日（火）～１０日（火）午前９時３０分～午後５時（最終
日は午後４時まで）

　※１２月９日（月）を除く。
○ところ　ハーモニーホール座間ギャラリー
○入　場　自由

担当 生涯学習課　1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１
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　市では、義務教育修了～３０歳未満の方のさまざまな問題に関する相談
を受け付けています。相談は青少年相談員や臨床心理士が担当し、問題
解決に向けてサポートをします。本人からだけではなく、家族や周りの
方からの相談も受け付けています。悩みや不安に感じていることをお気
軽にご相談ください。相談の秘密は固く守られます。

　こんなことに悩んでいませんか
◆学校生活に関する事
　不登校、ひきこもり、いじめなど
◆生活に関する事
　就労問題、生活リズムの乱れ、家族とのトラブルなど
◆非行に関する事
　家出、怠学、不良交遊、友人・異性交際など

○対　象　義務教育修了後～３０歳未満の方とその家族など
○相談時間 
【一般相談（青少年相談員による相談）】 
月曜～金曜日午前９時～午後４時（土曜・日曜日、祝・休日を除く） 
【心理相談（臨床心理士による相談。要予約）】 
水曜・木曜日午前９時３０分～午後４時３０分（祝・休日を除く）

○相談方法　電話相談、来室による相談
　※来室による相談は予約が必要です。担当へお問い合わせください。

担当 青少年相談室　1０４６（２５６）０９０７　5０４６（２５９）２１６３
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○と　き　１２月１４日（土）午前１０時～正午
○ところ　青少年センター３階
○内　容　ドライフラワーを利用したクリスマスの壁掛けの制作
○講　師　県立中央農業高等学校フラワーデザイン部員
○対　象　市内在住の小学生
○定　員　２４人（多数抽選）
○参加費　５００円（材料費）
○持ち物　筆記用具、手拭き用のタオル、持ち帰りのための袋
○参加方法　１１月２２日（金）までに往復はがき（１枚に一人）に氏名（ふ
りがな）、学校名、学年、郵便番号、住所、電話番号、「ハッピー・
クリスマス参加希望」と明記し、青少年センター（〒２５２－００２３立野台
１－１－４）宛てに郵送（必着）または必要事項を記入したメモに返
信用はがきを添えて直接同センターへ

担当 青少年課　1０４６（２５３）８４１５　5０４６（２５９）２１６３


