
※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み 申込専用電話 1046（252）8684（市政戦略課） 
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス 70120（111）429 （無料）
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●高額介護合算療養費（2面）
●みんなの健康（3面）
●軽自動車の変更と廃車（4面）
●春の全国火災予防運動（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●今年の凧文字は「祝
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輪
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」（8面）

市 の 人 口●130,654人（−1人）
市の世帯数●59,378世帯（−2世帯）
令和2年2月1日現在（ ）は1月との増減
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に
が
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※写真は昨年のものです。

　市では、 3月の介護予防教室・講座を下表の通り開催します。
定員は申込順で、電話、ファクスまたは直接担当へお申し込みく
ださい。

担当� 介護保険課　☎046(２５２)7084　5046(２５２)8２38

3 月の介護予防教室・講座など
生活に関する相談は

身近な「地域包括支援センター」へ

①① ④④

②② ⑤⑤

⑥⑥③③
①〜⑥「ますますげんき教室」の参加者

を　　　　　　 へを　　　　　　 へずっと元気まだまだ元気

始めませんか、始めませんか、シニアシニアからのからの体体づくりづくり
 市では、年を重ねても健康に毎日を過ごすための、「介護予防教室・講座」として、さまざまなプログラムを用意し 市では、年を重ねても健康に毎日を過ごすための、「介護予防教室・講座」として、さまざまなプログラムを用意し
ています。健康づくりや介護予防のプログラムに参加してみませんか。ています。健康づくりや介護予防のプログラムに参加してみませんか。
 担当  介護保険課 ☎046（252）7084  担当  介護保険課 ☎046（252）7084 55046（252）8238046（252）8238

講座名 とき ところ 内　容 対　象 定　員 申込締切
学ぼうオ
ーラルフ
レイル

3月12日（木）午後
2時～ 4時（午後 1
時30分受付開始）

市民健康セン
ター保健・健
康相談室

歯や口腔機能の低
下（オーラルフレ
イル）の予防法

市内在住でおおむ
ね６５歳以上の方 30人 3 月10日（火）

おいしく
食べて健
康長寿

3月18日（水）午後
2時～ 3時30分（午
後1時30分受付開始）

市民健康セン
ター多目的ホ
ール

高齢世帯など向け
の毎日の食事の工
夫について

どなたでも（医師
の指示でカロリー
制限している方を
除く）

30人 3 月17日（火）

認知症っ
てどんな
病気？

3月27日（金）午前
10時～11時30分（午
前9時30分受付開始）

市民健康セン
ター

子ども向けの認知
症の勉強会

小学校 4年生以上
の方（保護者同伴
可）

５0人 3 月2６日（木）

医療と介
護の勉強
会

3月28日（土）午後
2時～ 4時（午後 1
時30分受付開始）

サニープレイ
ス座間多目的
室

もしものときのた
めの「人生会議」
について

市内在住の方 ５0人 3 月19日（木）

お住まいの地域 担当の地域包括支援センター

相模が丘 相模が丘地域包括支援センター（相模が丘
６ー30ー12）☎04６（2６６）５222

小松原、ひばりが丘、東
原

ひばりが丘地域包括支援センター（ひばり
が丘 ５ー21ー29）☎04６（2５５）2５５５

さがみ野、栗原中央、南
栗原、西栗原

栗原地域包括支援センター（栗原中央 ６ー
1ー18）☎04６（2５1）11６7

相武台、広野台、栗原、
緑ケ丘 2～ ６丁目、明王

相武台地域包括支援センター（栗原12６1ー
1 ）☎04６（2５8）2030

緑ケ丘 1丁目、立野台、
入谷東

立野台地域包括支援センター（緑ケ丘 1ー
2ー 1）☎04６（2６６）200５

入谷西、四ツ谷、新田宿、
座間

新田宿地域包括支援センター（新田宿６23）
☎04６（2５６）9007

　「ますますげんき教室」では足腰の衰えの予防と改善のための運動などを行っています。　「ますますげんき教室」では足腰の衰えの予防と改善のための運動などを行っています。

　地域包括支援センターは、介護や病気、生活の不安・悩み
事・心配事の相談を受け付け、解決に向けたサポートを行う
機関です。また、 4月 1日（水）から同センターの担当エリ
アを一部変更します。詳しくは 4 面をご覧ください。
担当� 介護保険課　☎046(２５２)7084　5046(２５２)8２38

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催については、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。


