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市 の 人 口●130,686人（＋65人）
市の世帯数●59,609世帯（＋229世帯）
令和2年4月1日現在（ ）は3月との増減

友
好
交
流
都
市
の
須
賀
川
市
か

ら
寄
贈
を
受
け
た
ボ
タ
ン
（
市

役
所
１
階
中
庭
）

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

 民生委員児童委員は、地域福祉向上のため、市と市民のパイプ役として市内6地区に分かれて活動しており、高齢者・ 民生委員児童委員は、地域福祉向上のため、市と市民のパイプ役として市内6地区に分かれて活動しており、高齢者・
子どもの見守りの他、育児や生活の不安、介護・福祉に関する相談などに応じています。子どもの見守りの他、育児や生活の不安、介護・福祉に関する相談などに応じています。
 市では、令和元年12月に一斉改選を行い、144人に委嘱しています。 市では、令和元年12月に一斉改選を行い、144人に委嘱しています。
 担当 福祉長寿課 ☎046（252）8247  担当 福祉長寿課 ☎046（252）8247 55046（255）3550046（255）3550

民生委員
児童委員に
相談するには

高齢者の見守り

子どもの見守り

　在住する地域を担当する民生委員児童委員を紹介します。関係機関を案内する場合もあります。詳しくは、担当へお問
い合わせください。
　相談の秘密は厳守します。安心してご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部活動を控えています。

民生委員児童委員民生委員児童委員
〜5月12日は民生委員児童委員の日〜〜 5 月12日は民生委員児童委員の日〜

　一人暮らしの高齢者宅へ定期的に訪問していま
す。訪問時には、高齢者の安否確認だけでなく、
福祉・介護サービスなどの相談に応じて、関係機
関を紹介します。
◆一人暮らしの訪問を受けるには
　訪問を受けるには登録が必要です。詳しくは、
担当へお問い合わせください。在住する地域を担
当する民生委員が訪問し、登録します。
○対 象　６５歳以上で親族やケアマネジャー、ヘ
ルパーなどによる ２カ月に １回以上の訪問や外
出の機会がなく、見守りを必要とする一人暮ら
しの方

　子どもと地域のつながり強化のた
め、登校時のあいさつ運動や地域の
行事への参加、パトロールなどを行
っています。必要に応じて、担当区
域の子育て家庭の様子を聞いたり、
児童扶養手当など制度の利用を手伝
ったりします。
◆主任児童委員
　民生委員児童委員の中に、児童を
専任で担当する主任児童委員がいま
す。主任児童委員は各地区の児童委
員と連携して活動しています。

登録者の家を訪問する民生委員児童委員登録者の家を訪問する民生委員児童委員

登校時にあいさつをしながら子どもたちを見守ります登校時にあいさつをしながら子どもたちを見守ります

私たちの
身近な相談相手
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市
税
は
充
実
・
安
定
し
た
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め

に
必
要
不
可
欠
な
財
源
で
す
。

　

税
金
を
滞
納
し
て
い
る
方
か

ら
回
収
す
る
た
め
に
使
用
す
る

コ
ス
ト
（
税
金
）
は
余
計
な
出

費
で
あ
り
、
税
負
担
の
公
平
性

や
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た

め
に
も
納
期
限
内
に
納
付
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関

す
る
書
類
は
、
本
人
の
住
民
登

録
地
へ
送
付
し
て
い
ま
す
（
被

保
険
者
証
は
転
送
不
要
の
簡
易

書
留
）
。

　

入
院
な
ど
で
郵
便
物
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
や
、
親
族
が
書

類
を
管
理
す
る
必
要
性
が
あ
る

場
合
な
ど
は
、
住
民
登
録
地
以

外
へ
送
付
先
を
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
遠
方
の
方
は
郵

送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
書
類　

後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
保
険
料
額

決
定
通
知
書
、
納
付
書
、
督

促
状
、
高
額
医
療
費
申
請
書

他
○
持
ち
物　

顔
写
真
付
き
の
身

分
証
明
書
（
追
加
で
資
料
提

出
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

※
登
録
済
み
の
送
付
先
を
変
更
・

廃
止
す
る
場
合
は
、
登
録
時
の

届
出
人
か
ら
届
け
出
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
市
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、

転
出
先
の
市
区
町
村
で
再
度
届

け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含

め
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
「
手

洗
い
」
「
う
が
い
」
「
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
」
な
ど
で
感
染
症
の
予

防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
手
洗
い

　

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
、
調

理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
こ

ま
め
に
せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
い
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
が
あ

れ
ば
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
洗
い
を
す
る
と
き
は
時
計

や
指
輪
は
外
し
、
蛇
口
や
レ
バ

ー
で
水
を
止
め
る
と
き
は
手
首

や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

◆
う
が
い

　

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
な
ど
、

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
は
、

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
マ
ス
ク
や
ハ
ン
カ
チ

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ

え
る
と
、
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し

て
感
染
が
広
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

病
気
や
失
職
、
災
害
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
市

税
の
納
期
ご
と
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
分
割
納
付
な
ど
納

税
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ん
だ
り
放
置
せ

ず
に
、
早
め
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
相
談
も
含
め
、

詳
し
く
は
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
方
に
は
督
促
状
を
発
送
し

ま
す
。

　

そ
の
後
も
納
付
が
な
い
場
合

に
は
、
勤
務
先
や
金
融
機
関
な

ど
へ
給
与
や
預
貯
金
な
ど
の
調

査
を
行
う
と
と
も
に
「
給
与
や

預
貯
金
等
の
差
し
押
さ
え
」
や

住
居
や
事
業
所
な
ど
に
立
ち
入

っ
て
調
査
を
行
う
「
捜
索
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

納
期
限
後
に
納
付
す
る
場
合

は
、
延
滞
金
を
納
め
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
者
は
一
部
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

県
で
は
、

県
民
の
方
か

ら
購
入
希
望

者
を
募
り
、

一
括
し
て
発

注
す
る
こ
と
で
太
陽
光
発
電
設

備
を
安
く
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
る
共
同
購
入
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
が
あ
れ
ば
、
災

害
な
ど
に
よ
る
停
電
時
で
も
電

気
が
確
保
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

か
な
が
わ

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局　

1

０
１
２
０
（
２
１
６
）
１
０

０
（
月
曜
〜
金
曜
日
午
前　
１０

時
〜
午
後
６
時
）

　

デ
ジ
タ
ル
手
続
法
の
一
部
の

施
行
に
伴
い
、
通
知
カ
ー
ド
が

廃
止
さ
れ
ま
す
。
施
行
日
以
後

は
通
知
カ
ー
ド
の
新
規
交
付
や

再
交
付
、
氏
名
・
住
所
な
ど
記

載
事
項
の
変
更
手
続
き
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

○
施
行
予
定
日　

５
月　

日 
２５

（
月
）

　

な
お
、
施
行
日
時
点
で
既
に

交
付
さ
れ
て
い
る
通
知
カ
ー
ド

は
、
そ
の
記
載
事
項
が
住
民
票

に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
と
一

致
し
て
い
る
場
合
に
限
り
、当
面

の
間
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す

る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

◆
通
知
カ
ー
ド
と
は

　

通
知
カ
ー
ド
は
、
紙
製
の
カ

ー
ド
で
、
住
民
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

券
面
に
は
住
民
票
に
登
録
さ

れ
て
い
る
「
氏
名
」
「
住
所
」

「
生
年
月
日
」
「
性
別
」と「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
」
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
顔
写
真
は
記
載
さ

れ
て
お
ら
ず
、
通
知
カ
ー
ド
を

使
用
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確

認
と
本
人
確
認
を
同
時
に
行
う

に
は
、
別
に
運
転
免
許
証
や
旅

券
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
が
必

要
で
す
。

　

就
労
経
験
の
な
い
方
、
退
職

か
ら
長
期
経
過
し
た
方
な
ど
、

働
く
こ
と
に
不
安
を
抱
え
る
方

へ
働
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

っ
て
お
り
、
次
の
通
り
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
（
本
人
以
外
で

も
参
加
可
）
。

○
と　

き　

５
月　

日
（
火
）

１２

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

○
と
こ
ろ　

は
た
ら
っ
く
・
ざ

ま
（
相
武
台
１－

　

－

６
三

３５

裕
ビ
ル
２
階
）

○
費　

用　

無
料

○
申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ

先
へ

○
問
い
合
わ
せ
先　

は
た
ら
っ

く
・
ざ
ま　

1
０
４
６
（
２

０
４
）
７
６
２
４　

5
０
４

６
（
２
０
４
）
７
６
２
５

担
当 

戸
籍
住
民
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
8
3

 

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

ママママママママママママママママママママママママママママママママ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
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通
知
カ
ー
ド
の
廃
止

担
当 

環
境
政
策
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
6
7
5

 

5
0
4
6（
2
5
7
）7
7
4
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太
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
内容＝健康相談、栄養相談、禁煙相談（ 1カ月以
内に禁煙を始めたい方）※検査・計測はありませ
ん。　定員＝各回 3人（申込順）　持ち物＝健康
手帳　申込方法＝電話で担当へ※相談は一人30分。

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般について栄養士・保健師へ相
談　持ち物＝健康手帳（持っていない方には当日発
行）　申込方法＝電話で担当へ

個別健康相談

健康相談

とき＝ 5月15日（金）午前 9 時30分～10時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　内容＝身体
測定と食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健
康手帳、バスタオル　申込方法＝電話で担当へ（人
数制限あり。要予約）

　 5月から個別健診として、市内の委託医療機関
で実施します。詳細は個別に案内します。

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝平成30年10月生まれ
◆歯科　とき＝ 5月13日・20日いずれも水曜日午
前 9時30分～10時30分受け付け　ところ＝市民健
康センター　対象＝平成30年 9 月生まれ

とき＝ 5月27日（水）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成30年 4 月
生まれ　内容＝歯科健診、予防処置（希望者のみ。
有料）、育児相談など　持ち物＝母子健康手帳、
歯ブラシ

とき＝ 5月12日（火）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成28年11月
生まれ　持ち物＝母子健康手帳

育児相談

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

　毎年 5月31日は世界保健機構（ＷＨＯ）が
「世界禁煙デー」とし、全世界同時にたばこ
のない社会の実現を呼び掛けています。また、
5月31日～6月6日は「禁煙週間」です。
　たばこの害につ
いて正しい知識を
身に付けるととも
に、受動喫煙防止
についても一人一
人の取り組みが必
要です。
　禁煙をしたいと
いう方は、医療機
関の禁煙外来で禁
煙支援を受けられ
る他、市でも個別
健康相談として禁
煙支援を行ってい
ますので、電話で
担当へお申し込み
ください。
担当� 健康づくり課　☎046（252）7225
� 5046（255）3550

= 禁煙週間 =
ヘルシーメニュー

= 豚肉とニラのスキムミルク炒め =

材料（ 2 人分）

・豚ロース薄切り肉　100グラム
・玉ネギ　100グラム
・トマト　50グラム
・ニラ　40グラム
・ニンニク　 2グラム
・塩・こしょう　少々
・スキムミルク　大さじ 2
・湯　大さじ 2　　　　　　　
・ケチャップ　小さじ 2
・しょうゆ　小さじ 3分の 2
・片栗粉（とろみ用）　大さじ 2分の 1
・水　大さじ 1
・サラダ油　小さじ 3分の 2

（ 1）玉ネギは細切り、ニンニクはみじ
ん切り、トマトは乱切り、ニラ・豚肉は
3センチメートルに切る（豚肉は塩・こ
しょうをかける）。
（ 2）Ⓐを混ぜ合わせる（スキムミルク
は湯で溶く）。
（ 3）フライパンにサラダ油とニンニク
を入れ弱火で炒め、香りが立ったら豚肉
を加え色が変わるまで炒める。玉ネギを
加えて炒める。ニラ、トマト、（ 2）を
加え炒める。
（ 4）仕上げに様子を見ながらⒷの水溶
き片栗粉を入れ、とろみを付け器に盛る。
※食生活改善推進団体ひまわり会提供。

　バランスの良い食事は、主食（ご飯・パン・麺類）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品など）、副菜
（野菜・海藻・きのこ・こんにゃくなど）を組み合わせることが大切です。
　低脂肪のスキムミルクを使いカルシウムも取れる主菜を紹介します。

担当� 健康づくり課　☎046（252）7225　5046（255）3550

Ⓐ

Ⓑ

と　き ところ

5月11日 （月）
午前 9時30分～10時 市民健康セン

ター午前10時～10時30分

5 月22日 （金）
午前 9時30分～10時 北地区文化セ

ンター午前10時～10時30分
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る
と
、
「
祝

い
凧
」
は
大
き
く
て
高
く
揚
が

っ
た
方
が
縁
起
が
良
い
と
い
う

こ
と
か
ら
、
大
き
さ
と
高
さ
を

競
う
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
凧

が
大
型
化
し
、
地
区
ご
と
の
大

き
な
行
事
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
時
代
に
は
現
在
と
同

じ
百
畳
敷
き
（　

メ
ー
ト
ル
四

１３

方
）
の
大
き
さ
の
も
の
も
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

◆
市
を
挙
げ
た
催
し
に

　

大
正
時
代
に
入
り
、
村
内
に

電
柱
が
敷
設
さ
れ
た
た
め
、
各

地
域
の
大
凧
は
全
て
田
ん
ぼ
で

揚
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
太
平
洋
戦
争
後

は
凧
を
揚
げ
る
場
所
を
見
つ
け

る
の
が
難
し
く
な
り
、
昭
和　
４０

年
代
か
ら
は
相
模
川
河
川
敷
を

会
場
に
、
市
を
挙
げ
て
掲
揚
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

◆
大
凧
揚
げ
の
担
い
手

　

大
凧
揚
げ
は
各
地
域
の
若
者

ら
が
主
体
と
な
っ
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
昭
和　

年
に
撮
影
さ

２１

れ
た
写
真
を
見
る
と
、
華
や
か

な
服
装
が
多
く
、
終
戦
後
の
雰

囲
気
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

◆
座
間
市
大
凧
保
存
会

　

社
会
が
変
化
す
る
に
つ
れ
て
、 

凧
作
り
と
凧
揚
げ
の
技
術
の
次

世
代
へ
の
継
承
が
課
題
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。昭
和　

年
に
は
、

４９

座
間
市
大
凧
保
存
会
が
結
成
さ

れ
掲
揚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
昭
和　

年
に
は
、
「
か
な

５７

が
わ
ま
つ
り　

選
」
に
選
定
、

５０

平
成
３
年
に
は
国
の
選
択
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
２

０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
伝

統
行
事
・
伝
統
芸
能
と
し
て
例

年
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

◆
大
凧
の
制
作

　

座
間
の
大
凧
の
制
作
に
は
約

３
カ
月
を
か
け
、骨
組
み
作
り
、

紙
貼
り
、
縄
入
れ
、文
字
書
き
、

糸
目
付
け
の
順
に
行
わ
れ
ま
す
。 

制
作
は
座
間
市
大
凧
保
存
会
が

中
心
と
な
り
行
い
ま
す
が
、
例

年
市
民
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
と
同
保
存
会
、
市
民
が
協
力

し
て
作
り
上
げ
る
の
が
座
間
の

大
凧
の
特
徴
で
す
。

　

◆
時
代
を
表
す
凧
文
字

　

座
間
の
大
凧
に
は
そ
の
時
代

を
表
す
漢
字
２
文
字
が
採
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
終
戦

後
の
昭
和　

年
に
は
「
復
興
」、

２１

神
奈
川
県
で
国
民
体
育
大
会
が

開
催
さ
れ
た
平
成　

年
に
は「
国

１０

体
」
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　　

中
に
は
、
明
治　

年
に
養
蚕

２０

が
繁
盛
し
た
こ
と
か
ら「
丸
儲
」

の
二
文
字
が
大
凧
に
書
か
れ
た

と
の
ユ
ニ
ー
ク
な
逸
話
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
２
年
に
は
小
田

急
線
の
開
通
を
記
念
し
て
小
田

急
の
マ
ー
ク
を
描
い
た
大
凧
が

掲
揚
さ
れ
ま
し
た
。
文
字
以
外

を
描
い
た
の
は
こ
の
年
だ
け
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

◆
世
界
一 

２
１
０
畳
敷
き
の
大
凧

　

平
成　

年
に
は
、
市
制　

周

１３

３０

年
を
記
念
し
て　

・　

メ
ー
ト

１８

６５

ル
四
方
（
２
１
０
畳
敷
き
）
の

大
凧
が
見
事
に
大
空
を
舞
い
ま

し
た
。

※
今
年
度
の
大
凧
ま
つ
り
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中
止

し
ま
し
た
。

　

地
域
経
済
の
活
性
化
と
居
住

環
境
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
対　

象　

市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
人
が
所
有
・
居
住
す

る
住
宅
（
共
同
住
宅
は
専
有

部
分
、
併
用
住
宅
は
住
宅
部

分
）
で
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
も
の

　

　●
 

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

　

　●
 

市
内
に
本
店
・
本
社
が
あ

る
業
者
が
行
う
工
事

　

　●
 

他
の
補
助
制
度
や
南
関
東

防
衛
局
が
行
う
防
音
工
事
と

同
じ
箇
所
で
な
い

　

　●
 

着
工
予
定
の
工
事
（
着
工

済
み
は
対
象
外
。
補
助
金
交

付
決
定
通
知
後
に
着
工
）

　

　●
 

令
和
３
年
３
月　

日
ま
で

２６

に
工
事
完
了
書
類
が
提
出
で

き
る

　

　●
 

工
事
費
が　

万
円
以
上（
税

１０

抜
き
）

○
補
助
金
額　

５
万
円
（
一
棟

に
つ
き
１
回
限
り
）

○
募
集
件
数　
　

件
（
多
数
抽

５１

選
。
抽
選
日
は
６
月　

日 
１０

（
水
）
）

○
申
込
方
法　

５
月
８
日（
金
）

〜
５
月　

日
（
金
）
に
市
役

２２

所
４
階
建
築
住
宅
課
で
配
布

す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

可
）
、
見
積
書
の
写
し
（
施

工
業
者
の
名
称
、
所
在
地
、

電
話
番
号
の
記
載
と
押
印
が

あ
る
も
の
）
、
住
宅
の
現
況

写
真
（
住
宅
の
全
景
、
工
事

部
分
、
撮
影
日
付
入
り
の
も

の
）
を
直
接
担
当
へ

　

※
一
業
者
の
申
請
枠
は
５
件

ま
で
。

　

市
で
は
、
座
間
の
大
凧
の
歴

史
や
大
凧
作
り
、
大
凧
を
揚
げ

る
大
凧
ま
つ
り
の
様
子
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
、
令
和
元
年
度

の
準
備
〜
当
日
の
様
子
を
取
材

し
た
映
像
「
座
間
の
大
凧　

国

選
択
無
形
民
俗
文
化
財
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
大
凧
保
存
会
の

皆
さ
ん
を
中
心
と
し
て
大
凧
が

組
み
立
て
ら
れ
て
い
く
様
子
や
、

大
凧
揚
げ
の
様
子
を
空
中
か
ら

撮
影
し
た
映
像
な
ど
、
貴
重
な

シ
ー
ン
も
収
録
し
て
い
ま
す
。

　

映
像
は
左
記
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
ま
た
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

の
座
間
市
公

式
チ
ャ
ン
ネ

ル
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
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リフォーム内容

浴室・キッチン・洗面室・トイレのリフォーム

対
象

換気・電気・ガス・給排水衛生設備工事

オール電化住宅工事

屋根のふき替え・塗装・防水工事

外壁の張り替え・塗装工事

部屋の間仕切りの変更工事

床・壁・窓・天井・屋根の断熱改修工事

床・内壁・天井材の張り替えや塗装などの内装工事

ふすま紙、障子紙の張り替えや畳の取り替え（表替え、裏返し含む）

雨どいなどの取り替え・修理

建具や開口部の取り替え・新設工事

造り付け収納家具工事（造作大工工事が伴うもの）

他の対象工事と併せて行うＬＥＤ照明に関する節電工事

バリアフリー改修工事（手すりの設置、段差解消など）

耐震改修工事（屋根の軽量化、壁・基礎補強など）

スマートハウス関連設備工事

防音工事（天井・壁・サッシの改修など）

床面積が変更となる工事（増・改・減築）

対
象
外

外周り関係（外構など）の工事

電化製品（エアコン、照明・暖房器具など）、給湯器などの購入費用

消火器の購入費用

ハウスクリーニング

公共工事の施工に伴う補償費の対象となる工事

害虫駆除

大大大大大大大大大大大
凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧凧
ままままままままままま
つつつつつつつつつつつ
りりりりりりりりりりり
記記記記記記記記記記記
録録録録録録録録録録録
映映映映映映映映映映映
像像像像像像像像像像像

担
当 

生
涯
学
習
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
4
3
1

 

5
0
4
6（
2
5
2
）4
3
1
1



ZAMA

広報ざま【座間市のお知らせ】No.１０９８　　令和２年（２０２０年）５月１日●5

　健康を維持するためには生活のリズムを整え、毎日体を動かすことが
大切です。どなたでも簡単にできる健康体操を紹介します。
◆運動を始める前に
　● １種目８回を目安に無理のないように行いましょう
　● 痛みがあるときは、回数や運動の範囲を調整しましょう
　● 運動中は息をこらえず、声を出して数えると効果的です
　● 背筋を伸ばし、足を肩幅に開きましょう

（１）背筋シャッキリ！腕上げ体操
　１、２、３、４で腕を上げながら手をパ
ーに開き（①）、５、６、７、８で手を握
りながら腕を下げましょう（②）。
チェックポイント
　● ４のときに肘がしっかり伸びていますか
　● ８のときに胸を張り、背中に力を入れて
いますか

（２）目指せ、つまずきにくい足！ 
つま先上げ体操
　１、２、３、４でつま先をしっ
かり上げ（③）、５、６、７、８
で足を戻しましょう（④）。
チェックポイント
　● すねに力が入っていますか
（３）いざという時踏ん張れる！　
つま先立ち体操
　１、２、３、４でかかとを上げ
つま先立ちになり（⑤）、５、６、
７、８でかかとをゆっくり下しま
しょう（⑥）。
チェックポイント
　● ４のときに足の親指が踏ん張れ
ていますか

（４）ふらつかない丈夫な足に！
もも上げ体操
　１、２、３、４で片膝を上げ（⑦）、５、
６、７、８で足を戻しましょう（⑧）。
チェックポイント
　● ふらつかずにできますか
　● 太ももが床と水平になるように膝がしっ
かり上がっていますか

※通院している方やふらつきのある方は医師に相談して下さい（実演　
座間市栗原地域包括支援センター職員）。

地域包括支援センター
　地域包括支援センターは市内在住の６５歳以上の方とその家族のた
めの身近な相談窓口です。生活や健康のことで、気になることがあ
れば担当の地域包括支援センターにご相談ください。

庭木の枝類（ 剪  定  枝 ）の排出方法
せん てい し

　家庭で庭木を剪定した際に出る枝類は、資源物として無料戸別回収を
しています。回収には事前に問い合わせ先へ申し込みが必要です。集積
所に出しても回収されないのでご注意ください。
○対　象　直径２０センチメートル以内、長さ１メートル以内の枝
○排出方法　直径３０センチメートル以内に結束（細かい枝などは袋で排
出可。落ち葉や下草も無料で戸別回収しています。土や石などが混ざ
らないように袋に入れてください）
○問い合わせ先　剪定枝回収申込電話　1０４６（２５２）７５６０
缶・瓶の排出方法
○対　象　資源物の回収日に出すもの▽缶＝飲料用の缶、缶詰などの食
用品の缶▽瓶＝飲料用の瓶、調味料などの瓶　燃えないごみの日に出
すもの▽缶＝スプレー缶、一斗缶、塗料の缶など▽瓶＝化粧・薬品の
瓶など
○排出方法　ふたをはずし、中身を空にして洗浄後、アルミ缶はつぶし、
袋に入れる（缶と瓶は別の袋に入れる）
担当 資源対策課　1０４６（２５２）７６５９　5０４６（２５２）７６１６

と　こ　ろと　　　き区　分
1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午、
午後１時～４時

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回のみ（２５分
以内）、その他の相談
は一人１回につき３０分
以内とさせていただき
ます。相談される要点
をよく整理してお越し
ください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１２日夜
１３日　
１９日夜
２０日　
２６日夜
２７日　

弁 護 士

毎月第２木曜日午後１時３０分～４時３０分１４日行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１９日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分２２日税 理 士

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２８日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（７日まで受け付け）８日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午後１時３０分～３時３０分
（電話相談のみ、事前予約あり）１２日人権擁護委員

（近隣問題など）

市役所１階広聴人権課毎週月曜～金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分女 性 相 談

（ＤＶなど）
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３

ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時２１日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４
毎週月曜日午前９時～正午、午後１時～４時（電話のみ）

認 知 症
担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６
市役所２階子ども政策課
1０４６（２５２）８０２６

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課児 童

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前１０時１５分～１１時３０分と
午後１時～４時４５分（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ

ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４
毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）

5月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

5月に納めていただくのは

▽固定資産税・都市計画税（第１期）▽軽自動車税（全期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお忘 
れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口などで
の納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午に、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課1０４６（２５２）８０２１へ（国
民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

●①① ●②②

●⑥⑥●⑤⑤

●⑧⑧●⑦⑦

●③③ ●④④
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担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８
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電話番号担当の地域包括支援センターお住まいの地域

1０４６（２６６）５２２２相模が丘地域包括支援センター
（相模が丘６－３０－１２）相模が丘

1０４６（２５５）２５５５ひばりが丘地域包括支援センター
（ひばりが丘５－２１－２９）

小松原、ひばりが丘、東
原

1０４６（２５１）１１６７栗原地域包括支援センター
（栗原中央６－１－１８）

さがみ野、栗原中央、南
栗原、西栗原

1０４６（２５８）２０３０相武台地域包括支援センター
（栗原１２６１－１）

相武台、広野台、栗原、
緑ケ丘２～６丁目、明王

1０４６（２６６）２００５立野台地域包括支援センター
（緑ケ丘１－２－１）

緑ケ丘１丁目、立野台、
入谷東

1０４６（２５６）９００７新田宿地域包括支援センター
（新田宿６２３）

入谷西、四ツ谷、新田宿、
座間
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　● 新型コロナウイルス対策特別融資
②日本政策金融公庫の国民生活事業
および中小企業のうち新型コロナウ
イルス感染症に係わるもの
補助率など＝融資を受けた日の属す
る月から３年間、支払った利子の全
額（上限３０万円。１００円未満切り捨て）
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

令和２年度固定資産税・
都市計画税納税通知書を発送

　令和２年度固定資産税・都市計画
税納税通知書を５月１日（金）に発
送します。納期限までに、市役所、
各出張所、取扱金融機関、コンビニ
エンスストア、ペイジーまたはLINE 
Payで納付してください。また、口
座振替を利用する方は６月１日、７
月・９月・１１月の末日の４回に分け
て引き落とされます。
担当 固定資産税課

1０４６（２５２）８０４３　5０４６（２５５）３５５０

ご利用ください
「LINE Pay」による市税などの納付

　「LINE Pay請求書支払いサービ 
ス」を利用し、一部の市税、料金な
どを納付できます。
　納付書に印字されているバーコー
ドをスマートフォンで読み取ること
で、いつでもどこでも納付手続きが
できるサービスです。
◆対象の市税など
　市・県民税（普通徴収）、軽自動
車税（種別割）、固定資産税・都市
計画税、国民健康保険税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料、児童ホ
ーム手数料、水道料金および下水道
使用料
◆必要なもの
　スマートフォン、バーコードが印
字されているコンビニ用納付書（１
枚当たりの金額が３０万円以下のもの。
水道料金および下水道使用料の場合
は、１枚当たりの金額が４万９，９９９円
以下のもの）
◆注意事項
　● 領収証書は発行しません
　● 手数料は無料ですが、通信料は自
費負担となります
　● 使用期限を過ぎた納付書は使用で
きません
　● 事前にLINEアプリ 
のインストール、利用
登録の設定や残高への
チャージが必要です
詳しくは、右図のＬINE Pay株式会
社公式サイトをご覧ください
担当 収納課

1０４６（２５２）８０２１　5０４６（２５５）３５５０
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

新型コロナウイルスに便乗した
詐欺にご注意を

◆事例
　スマートフォンに「新型コロナウ
イルスの流行問題について、マスク
を無料送付するので確認をお願いし
ます」というメッセージとＵＲＬの
リンクが送信され、ＵＲＬにアクセ
スしたところ、アプリがインストー
ルされてしまった。
◆アドバイス
　「マスクが入手困難」という消費
者の関心を引く言葉でフィッシング
サイトへ誘導したり、個人情報を取
得されたりするケースが全国的にみ
られています。心当たりのない不審
な送信元からメールなどが届いた場
合には、絶対にアクセスしないよう
にしましょう。不審に思ったら下記
問い合わせ先に相談しましょう。
◆相談先がわからないときや困った
ときは
　消費者ホットライン1１８８または 
市消費生活センター1０４６（２５２）８４９０
へご相談ください。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８４９５　5０４６（２５２）０２２０

女性相談

　配偶者や恋人など、親しい異性か
らの暴力（ＤＶ＝ドメスティック・
バイオレンス）に悩んでいませんか。
これらの暴力には、身体的暴力をは
じめ精神的暴力や経済的暴力など、
さまざまなものが挙げられます。一
人で考え込まずに女性相談をご利用
ください。
とき＝月曜～金曜日午前９時～正午、
午後１時～５時１５分（祝・休日除く） 
ところ＝市役所１階広聴人権課※費
用は無料です。秘密は守られます。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８４８３　5０４６（２５２）０２２０

新型コロナウイルス感染症の
拡大を防ぐために

◆外出時に気を付けるポイント
　新型コロナウイルスは
「換気が悪い密閉空間」
「多くの人が密集する空間」
「近距離（互いに手を伸ばしたら届
く距離）での会話や発声する空間」
で集団感染が起こりやすいといわれ
ています。このような場所は避けま
しょう。また県からの外出自粛要請
期間中は、不要不急の外出は避けま
しょう。
◆受診の目安・相談先
　風邪の症状や３７．５度以上の発熱、
強いだるさ（ 倦  怠 感）、息苦しさが

けん たい

４日以上（高齢者、妊婦や基礎疾患

災害・緊急情報の配信など

　市内で発生した災害や不審者目撃
などの緊急情報や、防災行政無線で
放送した内容を携帯電話やスマート
フォン、パソコンに電子メールで配
信するサービスを行っています。
登録費用＝無料（通信料などは利用
者負担）　登録方法＝スマートフォ
ン、携帯電話などでＵＲＬ（http:// 
www.anshin-bousai.net/zama/）
を入力または右図の二
次元バーコードから登
録※迷惑メール防止の
設定などをしていると
受信できない場合があります。
◆Ｙａｈｏｏ！防災速報
　Ｙａｈｏｏ！防災速
報（emg.yahoo.co. 
jp/または右図の二次 
元バーコード）から登
録した方へ、電子メールなどで、豪
雨予報などを配信します。
◆防災行政無線音声自動応答サービ
ス
　音声自動応答サービス7０１２０
（６７３）６７９では、台風、洪水情報など
防災行政無線で放送した内容を確認
することができます。
担当 危機管理課

1０４６（２５２）７３９５　5０４６（２５２）７７７３

新型コロナウイルス感染症の影響で
融資を受けた事業者への支援

　市では、新型コロナウイルス感染
症の影響で事業活動に影響を受けた
市内の中小企業者向けに補助金の交
付を行います。
◆信用保証料補助
対象＝県中小企業制度融資のうち、
次のいずれかの融資で県信用保証協
会の保証を付けたもの
　● セーフティネット保証５号
　● 売上・利益減少対策融資（新型コ
ロナウイルス要件）
　● 新型コロナウイルス対策特別融資
補助率など＝県信用保証協会に支払
った保証料の全額（上限２０万円。１００
円未満切り捨て）
◆事業資金利子補助
対象＝次の①②のいずれかに該当す
るもの①県中小企業制度融資のうち、
次のいずれかの融資で県信用保証協
会の保証を付けたもの
　● セーフティネット保証５号
　● 売上・利益減少対策融資（新型コ
ロナウイルス要件）

のある方は２日以上）続いた場合は、
次の相談先へ連絡してください。
相談先＝▽帰国者・接触者相談セン
ター（厚木保健福祉事務所）＝1０４６ 
（２２４）１１１１（平日午前８時３０分～午後
５時１５分）※それ以外は1０４５（２８５）
１０１５（平日午後５時１５分～翌朝８時
３０分。土曜・日曜日、祝・休日は２４
時間（県庁内））。▽県新型コロナ
ウイルス感染症専用ダイヤル＝1 

０４５（２８５）０５３６　5０４５（６３３）３７７０（受
付時間午前９時～午後９時）▽厚生
労働省電話相談窓口（コールセンタ
ー）＝1０１２０（５６５）６５３　5０３（３５９５）
２７５６（受付時間午前９時～午後９時）
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

日本赤十字社の活動費と
運動・寄付金受付期間延長

　日本赤十字社は皆さんの寄付によ
り運営しています。５月は赤十字会
員増強運動月間です。寄付のご協力
をお願いします。
◆日本赤十字社活動費
　市での平成３１年度赤十字会員増強
運動社資総額５１０万３，５５５円は、全額
日本赤十字社神奈川県支部に送金し
ました。ご理解とご協力ありがとう
ございました。
◆運動期間・寄付金の受付期間延長
　新型コロナウイルスの感染拡大に
より、令和２年度会員増強運動の実
施期間を延期します。すでに寄付金
を集めていただいている自治会は、
担当、各出張所で受け付けします。
門標などの資材やゆうちょ銀行の振
替払込書については、後日配布しま
す（配布時期未定）。
担当 日本赤十字社神奈川県支部

座間市地区（福祉長寿課内）
1０４６（２５２）８２４７　5０４６（２５５）３５５０

市立もくせい園の指定管理者を募集

　市立もくせい園を令和３年４月１
日から管理・運営する指定管理者を
募集します。
応募資格など＝市役所１階障がい福
祉課で配布する募集要項（市ホーム
ページからダウンロード可）を参照 
業務内容＝知的障がい者を対象とし
た生活介護施設の管理・運営　指定
管理期間＝令和３年４月１日～令和
８年３月３１日の５年間　申込方法＝
５月２７日（水）までに市役所１階障
がい福祉課で配布する申込用紙（市
ホームページからダウンロード可）、
その他必要書類を直接担当へ
担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７９７８　5０４６（２５２）７０４３
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帯電話などの身近なものから、警察・
消防・救急用無線などの人命にかか
わる重要な無線に対して混信・妨害
を与えるなど、私たちの生活や安全
を脅かします。安全で豊かな社会を
実現するために、電波はルールを守
り、正しく使いましょう。
問い合わせ先＝関東総合通信局1０３
（６２３８）１９３９（不法無線局による混信・
妨害）1０３（６２３８）１９４５（テレビ・ラ
ジオの受信障害）
○おしゃべりカフェ～日本語を楽し
く覚えましょう～
とき＝６月１４日から毎週日曜日午前
１０時～正午　ところ＝市公民館　内
容＝日本語を楽しく覚える　対象＝
どなたでも　定員＝２０人　参加費＝
無料　申込方法＝電話、ファクスま
たはメールで問い合わせ先へ　問い
合わせ先＝市国際交流協会事務局1 

０４６（２５１）９０００　5０４６（２０６）６４９３　�
z.i.a.０４０５０１@kdr.biglobe.ne.jp

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所３階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課に提出してくだ
さい。なお、掲載は申込順で１団体
年１回の掲載ですので、ご了承くだ
さい。
○ＺＨＥＣ
とき＝毎週金曜日午前１０時～正午　
ところ＝東原小学校　内容＝外国人
講師による初心者向け英会話勉強会 
対象＝どなたでも　会費＝入会金千
円、月額２千円　問い合わせ先＝1 

０８０（６１４８）５２１７（榎本）
○金継ぎの会
とき＝毎月第２・第４土曜日午前９
時３０分～午後０時３０分　ところ＝市
公民館　内容＝漆を使った金継ぎ　
対象＝どなたでも　会費＝月額２，５００ 
円　問い合わせ先＝1０９０（５３０５）７７０４
（高山）
○華香会
とき＝毎月第２・第４火曜日午後１
時～３時　ところ＝栗原コミュニテ
ィセンター　内容＝民謡・三味線・
尺八・唄の稽古　対象＝どなたでも 
会費＝▽唄＝千円▽楽器＝２千円　
問い合わせ先＝1０９０（９１３５）４０１９（太
田）

お詫びと訂正
本紙４月１５日号、８面の「公営
企業管理者」の文中、「平成２９
年４月までハーモニーホール座
間館長を務めました。」は、正
しくは「平成２８年４月までハー
モニーホール座間館長を務めま
した。」でした。お詫びして訂
正します。

フードバンクにご協力を

　食べるものにお困りの方を支援す
るため、余剰品や売れ残り・規格外
品など、食べられるのに破棄される
食品の寄付を募っています。詳しく
は、問い合わせ先へお問い合わせく
ださい。
対象＝賞味期限まで２カ月以上ある
食品（レトルト食品、缶詰など）　
問い合わせ先＝ＮＰＯ法人ワンエイ
ド（相模が丘４－４２－２０）　1０４６ 
（２５８）０００２
担当 生活援護課

1０４６（２５２）８５６６　5０４６（２５２）７０４３

教育委員会５月定例会

とき＝５月１３日（水）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階５－１会
議室
※議題や傍聴について詳しくは担当
へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

就学義務猶予免除者への
教科書の無償給与

　就学義務を猶予または免除された、
６歳から１５歳までの児童生徒がいる
家庭で、教科書の給与を受けていな
い方は、教科書を無償給与します。
申請期間＝５月２７日（水）まで（土
曜・日曜日、祝・休日を除く）　申
請方法＝電話または直接担当へ（資
格要件などを確認します）
担当 教育指導課

1０４６（２５２）８７３２　5０４６（２５２）４３１１

地域のためにあなたの力を
消防団員を募集

　消防団は、火災や風水害などから
市民の生命・財産を守る事を目的と
した消防組織法に基づく組織です。
消防団は、消防署と同じ消防機関で
すが、消防署が常備の消防機関であ
るのに対し、消防団は、普段、個々
の職業を持っている市民が災害時に
消防団員となり、消防活動を行う非
常備の消防機関です。消防団の身分
は、非常勤特別職の地方公務員であ
り、報酬と出勤した場合の活動手当
が支給されます。「地域のために働
きたい」と思う方で、次の入団条件
全てを満たす方は、電話、ファクス
または直接担当へご連絡ください。
◆入団条件
　● 市内在住・在勤者
　● １８歳以上４５歳未満の方
　● 志操堅固で、身体強健な方
担当 警防課

1０４６（２５６）２４１２　5０４６（２５６）２２１５

防火管理を必要とされる方へ
消防計画作成（変更）
届出書などの様式が変更

　令和２年４月１日付け消防法施行
規則の一部改正により、消防計画作
成（変更）届出書などの様式が変更
になりました。
変更点＝管理権原者の押印省略
　これにより、３月３１日以前の様式

は１０月１日（木）から使用ができな
くなります。それ以降の届け出は新
しい様式をご使用ください（市ホー
ムページからダウンロード可）。詳
しくは担当へお問い合わせください。
担当 予防課

1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

交通事故件数

各年１月１日～３月３１日
（物件事故を含まず）

�

�

◆北文おもちゃ病院
とき＝５月９日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できない物もあります。　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝２０
人（先着順）　費用＝無料※部品代
など一部実費負担。　参加方法＝当
日直接同センターへ※同イベントの
運営ボランティアを募集しています。
希望者は電話またはファクスで同セ
ンターへ。
◆よんもく会「座間の発展と相模が
丘の移り変わり」

とき＝５月２８日（木）午前１０時～１１
時３０分　内容＝北地区文化センター
周辺の移り変わりを知る　対象＝ど
なたでも　参加費＝無料　参加方法
＝当日直接同センターへ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝５月１９日（火）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児をもつ保
護者の交流、仲間づくりの場　参加
方法＝直接会場へ
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝５月２０日（水）午前１０時３０分
～正午　内容＝日頃愛用していた物、
思い出の品物、贈答品などで不要に
なったものを交換　参加費＝無料　
参加方法＝用品を持参の上、時間内
に同センターへ※肌着、靴下、ぬい
ぐるみなどは受け付けできない場合
があります。
◆おもちゃ病院
とき＝５月２３日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理（修理
できない物もあります）　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝２０
組（先着順）　費用＝無料※部品代
などは実費。　参加方法＝当日直接
同センターへ
◆子どもおはなし会
とき＝５月１３日・２０日・２７日いずれ
も水曜日午前１１時～１１時３０分　内容

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

＝おはなしサークル「たんぽぽ」に
よる絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、紙芝居など　入場＝自由

�

◆子ども広場「リトミック無料体験
会」
とき＝５月２０日（水）午後１時～１
時４５分　内容＝音楽を通じて発達を
促す教育「リトミック」の体験　対
象＝未就園・就学児とその保護者　
定員＝１５組（３０人）　費用＝無料　
申込方法＝電話、ファクスまたは直
接同館へ

�

◆市へ
▽マスク１９，３００枚＝株式会社エンビ
ジョンＡＥＳＣグループ（広野台）
▽ベビーサークル＝田島淳子（相模
が丘）
◆市ふるさとづくり基金へ
▽５０万円＝医療法人愛育こどもクリ
ニック
◆図書館へ
▽１０万円分の大型絵本など＝平塚信
用金庫
◆小学校へ
▽ランドセルカバー１，２００枚＝座間 
ロータリークラブ（座間）

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の１カ月と
１日前までに、市役所３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。なお、必ず掲載でき
るものではありませんので、ご了承
ください。
○城山ダムの洪水対応演習
　梅雨や台風などによる出水期を迎
えるに先立ち、ダム放流による事故
を未然に防止するため、５月１２日 
（火）・１３日（水）にダム下流の警
報所からスピーカー放送、サイレン
の吹鳴、電光表示の点灯、赤色回転
灯の点灯、警報車による巡視と警報
などを行います。なお、ダムゲート
からの放流はしませんが、大雨など
で演習を中止し、ダムゲート放流を
行うことがありますのでご注意くだ
さい。
問い合わせ先＝城山ダム管理事務所
1０４２（７８２）２８３１
○関東総合通信局からのお知らせ
　総務省では６月１日～１０日までを
「電波利用環境保護周知啓発強化期
間」として、電波を正しく利用して
いただくための周知・啓発活動およ
び不法無線局の取り締まりを強化し
ています。ルールを守らない不法な
無線局は、テレビ・ラジオ放送、携

プラっとざま
1０４２（７０５）３６１０　5０４２（７０５）３６３０

善意のともしび 
（敬称略） 

みんなの広場 

負傷者死者件数
１０７１９９令和２年
１３１０１１７平成３１年
ー２４＋１ー１８増減
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

消防協力者に感謝状を贈呈消防協力者に感謝状を贈呈
　市では、災害現場などでの功労者や消防協力者に対してその功績をたた
え、感謝状を贈呈しています。
　今回、市内で発生した火災現場での消火活動などを行った次の方々に感
謝状を贈呈しました（敬称略）。

たばこによる火災を防ぎましょうたばこによる火災を防ぎましょう 消毒用アルコールの安全な取り扱い消毒用アルコールの安全な取り扱い
　市内では令和元年（平成31年）に34件の火災が発生しました。火災の主
な原因の中で、たばこは毎年上位を占めています。
　たばこの火は小さいですが、周囲の状況や管理の仕方によって大きな火
災に発展する恐れがあります。たばこによる火災は、喫煙者一人一人が火
災の危険性を理解し、次のことに気を付けることで防ぐことができます。
火災予防に努めましょう。

たばこによる火災を防ぐために
・決められた喫煙場所を利用する。
・寝たばこをしない。
・火気厳禁の場所で喫煙しない。
・灰皿を使用し、ポイ捨てをしない。
・灰皿の吸い殻を定期的に捨てる。
・完全に消火するため、灰皿に水を張るようにする。

担当� 予防課　☎046（256）2187　5046（256）3225

　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、手指の消毒などのため、消毒
用アルコール（危険物第四類アルコール類に該当）を使用する機会が増え
ています。
　消毒用アルコールは火気により引火しやすく、また、発生する蒸気も可
燃性で空気より重く低所に滞留しやすいため、取り扱う場合には次のこと
に注意してください。
・火気の近くで使用しない。
・消毒や容器の詰め替えなどを行う場合は、風通しの良い場所や換気が行
われている場所で行う。また、密閉した室内などで多量の噴霧は避ける。
・容器の詰め替えを行う場合は、漏れや溢れ、飛散などに注意し、容器に
「消毒用アルコール」「火気厳禁」などの注意事項を記載する。
・設置、保管する場所は、直射日光が当たる場所や高温となる場所を避け、
容器を落下させたり衝撃を与えたりしないようにする。
※病原体に強い効果を示す消毒剤には、人体への毒性が高いこともあるた
め、噴霧による毒性吸入の危険性に注意が必要です。
担当� 予防課　☎046（256）2213　5046（256）3225

担当� 消防総務課　☎046（256）2212　5046（256）2215
贈呈式の様子

◆消防協力者
渡邉一宇（相模が丘）
入木颯良（相模が丘）
高橋政利（入谷西）
高橋真美（入谷西）
吉川精一（入谷西）
吉川靖博（入谷西）
山本喜兵衛（入谷西）

吉川一寿（入谷西）
伊藤卓男（四ツ谷）
読売センターさがみ野（さがみ野）
◆人命救助協力者
勝畑裕也（相模が丘）
滝澤康裕（相模が丘）
岩崎圭汰（相模が丘）

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

事業者、就業者などの相談、郵送による手続きなど事業者、就業者などの相談、郵送による手続きなど
事業者向け
経営や金融の相談先

総合的な支援
　経済産業省ホームページ（www.meti.go.jp/covid-19/index.html）を
ご覧ください。
　セーフティネット保証 4号・ 5号、危機関連保証などの認定、相談先が
わからない場合は、担当へお問い合わせください。
担当� 商工観光課　☎046（252）7604　5046（255）3550

収入が減るなどで生活にお困りの方
◆生活に関する困りごとは自立サポート相談へ
　市では、新型コロナウイルス感染症の拡大を含め、さまざまな要因で収
入が減るなどし、生活が困難または困難になる恐れがある方へ、「自立サ
ポート相談」として支援を行っています。また、休職、離職などの理由で
住居を失う恐れのある方へ家賃の給付や、安定した生活を持続的に行える
ようになるための支援を行います。一人で悩まずにまずはご相談ください。
◆緊急小口資金などの特例貸付
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入減少があった世帯へ、生活
福祉資金貸付制度の緊急小口資金および総合支援資金の特例措置を設けて
います。希望者は、事前に問い合わせ先へお問い合わせください。
○問い合わせ先　市社会福祉協議会　☎046（266）2004（受け付けは午前 9
時〜午後 5時）
担当� 生活援護課　☎046（252）8566　5046（252）7043

証明書などの郵送による取得方法・コンビニエンスストアでの証明書発行
◆郵送による取得
　市に本籍がある方の戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄・抄本）や市
に住民登録がある方の住民票の写しなどの証明書は郵送で請求することが
できます。詳しくは担当へお問い合わせください。
◆コンビニエンスストアでの証明書の取得
　利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードや利用登録済
みの住民基本台帳カードをお持ちの方は、各種証明書をお近くのコンビニ
などのマルチコピー機設置店舗で取得できます。
担当� 戸籍住民課　☎046（252）8083　5046（255）3550

相談先 電話番号 相談時間（いずれも平日）

神奈川県金融課 ☎045（210）5695 午前 8時30分〜午後 5時15分

（公財） 神奈川産業振興センター ☎045（633）5201 午前 8時30分〜午後 5時15分

神奈川県信用保証協会厚木支店 ☎046（221）0633 午前 8時30分〜午後 5時15分

日本政策金融公庫厚木支店 ☎046（297）5071 午前 9時〜午後 5時

座間市商工会 ☎046（251）1040 午前 9時〜午後 5時

県中小企業団体中央会 ☎045（633）5131 午前 9時〜午後 5時30分

（公社） 商連かながわ ☎045（633）5184 午前 9時〜午後 5時

県商店街振興組合連合会 ☎045（633）5133 午前 9時〜午後 5時30分
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