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市 の 人 口●130,785人（＋13人）
市の世帯数●59,824世帯（＋59世帯）
令和2年6月1日現在（ ）は5月との増減

谷
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去
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も
の
で
す
）

●エアコンなどを利用し、適切な室内の温度管理をする
●エアコンを使う場合も、窓の開放などの換気をこ
まめに行う
●暑い日や時間帯は無理をしない
●涼しい服装を心掛ける
●急に暑くなった日には特に体調に注意する
●喉が渇く前に水分補給をする（ １日当たり１.2リットルを目安に）
●汗を大量にかいた場合は塩分の補給も行う

　屋外で十分な距離（ 2メートル以上）を確保できる場合、マスクは外
すようにしましょう。
　マスクを着用すると、口の渇きを感じにくくなります。定期的に十分
な水分を摂取してください。
　マスクを高温、多湿の環境で着用する場合は体調の変
化に気を付けましょう。
　体に負担の掛かる作業、運動をする場合はマスクを外
しましょう。
　乳幼児はマスクをすると顔色など体調の変化に気付き
にくくなったり、嘔吐した場合、呼吸ができなくなる危
険があります。

●涼しい日陰や冷房の効いた場所へ移動する
●衣服を緩めて冷やしたタオルなどを脇の下、足の付け根に当て、体を
冷やす
●スポーツドリンクや薄い食塩水など少量を数回に分けて飲む
　呼びかけへの反応が鈍い、様子がおかしいと感
じる場合はすぐに救急搬送を要請しましょう。そ
うではない場合も状態が回復しない場合は医療機
関を受診しましょう。

●日ごろから体温測定などの健康チェックをし、体調が悪い場合は無理
せず自宅で静養する
●暑さに備え、暑くなり始めの時期から無理のない範囲で適度な運動を
する

暑さを避けて暑さを避けて水分水分を摂りましょうを摂りましょう

健康管理健康管理とと体づく体づくりりをしましょうをしましょう

新型コロナウイルス感染症拡大防止新型コロナウイルス感染症拡大防止

これからのこれからのマスク着用マスク着用についてについて

「熱中症」「熱中症」かなと思ったらかなと思ったら

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

◆高齢者・持病のある方
　高齢になると、体内の水分の減少、暑さに対す
る感覚の低下、体の調節機能低下が進むことで、
熱中症になりやすくなります。また、心臓や腎臓の機能が低下してい
たり、持病がある方も熱中症になりやすくなります。

◆子ども
　子どもは体温調節機能が十分発達しておらず、熱
中症になりやすく、特に地面に近い場所やベビーカ
ーに居る子どもは地面からの熱により、大人よりも高い気温にさらさ
れています。子どもの様子に注意しましょう。

  夏が近づき、気温や湿度の上昇と共に、熱中症になる方が増加します。マスクの着用方法など、夏が近づき、気温や湿度の上昇と共に、熱中症になる方が増加します。マスクの着用方法など、
新型コロナウイルス感染症拡大防止を考えながら、熱中症を防ぎ、健康に夏を過ごしましょう。新型コロナウイルス感染症拡大防止を考えながら、熱中症を防ぎ、健康に夏を過ごしましょう。
 担当 健康づくり課 ☎046（252）7995  担当 健康づくり課 ☎046（252）7995 55046（255）3550046（255）3550

熱中症熱中症をを防ぎましょう防ぎましょう新しい新しい
生活様式を生活様式を
踏まえて踏まえて

特に特に注意注意が必要な方が必要な方
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※平成３１年１月から令和元年１２月までの収入で判定します。
※収入とは、必要経費や公的年金控除などを差し引く前の収入金額です。所得金額ではありません。
※確定申告したものは全て上図の収入金額に含みます。所得が０円またはマイナスになる場合でも、収
入金額となります。

はい 

はい 

１割 ３割 １割 ３割 

はい 

はい はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

い
い
え 

本人と７０～７４歳の方の令和元年中の
収入の合計額が５２０万円未満 

本人と他の被保険者の令和元年中の
収入の合計額が５２０万円未満 

同じ世帯で本人の他に被保険者がいる 

令和元年中の収入額が３８３万円未満 

同じ世帯に７０～７４歳の方がいる 

図２　収入金額による判定

図１　課税所得による判定

はい いいえ 

１割 ３割 

本人および同じ世帯の被保険者の令和２年度市民税課税所得
（各種控除後の所得）がいずれも１４５万円未満 
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神奈川県 

広告

　市の公式ツイッターでは、
市政情報やイベント情報、災
害時の緊急情報などを配信し
ています。
アカウント名＝@Zama_City 
アカウントURL＝https://t 
witter.com/Zama_City

担当 市政戦略課
1０４６（２５２）８３２１
5０４６（２５５）５０９０

公式ツイッター

ご登録を

公式ツイッター

ご登録を
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6 桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本
紙 6 月15日号、 3 面でお知らせした「胃がん大腸
がん集団検診」の検診当日の受付時間を変更しま
す。変更後の受付時間は申込受付の際に個別にお
知らせします。

胃・大腸がん集団検診の受付時間変更
とき＝ 7 月17日（金）午前 9 時30分〜10時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　内容＝身体
測定と食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健
康手帳、バスタオル　申込方法＝電話で担当へ（予
約制）

　市内の委託医療機関で実施します。対象者（令
和 2 年 3 月生まれ）には個別通知をしますので、
あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子健康手
帳などを持参し、受診してください。

◆内科　とき＝対象者に個別通知　ところ＝指定

育児相談

４カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

　就労経験のない方、退職から長期経過した
方など、働くことに不安を抱える方へ働くた
めのサポートを行っており、次の通り相談会
を開催します（本人以外でも参加可）。
○と　き　 7 月14日（火）午前10時〜午後 3

時
○ところ　はたらっく・ざま（相武台 1 ー35

ー 6  三裕ビル 2 階）
○費　用　無料
○申込方法　電話、ファクスまたは直接問い

合わせ先へ
○問い合わせ先　はたらっく・ざま　☎046

（204）7624　5046（204）7625

担当 生活援護課　☎046（252）8566
 5046（252）7043

　市では、保健師、助産師、看護師および准
看護師の業務（以下、「看護職」）に従事す
る有能な人材を育成するために、座間市看護
師等奨学金貸付制度を実施しています。養成
施設を卒業後、看護職を市内医療機関で相当
期間続けると、奨学金償還が免除になります。
詳しくは担当へお問い合わせください。
○募集人数　 3 人
○貸付条件
　・保健師助産師看護師法の規定による養成

施設に在学している
　・市内に在住し、市の住民基本台帳に記載

されている
　・卒業後、市内で看護職に従事する意思が

ある
○貸付額　授業料相当額（上限月額 3 万円）
○貸付期間　申請月〜養成施設卒業
○選考方法　書類審査、面接（ 8 月中旬頃予

定。応相談）
○必要書類　申請書、住民票の写し（未成年

の場合は本人と法定代理人のもの）、連帯
保証人（ 2 人分）の住民票の写しおよび所
得証明書（ 1 年度分）、入学証明書または
在学証明書、授業料の額を証明する書類、
履歴書（写真貼付）

○提出方法　 7 月31日（金）までに必要書類
を〒252−8566座間市役所医療課宛てに書留
で郵送（必着）または直接担当へ
※申し込みの際に提出した書類は返却でき
ません。

担当 医療課　☎046（252）7295
 5046（252）7043

就労準備定例相談会就労準備定例相談会

看護師等奨学生を募集看護師等奨学生を募集

　次のいずれかに該当する場合には、すぐに下記相談先へ相談してください。これらに該当しない
場合の相談も可能です。
・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦

け ん

怠
た い

感）、高熱などの強い症状がある場合
・重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
※重症化しやすい方とは、高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎疾患がある方や透析を
受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方などです。
・上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合（ 4 日以上続く場合には、必ず相
談してください。症状には個人差があるので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。
解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です）
妊婦の方へ
　重症化しやすい方と同様に、早めに下記相談先へ相談してください。
保護者の方へ
　小児については、小児科医による診察が望ましく、下記相談先またはかかりつけ小児医療機関へ
電話などで相談してください。
※この目安は、相談・受診する目安です。検査については、これまで通り医師が個別に判断します。
相談先
　帰国者・接触者相談センター受付窓口　☎045（285）1015（24時間受付）

担当 健康づくり課　☎046（252）7225　5046（255）3550

新型コロナウイルス感染症相談・受診の目安新型コロナウイルス感染症相談・受診の目安

医療機関　対象＝平成30年12月生まれ
◆歯科　とき＝ 7 月 8 日・15日いずれも水曜日　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成30年11月
生まれ　受付時間・持ち物＝対象者に個別通知

とき＝ 7 月22日（水）
ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成30年 6 月
生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

とき＝ 7 月14日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成29年 1 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査
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　新型コロナウイルス感染症拡大のため、一部休館していた関連施設の利用を再開し
ました。いずれの施設もマスクの着用、利用者名簿の記入、ヘルスチェックシートの
記入などをお願いしています。

環境プラザ

　ボールプールを除く全ての施設の利用を再開します。ただし、貸室の定員は通常の
５０パーセントです。詳しくは問い合わせ先へお問い合わせください。
○問い合わせ先　高座クリーンセンター環境プラザ　1０４６（２３８）３１７２（月曜日、祝・
休日、年末年始を除く午前９時～午後８時）

本郷荘（本郷老人福祉センター）

　カラオケ設備を除く全ての施設の利用を再開します（２４人以内。浴室は１回３人ま
で）。施設の利用には、利用希望日の１０日前までに電話で予約が必要です。詳しくは
問い合わせ先へお問い合わせください。
○問い合わせ先　本郷老人福祉センター本郷荘　1０４６（２３８）０８４６（月曜日、祝・休日
を除く午前９時～午後４時３０分）

担当 資源対策課　1０４６（２５２）７６５９　5０４６（２５２）７６１６

◆精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　有効期限が令和２年３月１日～令和３年２月２８日までの
同手帳があり、更新時に診断書を提出する必要がある方は、
更新手続きに必要な診断書の提出を一定期間猶予します（更
新の申請は必要です）。年金証書などによる更新・新規・
県外転入・等級変更申請は、通常通りの申請が必要です。
◆自立支援医療受給者証（精神通院）をお持ちの方
　有効期間が令和２年３月１日～令和３年２月２８日までの
同証をお持ちの方は、更新申請手続きを省略し、満了日を
１年間延長します。現在所持している同証は、引き続き使
うことができます。ただし、新規・県外転入・変更は申請
が必要です。詳しくは担当へお問い合わせください。

担当 障がい福祉課　1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

高高高高高高高高高高高座座座座座座座座座座座清清清清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合関関関関関関関関関関関連連連連連連連連連連連施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設ののののののののののの利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用再再再再再再再再再再再開開開開開開開開開開開 精精精精精精精精精精精神神神神神神神神神神神障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉手手手手手手手手手手手帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳・・・・・・・・・・・
自自自自自自自自自自自立立立立立立立立立立立支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証証

（（（（（（（（（（（精精精精精精精精精精精神神神神神神神神神神神通通通通通通通通通通通院院院院院院院院院院院）））））））））））をををををををををををおおおおおおおおおおお持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちののののののののののの方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへ

身身身身身身身身身身身ののののののののののの周周周周周周周周周周周りりりりりりりりりりりををををををををををを清清清清清清清清清清清潔潔潔潔潔潔潔潔潔潔潔にににににににににににしししししししししししままままままままままましししししししししししょょょょょょょょょょょううううううううううう
新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けて

　本記事は５月２８日時点の経済産業省、厚生労働省、独立行政法人製品
評価技術基盤機構からの情報を基に作成しています。

丁寧な手洗いを丁寧な手洗いを

　手に付いたウイルスは、手洗いを丁寧に行うことで、十分に除去でき
ます。この場合はさらにアルコール消毒液を使用する必要はありません。

食器食器・手すり・ド・手すり・ドアノアノブなど身近な物の消毒ブなど身近な物の消毒

　食器や手すり、ドアノブなどの消毒には、アルコール以外にも熱水や
塩素系漂白剤、一部の界面活性剤が有効です。

熱水による消毒

　食器や箸などは、８０度以上の熱水に１０分間さらすと消毒ができます。
○注意点 
　● 火を使う場合は火元から離れない 
　● やけどに注意する

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）による消毒

　塩素系漂白剤を０．０５パーセントに希釈し、拭くことで消毒ができます。
【０．０５パーセント以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方】

○注意点 
　● 必ず換気をする 
　● 他の薬品と混ぜない 
　● 漂白剤を扱うときは家事用の手袋をする 
※金属は腐食する場合があります。
　使用にあたっては、商品の説明や各メーカーのホームページをご確認
ください。これ以外の次亜塩素酸ナトリウムを含む商品は、各メーカー
のパッケージやホームページをご覧ください。

住宅・家具用洗剤による消毒

◆住宅・家具用洗剤
　新型コロナウイルスの除
去には、次の成分（界面活
性剤）が含まれる住宅・家
具用洗剤を用いることがで
きます。使用方法は各商品
の使用方法に従ってくださ
い。洗剤にどの界面活性剤
が使われているかは、製品
のラベルやホームページな
どで確認できます。
【試験で効果が確認された界面活性剤】
直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム、アルキルグリコシド、ア
ルキルアミンオキシド、塩化ベンザルコニウム、ポリオキシエチレンア
ルキルエーテル、塩化ベンゼトニウム、塩化ジアルキルジメチルアンモ
ニウム
　効果が確認された界面活性剤は独立行政法人製品評価
技術基盤機構のホームページ（https://www.nite.go. 
jp/）または右図２次元バーコードで随時公開していま 
す。洗剤の使用方法は各商品のパッケージやホームペー
ジをご覧ください。
◆住宅・家具用洗剤がない場合
　住宅・家具用洗剤がない場合は、台所用洗剤を希釈して代用すること
ができます。その場合は台所用洗剤に前述の「試験で効果が確認された
界面活性剤」が含まれているかを確認しましょう。
【洗剤薄め液の作り方と使い方】
　● たらいや洗面器などに５００ミリリットルの水を張り、台所用洗剤小さじ
１杯（５グラム）を入れ、軽く混ぜ合わせる。
　● キッチンペーパーや布などに洗剤薄め液を染み込ませ、液が垂れない
ように絞る。消毒したい対象は汚れやウイルスを広げないよう、一方向
にしっかり拭き取る。
　● ５分ほど置いてから、キッチンペーパーや布で水拭きをし、洗剤を拭
き取り、キッチンペーパーなどで乾拭きをする。
○注意点 
　● 手指や皮膚には使用しない 
　● スプレーボトルでの噴霧は行わない 
　● 洗剤薄め液は、その都度使い切る 
　● 台所用洗剤でプラスチック部分を拭いた場合、そのまま放置すると
傷むことがあるため、水拭きする 
　● 塗装面や水が染み込む場所や材質には使わない

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

作り方の例商品名メーカー（５０音順）

水１リットルに本商品２５ミリリッ
トル（商品付属のキャップ１杯）

ハイタ―
花王

キッチンハイタ―

水１リットルに本商品１０ミリリッ
トル（商品付属のキャップ２分の
１杯）

カネヨブリーチ
カネヨ石鹸

カネヨキッチンブリーチ

ブリーチ
ミツエイ

キッチンブリーチ

残存ウイルス手洗い

約１００万個手洗いなし

約０．０１パーセント（数百個）１回せっけんやハンドソープで１０秒
もみ洗い後流水で１５秒すすぐ 約０．０００１パーセント（数個）２回繰り返す

住宅・家具用合
成洗剤品名

界面活性剤（０．２ 
％アルキルアミ
ンオキシド）、
泡調整剤

成分

弱アルカリ性液性
４００ml正味量

商品パッケージのラベル確
認例
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と　こ　ろと　　　き区　分
1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と
午後１時～４時

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回（２５分以内）、 
その他の相談は一人３０
分以内とさせていただ
きます。相談される要
点をよく整理してお越
しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

８日　
１４日夜
１５日　
２１日夜
２２日　
２８日夜

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分（１５
日まで受け付け）１６日行 政

（国に対する要望）

毎月第２木曜日午後１時３０分～４時３０分９日行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時（電話
相談のみ）２１日交 通 事 故

午後１時３０分～４時３０分３１日税 理 士
４・６・１２月を除く月の第３金曜日午後１
時３０分～４時３０分１７日司 法 書 士

（登記・少額訴訟）

午後１時３０分～４時３０分３０日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（９日まで受け付け）１０日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午後１時３０分～４時（電話
相談のみ、予約制）１４日人権擁護委員

（近隣問題など）
市役所１階広聴人権課毎週月曜～金曜日午前９時～正午と午後１時～５時１５分女 性 相 談 

（ＤＶなど） 担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３
市役所２階作業室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１６日駐留軍離職者 担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４

毎週月曜日午前９時～正午、午後１時～４時（電話のみ）認 知 症 担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４
市役所４階
４－１会議室

奇数月第３木曜日午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１３日まで受け付け）１６日社 会 福 祉 士

（成年後見制度） 担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６
市役所２階子ども政策課

1０４６（２５２）８０２６
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課児 童

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前１０時１５分～１１時３０分と
午後１時～４時３０分（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時青 少 年

担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７
市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ
ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）
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推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦
推
薦

７月に納めていただくのは

▽固定資産税・都市計画税（第２期）▽国民健康保険税（２期）▽介護保
険料（２期）▽後期高齢者医療保険料（１期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお忘 
れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口などで
の納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午に、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　1０４６（２５２）８０２１へ
（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

７月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
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受
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困
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方（
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※
日
本
年
金
機
構
が
審
査
し
、

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

○
申
請
期
限　

納
付
期
限
か
ら

２
年
経
過
す
る
ま
で
の
間

月々の保険料額免除等区分

０円
保険料の全額を免除全額免除
保険料の全額を猶予納付猶予

４，１４０円保険料の４分の３を免除
（残り４分の１を納付）４分の３免除

８，２７０円保険料の２分の１を免除
（残り２分の１を納付）半額免除

１２，４１０円保険料の４分の１を免除
（残り４分の３を納付）４分の１免除

※令和２年度の保険料月額は、１６，５４０円です。
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い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

　●
 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル　

1
０
５
７
０（
０
０
３
）

０
０
４
（
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ

Ｓ
か
ら
は
1
０
３
（
６
６
３

０
）
２
５
２
５
）

　

　●
 

厚
木
年
金
事
務
所　

1
０

４
６
（
２
２
３
）
７
１
７
１

（
代
表
）

担
当

国
保
年
金
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
3
5

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免
除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
・

納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

納
付
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制
度

　適正な防火対象物の管理が、その建物、施設を利用する方の安心と安全
につながります。防火管理者の皆さんにはご理解とご協力をお願いします。
　不明な点などは、担当へお問い合わせください。
◆必要な届け出など
　● 防火管理者選任（解任）届出書　　　● 消防計画作成（変更）届出書
　● 消防訓練実施計画書　　　　　　　　● 消防用設備等点検結果報告書
　● 点検事項改修計画書（立入検査で不備があった場合）
　● 防火対象物点検結果報告書（一部の特定防火対象物に限る）
担当 予防課　1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

防火管理をする方へ
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　市では、新型コロナウイルス感染症の拡大を含め、さまざまな要因で収
入が減るなどし、生活が困難または困難になる恐れがある方へ、「自立サ
ポート相談」として支援を行っています。また、休職、離職などの理由で
住居を失う恐れのある方へ家賃の給付や、安定した生活を持続的に行える
ようになるための支援を行います。一人で悩まずにまずはご相談ください。

生活費の貸し付け
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入減少があった世帯へ、
生活福祉資金貸付制度の緊急小口資金および総合支援資金の特例措置
を設けています。希望者は事前に問い合わせ先へお問い合わせくださ
い。
　○問い合わせ先　市社会福祉協議会1０４６（２６６）２００４（受け付けは午前

９時～午後５時）

担当 生活援護課　1０４６（２５２）８５６６　5０４６（２５２）７０４３
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シ
ニ
ア
の
生
涯
学
習
学
級「
あ

す
な
ろ
大
学
」
の
入
学
説
明
会

を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。
下

記
「
あ
す
な
ろ
大
学
」
を
確
認

の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

同
学
級
は
受
講
生
の
自
治
組
織

「
あ
す
な
ろ
会
」
が
中
心
と
な

り
運
営
さ
れ
て
お
り
、
調
べ
学

習
の
学
び
合
い
を
中
心
に
、
社

会
的
な
課
題
や
郷
土
、
健
康
、

文
学
、
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
、

主
体
的
な
学
習
文
化
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
と　

き　

７
月　

日
（
金
）

１７

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
内　

容　

講
座
の
内
容
説
明

と
新
入
生
募
集
の
受
け
付
け

○
申
込
方
法　

７
月　

日（
金
）

１０

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

護
者
同
伴
）

○
定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

○
費　

用　

無
料
（
部
品
代
な

ど
は
実
費
）

○
申
込
方
法　

７
月　

日（
水
）

２２

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

○
共
通
の
注
意
事
項　

同
セ
ン

タ
ー
に
来
館
す
る
際
は
、
来

館
前
に
必
ず
検
温
し
、
体
温

が　

・
５
度
以
上
の
場
合
や

３７
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
催

し
な
ど
へ
の
参
加
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。 

　

ま
た
館
内
で
は
マ
ス
ク
の

着
用
な
ど
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○申込方法　往復はがき往信面に希望の教室名、氏名（ふりがな）、年
齢、生年月日、住所、電話番号を明記し、７月１５日（水）～３０日（木）
に〒２５２－００１１座間市相武台１－４７－１スカイアリーナ座間スポーツ事
業班宛てに郵送（消印有効、多数抽選）
　※市外の方は申込開始日が異なります。
担当 スカイアリーナ座間　1０４６（２５５）００７７　5０４６（２５５）１１８８

　スカイアリーナ座間では、第２期（９～１２月）スポーツ教室の申し込
みを７月１５日（水）から受け付けます。詳しくは情報紙「エール」をご
覧になるか、担当へお問い合わせください。

参加費と　き対　象教室名

３，２００円

９月２１日・２８日、１０月１９日・２６日、
１１月１６日・２３日を除く９月７日～１２
月７日の月曜日午前１０時～１１時（全
８回）

１８歳以上ボクシングエ
クササイズ

３，２００円

９月２１日・２８日、１０月１９日・２６日、
１１月１６日・２３日を除く９月７日～１２
月７日の月曜日午後７時～８時３０分
（全８回）

１８歳以上夜間ヨガ

４千円

９月２２日、１１月３日・２４日を除く９
月８日～１２月１日の火曜日▽Ａ班＝
午前１０時～１１時３０分▽Ｂ班＝午後１
時～２時３０分▽Ｃ班＝午後３時～４
時３０分（全１０回）

１８歳以上ヨガ（Ａ・Ｂ・
Ｃ班）

５千円
９月２３日を除く９月９日～１１月１８日
の水曜日午前１０時～１１時３０分（全１０
回）

２歳６カ月以上の
未就学児と保護者親子体操

２，５００円
９月２３日を除く９月９日～１０月１４日
の水曜日午後３時～４時３０分（全５
回）

幼稚園年長または
その年齢の子ども幼児体操

６千円９月１０日～１１月１２日の木曜日午前９
時４５分～１１時４５分（全１０回）１８歳以上バドミントン

４千円９月１０日～１１月１２日の木曜日午前１０
時～１１時３０分（全１０回）１８歳以上太極拳

４，５００円

９月１８日を除く９月１１日～１１月２０日
の金曜日▽Ａ班＝午前１０時～１１時３０
分▽Ｂ班＝午後１時～２時３０分（全
１０回）

１８歳以上健康体操（Ａ・
Ｂ班）

２，５００円１０月１７日～１１月１４日の毎週土曜日午
前１０時～１１時３０分（全５回）小学生トランポリン

○
開
講
期
間　

８
月（
予
定
）

〜
令
和
３
年
３
月
５
日（
予

定
）
原
則
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
活
動
場
所　

主
に
東
地
区

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
外

の
文
化
施
設
な
ど

○
対　

象　
　

歳
以
上
で
年

６０

間
を
通
じ
て
毎
週
金
曜
日

の
講
座
に
出
席
で
き
る
方

○
参
加
費　

無
料
（
一
部
実

費
負
担
あ
り
。
別
途
あ
す

な
ろ
会
会
費
）

あああああああああああ
すすすすすすすすすすす
ななななななななななな
ろろろろろろろろろろろ
大大大大大大大大大大大
学学学学学学学学学学学

◆
日
曜
科
学
教
室
「
吹
き
矢
で

遊
ぼ
う
」

○
と　

き　

７
月　

日
（
日
）

１９

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

○
内　

容　

吹
き
矢
の
力
学
を

楽
し
く
学
ぶ

○
対　

象　

小
学
１
〜
３
年
生

（
保
護
者
同
伴
可
）

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２５

○
参
加
費　

５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
・
教
材
費
）

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
○
申
込
方
法　

７
月　

日（
火
）

１４

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

○
と　

き　

７
月　

日
（
土
）

２５

午
前　

時
〜
正
午
（
受
け
付

１０

け
は
午
前　

時　

分
ま
で
）

１１

１５

○
内　

容　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ

の
修
理
（
修
理
で
き
な
い
物

も
あ
り
ま
す
）

○
対　

象　

小
学
生
以
下
（
保

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当

東東東東東東東東東東
地地地地地地地地地地
区区区区区区区区区区
文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化
セセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーー

担
当 

東
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー　
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担
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東
地
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文
化
セ
ン
タ
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　市では、「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」に基づく「特
別定額給付金」の申請を次の通り受け付けています。
※申請書類の確認のため、特別定額給付金担当（1０４６（２５９）５０１８ま
たは０４６（２５９）５３１０）から連絡する場合がありますので、ご了承くだ
さい。また、市をかたった特殊詐欺などにご注意ください。
○対　象　基準日（令和２年４月２７日）において、座間市の住民基
本台帳に記載されている方

○給付額　給付対象者一人につき１０万円
○申請・受給権者（お金を受け取れる人）　住民票の世帯主
　※特別な場合に限り、変更できる場合があります。詳しくは担当
へお問い合わせください。

○申請方法
　【郵送申請】世帯主宛てに送付した申請書に必要事項を記入し、
振込先口座の確認書類と下記本人確認書類のいずれか１点の写し
を添えて、同封の返信用封筒で郵送 

◆本人確認書類
　運転免許証、運転経歴証明書、住民基本台帳カード、マイ
ナンバーカード（表面のみ）、健康保険証、生活保護受給証
明書、年金手帳（氏名・生年月日記載のページ）、障害者手
帳（身体・精神）、療育手帳、在留カード、パスポート（旅
券）
※持っていない方は下記問い合わせ先へお問い合わせくださ
い。

　【オンライン申請】パソコンかスマートフォンで総
務省マイナポータル（https://app.oss.myna.go. 
jp/Application/search） または右記２次元バーコ
ードから申請

○給付時期　申請内容の審査が終わったものから順次
支払いの手続きを行います。支払い手続きが完了すると、支払時
期の目安を記載した決定通知書を郵送します。

○問い合わせ先　座間市特別定額給付金専用ダイヤル　1０３（６７４３）
２７２０（午前９時～午後５時１５分（土曜・日曜日、祝・休日を除く））

担当 特別定額給付金担当　1０４６（２５９）５０１８　5０４６（２５５）３５５０
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申請締切は８月２５日（火）
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スポーツ教室

スカイアリーナ座間
スポーツ教室

申請締切は８月２５日（火）

特別定額給付金
申請締切は８月２５日（火）

特別定額給付金
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催
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催
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は担当へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

７月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼生きがいセンター＝８日・２２日午
前１０時３０分～１１時▼東原共同住宅＝
９日・３０日午前１０時３０分～１１時３０分
▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝３日・１７
日・３１日午前１０時３０分～１１時３０分▼
ひばりが丘南児童館＝４日・１８日午
後２時３０分～３時３０分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

社協福祉まつりの中止

　新型コロナウイルス感染症拡大の
影響およびサニープレイス座間の外
壁補修工事期間のため、８月２３日 
（日）開催予定の社協福祉まつりを
中止します。詳しくは担当へお問い
合わせください。
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

交通事故件数

各年１月１日～５月３１日
（物件事故を含まず）

※令和元年には平成３１年１～４月の
件数を含みます。

�

ざま市民朝市

とき＝７月１２日・２６日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時については市役所１階
アトリウム）　販売品＝地場産野菜、
農産物加工品、肉、花き、市特産品
など　持ち物＝マイバッグ（買い物
袋は有料です）
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

親子キャッチボール教室

　横浜ＤｅＮＡベイスターズの元選
手などが講師となり、親子でのキャ
ッチボールや子どものストラックア
ウト、ティーバッティングを行いま
す。
とき＝７月２５日（土）午前１０時～正
午ごろ（午前９時１５分受付開始）※
雨天中止（雨天時の問い合わせは当

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土  
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

日午前８時～８時３０分に電話で担当
へ）。　ところ＝座間市民球場　対
象＝市内在住の小学１・２年生とそ
の保護者　定員＝５０組１００人（申込順） 
参加費＝無料　持ち物＝飲み物、タ
オルなど（グローブがなくても参加
可）　申込方法＝市ホームページの
電子申請で申し込み※運動ができる
服装で参加してください。
担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

ボランティア体験サマースクール

　市社会福祉協議会では、ボランテ
ィア体験を通じて福祉への理解を深
めてもらおうと、次の通りサマース
クールを開催します。参加者には修
了証をお渡しします。詳しくは担当
へお問い合わせください。
とき＝①オリエンテーション＝７月
２６日（日）午前１０時～正午②リモー
トボランティア＝７月２６日（日）～
９月２７日（日）③課外活動＝８月９
日（日）午前９時～１０時④修了式＝
９月２７日（日）午前１０時～正午　と
ころ＝サニープレイス座間他　内容
＝②絵本の読み聞かせ、ダンス動画・
塗り絵などのオリジナル作品を制作
し、ボランティアセンターで編集後、
市内福祉施設へ送付③美化清掃　対
象＝市内在住・在学の中学・高校生 
定員＝２０人（申込順）　参加費＝無
料　申込方法＝申込用紙（同センタ
ーホームページ（www.zamashak 
yo.jp/） からダウンロード可）に必要
事項を記入し、７月１０日（金）まで
に〒２５２－００２１座間市緑ケ丘１－２－
１座間市社協ボランティアセンター
宛てに郵送、ファクスまたは直接同
センターへ※７月１０日（金）までウ
ェブ説明会を実施しています。詳し
くは同センターホームページをご覧
ください。
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００２　5０４６（２６６）２００９

�

◆高校生の勉強スペースとして無料
開放

とき＝７月１日～９月３０日毎週水曜
日午後４時～７時　内容＝高校生を
対象とした勉強スペースの無料開放 
対象＝高校生（入館時に学生証を提
示）　定員＝２０人（先着順）　利用
方法＝当日直接担当へ
◆ＪＡＺＺ ＮＩＧＨＴ ＬＩＶＥ
とき＝７月２５日（土）午後７時３０分
～８時３０分　内容＝コーヒーを飲み
ながらジャズライブを楽しむ　対象
＝どなたでも　定員＝３０人（申込順） 
参加費＝５００円（コーヒー付き）　申

プラっとざま
1０４２（７０５）３６１０　5０４２（７０５）３６３０

座間市議会議員および座間市長選挙
　立候補予定者事前説明会

　座間市議会議員および座間市長選
挙の立候補予定者を対象に、次の通
り事前説明会を開催します。
　立候補届出に必要な用紙の配布と
手続方法の説明を行いますので、立
候補予定者または代理人は必ず出席
してください。
とき＝８月１日（土）午後２時から
（受け付けは午後１時３０分から）　
ところ＝サニープレイス座間３階多
目的室※出席可能な人数は、１候補
につき２人までとします。必ずマス
クを着用してください。
担当 選挙管理委員会事務局

1０４６（２５２）８４８１　5０４６（２５５）３５５０

統計グラフコンクールの中止

　新型コロナウイルス感染症拡大の
影響により、今年度開催を予定して
いた第３３回座間市統計グラフコンク
ールは中止します。
担当 情報システム課

1０４６（２５２）８３７９　5０４６（２５５）３５５０

夏の交通事故防止運動

　７月１１日（土）～２０日（月）まで、 
夏の交通事故防止運動を実施します。
　夏のレジャーなどに起因する過労
運転や、夏特有の解放感による無謀
運転などにより交通事故が多発する
ことが懸念されますので、一人一人
が交通安全について考え、交通ルー
ルの遵守と交通マナーの向上に取り
組みましょう。
担当 市交通安全対策協議会

（市民協働課内）
1０４６（２５２）８１５８　5０４６（２５５）３５５０

「市民意識調査」の結果

　市では、昨年１１月から１２月にかけ
て市民意識調査を実施し、調査結果
を市ホームページで公開しています。 
調査へのご協力ありがとうございま
した。
　なお、この調査結果は今後の市政
運営や計画立案の貴重な基礎資料と
して活用します。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８１４６　5０４６（２５２）０２２０

教育委員会７月定例会

とき＝７月２１日（火）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階５－１会
議室　※議題や傍聴について詳しく

込方法＝電話または直接担当へ

�

◆市へ
▽医療用フェースシールド７０枚＝日
産自動車株式会社座間事業所▽医療
用フェースシールド２００枚＝大協技研
工業株式会社、有限会社樹脂リード
モデル▽不織布マスク２，５００枚＝株式
会社スポーツクラブ相模原▽マスク
１箱、フェースシールド２枚、ハン
ドジェル１本＝明治安田生命保険相
互会社▽交通安全グッズ（反射キー
ホルダー）１，２００個＝座間地区青少年
交通安全連絡協議会
◆座間市ふるさとづくり基金へ
▽非公開＝イオンリテール株式会社

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の１カ月と
１日前までに、市役所３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。
○大人のための英会話講座
とき＝８月１日～９月２６日毎週土曜
日（８月１５日を除く、全８回）①午
後６時～７時②午後７時３０分～８時
３０分　ところ＝サニープレイス座間 
内容＝読み書き、簡単な旅行会話を
学ぶ①入門レベル②中級（高校生）
レベル　対象＝どなたでも　定員＝
各１０人（申込順）　参加費＝６千円
（別途テキスト代千円）　申込方法
＝電話で問い合わせ先へ　問い合わ
せ先＝国際文化交流協会1０９０（６４８９） 
２８０３（前田）
○ともに生きる社会かながわ推進週
間

　７月２０日（月）～２６日（日）は「と
もに生きる社会かながわ推進週間」
です。神奈川県は共生社会の実現に
向けて取り組んでいます。
問い合わせ先＝神奈川県福祉子ども
みらい局共生社会推進課1０４５（２１０）
４９６１
○７００MHz利用推進協会

メガヘルツ

　携帯電話での新しい電波利用開始
に伴い、映像が乱れたり、映らない
などのテレビ受信障害が発生する場
合があります。詳しくは問い合わせ
先へお問い合わせください。
問い合わせ先＝７００MHz受信障害対 
策コールセンター1０１２０（７００）０１２

善意のともしび 
（敬称略） 

みんなの広場 

負傷者死者件数
１３０１１１９令和２年
２１２０１８８令和元年
－８２＋１－６９増減
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

座間市坂道ウオーキングガイド座間市坂道ウオーキングガイド

家具転倒防止板の設置家具転倒防止板の設置

市立プールの休場市立プールの休場

ひまわりまつりの中止とひまわりまつりの中止と
「咲かせよう!!　座間のひまわり」「咲かせよう!!　座間のひまわり」

新型コロナウイルス感染症緊急対策新型コロナウイルス感染症緊急対策

座間市中小企業等緊急支援給付金座間市中小企業等緊急支援給付金

　市では、市内にある坂道を活用して、持久力・筋力アップを図り、健康
寿命を延ばすことを目的に座間市坂道ウオーキングガイドを発行しました。
　同ガイドは市の史跡などの調査研究を行う「座間ふるさとガイドの会」
と日本体操研究所の木下祐一さんの協力により編集を行い、市内の名所旧
跡を巡りながら坂道を歩けるコースを紹介しています。
○同ガイドの配布　市役所 1階市民情報コーナー、スカイアリーナ座間、
ハーモニーホール座間、市公民館、コミュニティセンターなど（市ホー
ムページからダウンロード可）

担当� 健康づくり課　☎046（252）7995　5046（255）3550

　地震などで倒れた家具の下敷きになる事を防ぐ「家具転倒防止板」の設
置を、設置が困難な世帯へ行います（一世帯 4台まで、背面が壁に接して
いない家具は設置不可）。
　 ８・ 9月設置希望の方は 7月17日（金）まで、10・11月設置希望の方は
８月17日（月）〜 9月 4日（金）にお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により日程を変更または事業を中止す
る場合があります。
○対　象　65歳以上の方だけの世帯、身体障害者手帳 1・ 2級の方だけの
世帯（過去に利用した世帯を除く）

○費　用　1，799円（取り付け作業費）および家具転倒防止板購入費（幅90
センチメートルの家具 1台900円程度）
　※畳の上の家具は 1台110円程度加算します。
　※市民税非課税世帯は取り付け作業費を免除します。
○申請方法　市役所 2階福祉長寿課で配布する申請書に必要事項を明記し、
直接担当へ

担当� 福祉長寿課　☎046（252）7127　5046（255）3550

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、 7月〜 ８月に予定してい
た市立プールの一般開放を休止します。詳しくは担当へお問い合わせくだ
さい。
担当� スポーツ課　☎046（252）８162　5046（255）3550

◆ひまわりまつりの中止
　ひまわりまつり実行委員会では、密集・密接空間となる環境を回避し、
来場者や市民、運営関係者の安全を確保するため、 ８月 ８日（土）〜12日
（水）に開催を予定していた「ひまわりまつり」の中止を決定しました。
　詳しくは担当へお問い合わせください。
◆「咲かせよう!! 座間のひまわり」
　「コロナに負けない」をテー
マに、市商工会青年部や市観光
協会などの有志が地域の方々と
協力し「咲かせよう!!�座間のひ
まわり」プロジェクトを行いま
す。
　同プロジェクトは「みんなで
ひまわりの種を配り、みんなで
ひまわりを育て、みんなでひま
わりを咲かせ、市内をひまわり
で埋め尽くす」企画です。皆さ
んのご自宅などでヒマワリの育
成にご協力ください。
　ヒマワリの種の配布など、詳しくは問い合わせ先へお問い合わせくださ
い。
○問い合わせ先　市商工会青年部☎046（251）1040

担当� 座間市ひまわりまつり実行委員会事務局（商工観光課内）
� ☎046（252）7604　5046（255）3550

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた次の事業者に対して、
市独自の給付金「座間市中小企業等緊急支援給付金（新型コロナウイルス
感染症緊急対策）」を給付します。
○対　象　営業の実態がある市内の事業者で次の①②いずれかの要件を満
たす中小企業および個人事業主
　①県の休業・営業時間短縮などの要請に応じた事業所で「神奈川県新型
コロナウイルス感染症拡大防止協力金」の交付を受けた事業者
　②同協力金の交付を受けていない事業者で新型コロナウイルス感染症の
影響で、令和 2年 2月以降、前年同月比で売り上げが30パーセント以上
減少した月がある事業者（平成31年 2 月以降に創業し、申請の時点で比
較対象月がない場合は、創業した月から令和 2年 1月までの期間の月平
均売上高を基準とする）

○内　容　 1 事業所当たり10万円を給付（ 1回限り）
○申請方法　 9月30日（水）までに市役所 4階商工観光課、各出張所など
で配布する申請書（市ホームページからダウンロード可）などに必要事
項を記入し、〒252－８566座間市役所商工観光課宛てに郵送（当日消印有
効）
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、担当へお問い合わせくださ
い。

担当� 商工観光課　☎046（252）7604　5046（255）3550
こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん
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コースの高低差なども紹介する同ガイド 座間ふるさとガイドの会の皆さん

大輪のヒマワリを市内に咲かせましょう

日本赤十字社の活動費にご協力を日本赤十字社の活動費にご協力を
　日本赤十字社は皆さんの寄付により運営しています。今年度は新型コロ
ナウイルス感染症の影響で赤十字会員増強運動を延期していましたが、 7
月から同運動を開始します。自治会を通して寄付のお願いをしますのでご
協力ください。
担当� 日本赤十字社神奈川県支部　座間市地区（福祉長寿課内）
� ☎046（252）８247　5046（255）3550


	zama200701_1
	zama200701_2
	zama200701_3
	zama200701_4
	zama200701_5
	zama200701_6
	zama200701_7
	zama200701_8

