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市 の 人 口●130,785人（＋13人）
市の世帯数●59,824世帯（＋59世帯）
令和2年6月1日現在（ ）は5月との増減
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　熱中症にならないよう注意しながら、以下を参考に、無理のな
い範囲で節電に取り組みましょう。
　少しの工夫でも、電力使用量を抑えることができます。
●使用しない部屋の照明は消しましょう。
●長時間使用しないテレビやパソコンなどの電化製品のコンセン
トは抜きましょう。
●エアコンの温度設定は、体調を考慮し28度を目安に温度調節し
ましょう。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、エアコンを使う場合も
窓の開放などで換気を行い、温度設定を小まめに調節しましょう。
●炊飯器、電気ポット、風呂などの保温は、できるだけ控えまし
ょう。
●グリーンカーテンを設置して、室内温度の上昇の抑制に努めま
しょう。

　市は、環境省が推進する「Ｃ
ク ー ル

ＯＯＬ Ｃ
チ ョ イ ス

ＨＯＩＣＥ（賢い選択）」に賛同して
います。ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥとは、身近な生活のなかで脱炭素社会づくりに
貢献する製品・サービス・ライフスタイルなど、温暖化対策に資するあらゆる
「賢い選択」を促す国民運動です。
　市庁舎や公共施設へのグリーンカーテンの設置、職員によるきめ細やかな省
エネ行動など、適切な市民サービスの提供を維持できる節電に取り組んでいま
す。

グリーンカーテン
　グリーンカーテンとは、ツルレイシ（ゴーヤー）やアサガオなどツル性
植物を窓の外や壁に張ったネットなどに這わせて栽培したものです。
　茂った葉が直射日光を遮る「遮断効果」と植物が根から吸った水分を蒸
発させ周囲の熱を奪う「蒸散作用」で室温を下げ、エアコンなどの冷房機
器の使用を抑えることができます。

家庭でできる節電 市の取り組み

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。
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