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シニア向け講座
ますますげんき教室10月コース

　市では、友好交流都市の福島県須賀川市との市民レベルでの交流を推
進していくことを目的として、福島県須賀川市の自然、歴史、文化に触
れ、須賀川市を身近に感じてもらうため、相互交流として須賀川市への
視察を予定しています。また、須賀川市の団体との意見交換会も行う予
定です。
○と　き　１０月１７日（土）～１８日（日）一泊二日
○内　容　須賀川市内の見学とそば打ち体験、同種団体との意見交換
○対　象　同種の団体が須賀川市にあり、今後須賀川市の同種の団体と
の交流を考えている市内に拠点がある１０人以上の団体

○定　員　一団体１０～１５人（多数抽選。抽選の場合、９月１日（火）午
後６時から行う抽選会に参加できない団体は交流ツアーへの参加はで
きません。）

○費　用　交通・宿泊費無料（そば打ち体験料金および飲食費は自己負
担）

○申込方法　８月２８日（金）までに市役所３階渉外課で配布する所定の
様式（市ホームページからダウンロード可）に団体の規約など活動内
容が分かるものを添えて〒２５２－８５６６座間市役所渉外課宛てに郵送（必
着）、ファクスまたは直接担当へ

担当 渉外課　1０４６（２５２）８０３５　5０４６（２５５）３５５０

　６５歳からの健康長寿を伸ばすための運動、要介護状態を予防するため
の口の健康管理や食事のこつを学ぶ講座を開催します。動きやすい運動
靴と服装でお越しください。
○と　き 
①しゃきしゃきコース（木曜午後）　１０月８日～１１月５日毎週木曜日
午後１時４５分～３時１５分（全５回）

　②しゃきしゃきコース（金曜午前）　１０月２日～１１月６日毎週金曜日
午前９時４５分～１１時１５分（１０月２３日を除く全５回）

　③ゆったりコース　１０月８日～１１月５日毎週木曜日午前９時４５分～１１
時１５分（全５回）

　※③のみ希望者に送迎あり（５回１，５００円）。
○ところ　市民健康センター
○対　象　市内在住の６５歳以上の方
○定　員　①②各１６人③１５人（いずれも抽選。結果は９月末までに郵送）
○参加費　一人千円（５回分）
○持ち物　筆記用具、汗ふきタオル、水分補給用の水など
○申込方法　８月１７日（月）～９月４日（金）に電話、ファクスまたは
直接担当へ

※感染予防対策として検温とマスクの着用の他、入室時の手指消毒など
を行ってください。
担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　市内で活動する約７００の団体・サークルなどの情報をジャンル別や活動
拠点別に掲載した「ざまっとガイド」を発行しました。
○配布場所　市民活動サポートセンター、市役所１階市民情報コーナー
他
　※情報サイト「ざまっと」（http://zamat.genki３６５.net/）でもご 
覧になれます。
○問い合わせ先　市民活動サポートセンター　1０４６（２５５）０２０１

担当 市民協働課　1０４６（２５２）７９６６　5０４６（２５５）３５５０

○と　き　１０月１０日（土）午前８時受付開始（小雨決行）
○ところ　大和スポーツセンター

○参加資格　市内在住・在勤・在学者（小学生は４～６年生で保護者同
伴）、市陸上競技協会登録者
○申込方法　９月５日（土）までに郵送、電話または電子メールで問い
合わせ先へ
○問い合わせ先　市陸上競技協会事務局〒２５２－０００４東原１－１２－２１－２
（内田）1０８０（５６５２）７００３　�uchis０４１２@gmail.com

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

競技種目参加区分

１００メートル、８００メートル、走幅跳小学生

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、３千メートル、１１０メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投

中学生男子

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、５千メートル、１１０メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投、円盤投

高校、一般男子（１９歳
以下、２９歳以下、３０歳
代、４０歳代、５０歳以上）

１００メートル、２００メートル、８００メートル、１，５００メー
トル、１００メートルハードル、４×１００メートルリレー、
走高跳、走幅跳、砲丸投

中学生女子

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、３千メートル、１００メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投、円盤投

高校、一般女子（１９歳
以下、２９歳以下、３０歳
代、４０歳代、５０歳以上）
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市陸上競技選手権大会
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サークル団体情報誌
「ざまっとガイド2020年度版」を発行

○と　き　９月６日（日）午前９時から
○ところ　スカイアリーナ座間３階大体育室
○対　象　市内在住・在勤・在学者および市卓球協会登録者
○種　目　男女シングルス１～４部（４部は初心者向け）
　【種目に関する注意事項】
　　● 昨年度の本大会、夏季大会、冬季大会２部～４部で優勝、準優勝し
た方は一つ上のランクに出場してください。
　　● １部に出場する６０歳以上の方は２部に出場することも可能です。２
部で出場し、準優勝以上の場合、次回以降の２年間は１部に出場して
ください。２年間のうち入賞（３位以内）しない場合は２部に出場で
きます。
○参加費　１人１００円（高校生以下は５０円）（傷害保険料として当日支払
い。申し込み後、参加を取り消した場合も参加料がかかります。）
○申込方法　８月２６日（水）午後６時までに郵送（必着）または電子メ
ールで問い合わせ先へ
○問い合わせ先　座間卓球センター内卓球協会事務局（大木）〒２５２－００２１
座間市緑ケ丘３－２７－７15０４６（２５４）９６６１�zamataku@kuh.biglo 
be.ne.jp（問い合わせは月曜日不可）
※出場選手はゼッケンの着用が必要です。
※参加者数が少ない場合、表彰や競技方法の変更をする場合があります。
※参加者、来場者は各自で検温し、マスクを着用してください。

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０
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　市民の健康・体力づくりと、ゴルフの普及を図ることを目的に市チャ
リティーゴルフ大会を開催します。収益金は、全国大会などに出場する
選手に給付する激励金、新型コロナウイルス関連の募金へ届けます。当
日の持ち物など詳しくは、市ホームページなどに掲載する要項をご確認
ください。
○と　き　１０月２１日（水）（午前７時～９時受け付け）
○ところ　大厚木カントリークラブ本コース
○競技方法　１８ホールストロークプレー（前半９ホールのみの新ペリア
方式による集計で順位を決定）

○定　員　１００人（申込順）
○参加費　１万７，４８０円（プレー費、パーティー費など）希望者のみロッ
カー代３３５円（当日支払い）

　※キャンセルの場合もパーティー費など３，５００円がかかります。
　※昼食付き。 
※７０歳以上の方は８００円引き。 
※メンバー料金あり（昼食なし。要問い合わせ）。

○申込方法　９月１８日（金）までに市役所２階スポーツ課などで配布す
る所定の申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入の上、パーティー費など３，５００円を添えて直接担当へ

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０


