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●災害に備えて（2面）
●みんなの健康（3面）
●「ざまっとガイド2020年度版」を発行（4面）
●令和2年国勢調査（5面）
●不要な家庭用パソコンを無料回収（6面）
●ざまインフォメーション（7面）
●座間市制施行50周年記念市民提案事業を募集（8面）

市 の 人 口●130,765人（−20人）
市の世帯数●59,865世帯（＋41世帯）
令和2年7月1日現在（ ）は6月との増減

西
原
交
差
点
付
近
に
咲
く
セ
ン

ニ
チ
コ
ウ
（
写
真
は
昨
年
の
も

の
で
す
）

※中止の場合は当日午前 ６時以降に市ホームページと市緊急情報いさま
メール（登録方法は 2 面「災害に備えて」参照）でお知らせします。
○ところ 相模野小学校（広野台 1ー41ー 1 ）
○内 容 初期消火訓練、生活物資・燃料輸送訓練、人命救助訓練など
○持ち物 マスク、動きやすい服装、帽子、飲み物、タオル
○参加方法　当日直接会場へ
※当日は自宅などからの「避難」を想定して会場までお越しください。
車での来場はできません。

99月月55日（土）日（土）午前 9 時～
11時３0分

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

　
市
で
は
、
大
地
震
や
大
雨
な
ど
に
備
え
、
市
、
自
衛
隊
、
警
察
、
消
防
団
や
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
に
関
わ
る
企
業
な
ど
の
関
係
機
関
が
連
携
を
図
る
訓
練
の
他
、
皆
さ
ん
が
参
加
・
体
験
で

き
る
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
中
で
大
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
訓
練
へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
訓
練
は
下
記
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
い
開
催
し
ま
す
。

担
当�

危
機
管
理
課　
☎
0
4
6（
2
5
2
）７
３
９
５

�

5
0
4
6（
2
5
2
）７
７
７
３

座間市総合防災訓練座間市総合防災訓練
備える意識と助け合い備える意識と助け合い

　来場の際には次の感染症対策にご協力ください。
●発熱・咳などの症状がある場合は参加・入場をご遠慮ください。
●会場ではマスク着用など咳エチケットにご協力いただき、会場に設置
する消毒液で手指の消毒をお願いします。
●会場では座席の間隔の確保にご協力ください。
●訓練会場内に「ＬＩＮＥコロナお知らせシステム」の ２次元バーコー
ドを掲示しますので、登録にご協力ください。
　また、運営関係者には事前に健康状態の確認と体温測定をお願いし、
本部・来賓テントも座席の間隔を空けた上で訓練を行います。

新型コロナウイルス感染症対策と き

写真はいずれも昨年の訓練の様子です。
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対
策
ガ
イ
ド
な
ど

対
策
ガ
イ
ド
な
ど

　

市
で
は
、
防
災
に
対
す
る
知

識
を
深
め
、
地
震
や
風
水
害
な

ど
の
災
害
に
備
え
て
も
ら
う
た

め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
防
災
マ
ッ

プ
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
防
災
意
識
を
持
ち
、

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

座
間
市
防
災
対
策
総
合
ガ
イ
ド

　

地
震
対
策
や
風
水
害
対
策
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、防
災
マ
ッ
プ
、

避
難
場
所
一
覧
な
ど
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

○
配
布
場
所　

市
役
所
３
階
危

機
管
理
課
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

座
間
市
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　

現
況
の
下
水
道
や
水
路
の
整

備
状
況
、
国
土
地
理
院
の
地
盤

高
情
報
な
ど
を
基
に
、
浸
水
被

害
が
予
想
さ
れ
る
区
域
や
水
深

を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難

時
の
心
得
や
情
報
の
入
手
方
法

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

上
記
の
防
災
対
策
総
合
ガ
イ
ド

と
合
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
配
布
場
所　

上
下
水
道
局
庁

舎
３
階
下
水
道
施
設
課
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

災
害
時
な
ど
の
情
報
収
集

災
害
時
な
ど
の
情
報
収
集

　

災
害
発
生
時
は
、
被
害
の
状

況
な
ど
を
早
急
に
情
報
収
集
し
、

安
全
の
確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
情
報
を
得
る
手

段
を
確
認
し
、
ラ
ジ
オ
な
ど
と

合
わ
せ
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
情
報
い
さ
ま
メ
ー
ル

　

市
内
で
発
生
し
た
災
害
や
不

審
者
目
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
、

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内

容
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

電
子
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
（
同
メ

ー
ル
の
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
）
。

　

降
雨
時
や
風
が
強
い
日
は
防

災
行
政
無
線
の
放
送
が
聞
き
取

り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
緊
急
情

報
や
避
難
情
報
な
ど
を
し
っ
か

り
と
入
手
で
き
る
よ
う
、
登
録

し
ま
し
ょ
う
。

○
登
録
費
用　

無
料
（
通
信
料

な
ど
は
利
用
者
負
担
）

○
登
録
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
携
帯
電
話
な
ど
で
Ｕ
Ｒ

Ｌ（http://w
w
w
.anshin－

bousai.net/zam
a/

）を
入
力

ま
た
は
下
記
の

２
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
か
ら
登
録

　

※
迷
惑
メ
ー
ル

防
止
の
設
定
な
ど
を
し
て
い

る
と
受
信
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
音
声
自
動
応
答

サ
ー
ビ
ス

　

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た

内
容
（
地
震
、
台
風
、
洪
水
な

ど
の
災
害
に
関
す
る
こ
と
や
市

民
の
皆
さ
ん
の
生
命
、
身
体
、

財
産
に
重
大
な
影
響
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
る
情
報
）
を
電
話
で

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
が
よ
く
聞
こ

え
な
か
っ
た
場
合
や
、
放
送
内

容
を
も
う
一
度
確
認
し
た
い
と

き
な
ど
に
放
送
と
同
じ
内
容
が

音
声
に
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

○
音
声
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス　

7
０
１
２
０
（
６
７
３
）
６

７
９

 
Ｐ
Ｏ  
Ｔ
Ｅ 
Ｋ
Ａ

    

（
ポ
イ
ン
ト
天

ポ 

テ 

カ

気
観
測
）
シ
ス
テ
ム

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
利
用
し
て
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
に
気
象
情
報
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
台
風
、
ゲ
リ

ラ
豪
雨
な
ど
の
風
水
害
対
策
の

他
、
天
候
確
認
、
熱
中
症
対
策

な
ど
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
利
用
方
法　

▽
パ
ソ
コ
ン
＝

「
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
」

（http://w
w
w
.potekane

t.com

）か
ら
希
望
の
地
域
を

選
択
▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
＝

Ａ
ｐ
ｐ　

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
ま
た

は
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ　

Ｐ
ｌ
ａ

ｙ
か
ら
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
Ｍ
ｙ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

　

緊
急
地
震
速
報
や
避
難
情
報

な
ど
の
防
災
に
役
立
つ
情
報
や
、

突
然
の
大
雨
や
局
地
的
豪
雨
の

お
知
ら
せ
な
ど
、
生
活
に
役
立

つ
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（https://em

g.yahoo.
co.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
の
画
面

で
は
、
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、
番
組
を
見
な
が
ら

避
難
情
報
や
気
象
情
報
を
確
認

で
き
ま
す
。

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

ps://w
w
w
.jm
a.go.jp/jm

a/

）

で
は
、
洪
水
警
報
の
危
険
度
分

布
、
土
砂
災
害
警
戒
判
定
メ
ッ

シ
ュ
情
報
、
気
象
警
報
・
注
意

報
発
表
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
全
国
の
出
火

件
数
３
万
７
５
３
８
件
の
内
、

放
火
・
放
火
の
疑
い
に
よ
る
出

火
件
数
は
４
５
０
６
件
で
、
約

　

パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま

１２す
。
放
火
は
深
夜
に
死
角
に
な

る
場
所
な
ど
で
発
生
す
る
こ
と

が
多
く
、
発
見
が
遅
れ
被
害
が

大
き
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
命
や
家
財
な
ど
を
守

る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

　●
 

家
の
周
り
は
常
に
整
理
整
頓

し
、
雑
誌
、
新
聞
紙
な
ど
の
燃

え
や
す
い
物
は
置
か
な
い

　●
 

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収
集
日

の
朝
に
出
す

　●
 

建
物
周
囲
の
暗
い
場
所
に
は

外
灯
を
取
り
付
け
る
な
ど
、
家

の
周
り
を
明
る
く
す
る

　●
 

外
出
す
る
時
や
就
寝
時
に
は

必
ず
戸
締
ま
り
を
確
認
す
る

　●
 

自
転
車
や
自
動
車
な
ど
の
カ

バ
ー
に
は
防
炎
製
品
を
使
用
す

る

　

急
な
豪
雨
・
雷
や
地
震
な
ど

で
停
電
が
発
生
し
た
後
に
発
生

す
る
「
通
電
火
災
」
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
通
電
火
災
は
壊
れ

た
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
火
花
が
散

っ
て
引
火
し
た
り
、
家
具
が
倒

れ
た
際
に
電
気
器
具
の
コ
ー
ド

が
断
線
し
通
電
時
に
引
火
し
た

り
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
通
電

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　●
 

停
電
時
は
ブ
レ
ー
カ
ー
や
家

電
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、
電
源

プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜

く　●
 

通
電
直
前
に
家
電
や
コ
ー
ド

に
損
傷
が
な
い
こ
と
を
確
認
す

る
。
異
常
が
あ
る
場
合
は
使
用

し
な
い

　●
 

通
電
直
後
は
家
電
な
ど
か
ら

目
を
離
さ
な
い
。
い
つ
も
と
違

う
に
お
い
や
煙
が
出
て
い
た
ら

使
用
を
中
断
す
る

※
異
常
を
感
じ
た
ら
市
消
防
本

部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１
日
（
火
）
か
ら
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
２

万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い

物
を
す
る
と
、
１
人
当
た
り
上

限
５
千
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
る
事
業
が
始
ま
り

ま
す
。
同
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取

り
を
希
望
す
る
方
は
次
の
通
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
方
法　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http

s://m
ynum

bercard.poi
nt.soum

u.go.jp/

ま
た
は 

下
記
の
２
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
）

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
対
応
す
る
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ

ン
と
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必

要
で
す
。

　

※
対
応
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
方
や

ご
自
身
で
手
続
き
で
き
な
い

方
は
、
郵
便
局
、
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
、
各
携
帯
電
話
会
社

の
店
舗
ま
た
は
イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
座
間
店
な
ど
の
手
続
ス

ポ
ッ
ト
（
８
月
１
日
時
点
）

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　

※
申
し
込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号

（
４
桁
）
の
入
力
が
必
要
で

す
。

　

※
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
対
応
す
る
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ど
う
か
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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１
２
０
（
９
５
）
０
１

７
８
▽
平
日
＝
午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
８
時
▽
土
曜
・
日

曜
日
、祝
・
休
日
＝
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
（　

３０

３０

１２

月　

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

２９

担
当

予
防
課

1
0
4
6（
2
5
6
）2
1
8
7

5
0
4
6（
2
5
6
）3
2
2
5

通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通
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停電が発生したら
ブレーカーを落としましょう



市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

　委託医療機関で実施します。対象者には個別通
知をしますので、あらかじめ医療機関に電話連絡
の上、母子健康手帳などを持参し、接種してくだ
さい。　

とき＝① 8月21日・②28日、③ 9 月 4 日いずれも
金曜日午前 9時30分～10時30分受け付け　ところ
＝①市民健康センター②ひばりが丘コミュニティ
センター③北地区文化センター　内容＝身体測定
と食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手
帳、バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

とき＝① 9月 5 日・②12日・③19日・④26日いず
れも土曜日午前 9時30分～11時　内容＝①妊娠中
に知っておきたいこと②体重管理のこつ、妊娠中
の食事について③出産のイメージをつけよう④赤

ＢＣＧ接種

育児相談

ハローベビークラス（母親父親教室）

ちゃんの沐
もく

浴
よく

、これからに向けて　受付時間＝開
始10分前まで　ところ＝市民健康センター　対象
＝初産で妊娠18～35週の方とその配偶者（パート
ナー）　参加費＝300円（テキスト代）　持ち物＝
母子健康手帳、筆記用具　申込方法＝ 9月 2日（水）
までに電話で担当へ

とき＝ 8月26日（水）午前10時～11時30分　とこ
ろ＝市民健康センター　内容＝子育ての悩みや出
来事などを保健師や助産師と語り合う　対象＝
2,500グラム未満で生まれた乳児、双子以上の多胎
児（いずれも 1歳まで）とその家族　持ち物＝母
子健康手帳、バスタオル、おむつ、ミルクなど　
申込方法＝ 8月25日（火）までに電話で担当へ

とき＝ 9月11日（金）午前10時～11時（受け付け
は午前 9時30分～ 9 時50分）　ところ＝市民健康
センター　内容＝離乳食の作り方・すすめ方　対
象＝おおむね 5 ～ 6 カ月児とその保護者　定員＝
12人（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、抱っこ
ひもなど　申込方法＝電話で担当へ

ぴよぴよ・チェリー教室

赤ちゃん教室

とき＝ 9月11日（金）午後 2時～ 3 時（受け付け
は午後 1時20分～ 1 時45分）　ところ＝市民健康
センター　内容＝離乳食のすすめ方について　対
象＝おおむね 7 ～ 8 カ月児とその保護者（離乳食
が 2回食）　定員＝12人（申込順）　持ち物＝母
子健康手帳、抱っこひもなど　申込方法＝電話で
担当へ

とき＝ 9月 4 日（金）午前 9時30分・10時から※
各回一人30分程度。　ところ＝北地区文化センタ
ー　内容＝健康相談、栄養相談、禁煙相談（対象は
1カ月以内に禁煙を始めたい方）※検査、計測は
ありません。　定員＝各回 2人　持ち物＝健康手
帳　申込方法＝電話で担当へ

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般について栄養士・保健師へ相
談　持ち物＝健康手帳（持っていない方には当日
発行）　申込方法＝電話で担当へ

もぐもぐ教室

健康相談

個別健康相談

　認知症への理解を深め、認知症の方への接
し方を学びます。講座修了後はサポーターの
証であるオレンジリングを授与します。
○と　き　 9 月10日（木）午後 2時30分～ 4
時（午後 2時受付開始）

○ところ　相武台コミュニティセンター
○対　象　どなたでも
○定　員　15人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　 9月 9日（水）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
※公共交通機関でお越しください。
担当� 介護保険課　☎046（252）7084
� 5046（252）8238

　認知症予防に効果的な運動（コグニサイズ）
やグループワーク、簡単な測定などを取り入
れて楽しく認知症予防を学びます。動きやす
い服装でご参加ください。
○と　き　10月 2 日～11月20日毎週金曜日午
前10時～11時30分（10月23日を除く全 7回。
午前 9時40分受付開始）

○ところ　小松原コミュニティセンター
○対　象　運動制限がない65歳以上の市内在
住者

○定　員　16人（多数抽選）
○参加費　1,400円（ 7回分）
○持ち物　筆記用具、飲み物、タオル、上履
き

○申込方法　 9 月 8 日（火）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
※公共交通機関でお越しください。
担当� 介護保険課　☎046（252）7084
� 5046（252）8238

認知症サポーター認知症サポーター
養成講座養成講座

頭も体も活性化頭も体も活性化
いきいきシニア運動教室いきいきシニア運動教室

　右記の通り胃がん・大腸がん集団検診を実施し
ます。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により
受付時間、会場などを変更する場合があります。
○検査内容　▽胃がん＝問診、胃部Ｘ線間接撮影

▽大腸がん＝便潜血反応検査
○対象者　 4 月 1 日時点で40歳以上の方
○受診料　▽胃がん＝千円▽大腸がん＝500円
※支払いは検診会場でお願いします。
○申込方法　 9月 1日（火）～ 8日（火）に電話
または直接担当へ（定員になり次第締め切り）

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

胃がん・大腸がん集団検診胃がん・大腸がん集団検診
検診場所 検診日 受付時間

市民健康
センター

10月 4日（日）・
23日（金）、
11月 2日（月）・
19日（木) ・
24日（火）

午前 9時10分～ 9時30分、
9時40分～10時、10時10分
～10時30分、10時40分～11
時
※いずれかの時間を選んで
ください。

北地区文
化センタ
ー

10月27日（火）

▽男性＝午前 9時30分～ 9
時45分▽女性＝10時20分～
10時35分
▽大腸がん検診のみ受診す
る方＝午前9時50分～10時、
10時 5 分～10時15分、10時
40分～10時50分、10時50分
～11時
※いずれかの時間を選んで
ください。
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シニア向け講座
ますますげんき教室10月コース

　市では、友好交流都市の福島県須賀川市との市民レベルでの交流を推
進していくことを目的として、福島県須賀川市の自然、歴史、文化に触
れ、須賀川市を身近に感じてもらうため、相互交流として須賀川市への
視察を予定しています。また、須賀川市の団体との意見交換会も行う予
定です。
○と　き　１０月１７日（土）～１８日（日）一泊二日
○内　容　須賀川市内の見学とそば打ち体験、同種団体との意見交換
○対　象　同種の団体が須賀川市にあり、今後須賀川市の同種の団体と
の交流を考えている市内に拠点がある１０人以上の団体

○定　員　一団体１０～１５人（多数抽選。抽選の場合、９月１日（火）午
後６時から行う抽選会に参加できない団体は交流ツアーへの参加はで
きません。）

○費　用　交通・宿泊費無料（そば打ち体験料金および飲食費は自己負
担）

○申込方法　８月２８日（金）までに市役所３階渉外課で配布する所定の
様式（市ホームページからダウンロード可）に団体の規約など活動内
容が分かるものを添えて〒２５２－８５６６座間市役所渉外課宛てに郵送（必
着）、ファクスまたは直接担当へ

担当 渉外課　1０４６（２５２）８０３５　5０４６（２５５）３５５０

　６５歳からの健康長寿を伸ばすための運動、要介護状態を予防するため
の口の健康管理や食事のこつを学ぶ講座を開催します。動きやすい運動
靴と服装でお越しください。
○と　き 
①しゃきしゃきコース（木曜午後）　１０月８日～１１月５日毎週木曜日
午後１時４５分～３時１５分（全５回）

　②しゃきしゃきコース（金曜午前）　１０月２日～１１月６日毎週金曜日
午前９時４５分～１１時１５分（１０月２３日を除く全５回）

　③ゆったりコース　１０月８日～１１月５日毎週木曜日午前９時４５分～１１
時１５分（全５回）

　※③のみ希望者に送迎あり（５回１，５００円）。
○ところ　市民健康センター
○対　象　市内在住の６５歳以上の方
○定　員　①②各１６人③１５人（いずれも抽選。結果は９月末までに郵送）
○参加費　一人千円（５回分）
○持ち物　筆記用具、汗ふきタオル、水分補給用の水など
○申込方法　８月１７日（月）～９月４日（金）に電話、ファクスまたは
直接担当へ

※感染予防対策として検温とマスクの着用の他、入室時の手指消毒など
を行ってください。
担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　市内で活動する約７００の団体・サークルなどの情報をジャンル別や活動
拠点別に掲載した「ざまっとガイド」を発行しました。
○配布場所　市民活動サポートセンター、市役所１階市民情報コーナー
他
　※情報サイト「ざまっと」（http://zamat.genki３６５.net/）でもご 
覧になれます。
○問い合わせ先　市民活動サポートセンター　1０４６（２５５）０２０１

担当 市民協働課　1０４６（２５２）７９６６　5０４６（２５５）３５５０

○と　き　１０月１０日（土）午前８時受付開始（小雨決行）
○ところ　大和スポーツセンター

○参加資格　市内在住・在勤・在学者（小学生は４～６年生で保護者同
伴）、市陸上競技協会登録者
○申込方法　９月５日（土）までに郵送、電話または電子メールで問い
合わせ先へ
○問い合わせ先　市陸上競技協会事務局〒２５２－０００４東原１－１２－２１－２
（内田）1０８０（５６５２）７００３　�uchis０４１２@gmail.com

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

競技種目参加区分

１００メートル、８００メートル、走幅跳小学生

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、３千メートル、１１０メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投

中学生男子

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、５千メートル、１１０メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投、円盤投

高校、一般男子（１９歳
以下、２９歳以下、３０歳
代、４０歳代、５０歳以上）

１００メートル、２００メートル、８００メートル、１，５００メー
トル、１００メートルハードル、４×１００メートルリレー、
走高跳、走幅跳、砲丸投

中学生女子

１００メートル、２００メートル、４００メートル、８００メート
ル、１，５００メートル、３千メートル、１００メートルハー
ドル、４×１００メートルリレー、走高跳、走幅跳、砲丸
投、円盤投

高校、一般女子（１９歳
以下、２９歳以下、３０歳
代、４０歳代、５０歳以上）
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友好交流都市福島県須賀川市への
団体交流ツアー参加団体募集

市陸上競技選手権大会
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サークル団体情報誌
「ざまっとガイド2020年度版」を発行

○と　き　９月６日（日）午前９時から
○ところ　スカイアリーナ座間３階大体育室
○対　象　市内在住・在勤・在学者および市卓球協会登録者
○種　目　男女シングルス１～４部（４部は初心者向け）
　【種目に関する注意事項】
　　● 昨年度の本大会、夏季大会、冬季大会２部～４部で優勝、準優勝し
た方は一つ上のランクに出場してください。
　　● １部に出場する６０歳以上の方は２部に出場することも可能です。２
部で出場し、準優勝以上の場合、次回以降の２年間は１部に出場して
ください。２年間のうち入賞（３位以内）しない場合は２部に出場で
きます。
○参加費　１人１００円（高校生以下は５０円）（傷害保険料として当日支払
い。申し込み後、参加を取り消した場合も参加料がかかります。）
○申込方法　８月２６日（水）午後６時までに郵送（必着）または電子メ
ールで問い合わせ先へ
○問い合わせ先　座間卓球センター内卓球協会事務局（大木）〒２５２－００２１
座間市緑ケ丘３－２７－７15０４６（２５４）９６６１�zamataku@kuh.biglo 
be.ne.jp（問い合わせは月曜日不可）
※出場選手はゼッケンの着用が必要です。
※参加者数が少ない場合、表彰や競技方法の変更をする場合があります。
※参加者、来場者は各自で検温し、マスクを着用してください。

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０
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市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会市チャリティーゴルフ大会

　市民の健康・体力づくりと、ゴルフの普及を図ることを目的に市チャ
リティーゴルフ大会を開催します。収益金は、全国大会などに出場する
選手に給付する激励金、新型コロナウイルス関連の募金へ届けます。当
日の持ち物など詳しくは、市ホームページなどに掲載する要項をご確認
ください。
○と　き　１０月２１日（水）（午前７時～９時受け付け）
○ところ　大厚木カントリークラブ本コース
○競技方法　１８ホールストロークプレー（前半９ホールのみの新ペリア
方式による集計で順位を決定）

○定　員　１００人（申込順）
○参加費　１万７，４８０円（プレー費、パーティー費など）希望者のみロッ
カー代３３５円（当日支払い）

　※キャンセルの場合もパーティー費など３，５００円がかかります。
　※昼食付き。 
※７０歳以上の方は８００円引き。 
※メンバー料金あり（昼食なし。要問い合わせ）。

○申込方法　９月１８日（金）までに市役所２階スポーツ課などで配布す
る所定の申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入の上、パーティー費など３，５００円を添えて直接担当へ

担当 スポーツ課　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０
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特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は

８
月　

日
（
火
）
ま
で
（
当
日

２５

消
印
有
効
）
で
す
。

　

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
で
、

申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

同
居
人
の
方
な
ど
が
す
で
に
受

け
取
っ
て
い
な
い
か
ご
確
認
の

上
、
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
特
別
定
額
給
付
金

に
つ
い
て
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

特
別
定
額

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

1

０
３
（
６
７
４
３
）
２
７
２

０
（
受
け
付
け
は
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

分
）

１５

　

次
の
よ
う
な
相
談
事
例
が
増

え
て
い
ま
す
。
消
費
に
つ
い
て

困
っ
た
と
き
や
、
判
断
に
迷
う

場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
お
試
し
価
格
」
に
注
意　

定

期
購
入
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

事
例

　

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
お
試
し

５
０
０
円
」
と
い
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
注
文
し

た
。
最
近
、
初
回
の
商
品
と
同

じ
商
品
が
届
き
、
商
品
代
金
約

７
５
０
０
円
の
請
求
書
が
同
封

さ
れ
て
い
た
。
驚
い
て
事
業
者

に
問
い
合
わ
せ
る
と
、
「
５
回

の
商
品
購
入
が
条
件
の
契
約
だ
」

と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　●
 

価
格
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
定

期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な

い
か
、
支
払
う
総
額
は
い
く
ら

か
、
解
約
・
返
品
は
で
き
る
の

か
な
ど
契
約
内
容
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　●
 

事
業
者
に
連
絡
し
た
記
録
や
、

広
告
、
利
用
規
約
な
ど
の
画
面

の
保
存
や
印
刷
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　●
 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
文
字
は

特
に
小
さ
く
、
定
期
購
入
に
つ

い
て
注
意
書
き
が
よ
く
見
え
な

か
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ
る
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　●
 

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

ご
利
用
く
だ
さ
い　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

専
門
の
資
格
を
持
つ
相
談
員
が
、

消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
な
ど
を

受
け
付
け
、
問
題
解
決
の
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
や
、
不
明
な
こ

と
は
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
受
付
時
間　

月
曜
〜
金
曜
日

午
前
９
時　

分
〜
正
午
、
午

３０

後
１
時
〜
４
時（
年
末
年
始
、

祝
・
休
日
を
除
く
）

　

※
偶
数
月
の
第
２
水
曜
日
は

午
後
の
み
。

○
相
談
方
法　

電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ

○
専
用
電
話　

1
０
４
６
（
２

５
２
）
８
４
９
０
（
受
付
時

間
外
は
1
１
８
８
へ
）

　

地
震
な
ど
で
倒
れ
た
家
具
の

下
敷
き
に
な
る
事
を
防
ぐ
「
家

具
転
倒
防
止
板
」
の
設
置
を
、

設
置
が
困
難
な
世
帯
へ
行
い
ま

す
（
一
世
帯
４
台
ま
で
。
背
面

が
壁
に
接
し
て
い
な
い
家
具
は

設
置
不
可
）
。

○
対　

象　
　

歳
以
上
の
方
の

６５

み
の
世
帯
ま
た
は
身
体
障
害

者
手
帳
１
・
２
級
の
方
の
み

の
世
帯

○
費　

用　

取
り
付
け
作
業
費

の
２
分
の
１
（
上
限
１
７
９

９
円
）
の
額
に
家
具
転
倒
防

止
板
購
入
費
（
幅　

セ
ン
チ

９０

メ
ー
ト
ル
の
家
具
１
台
９
０

０
円
程
度
）
を
加
え
た
額

　

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
取

り
付
け
作
業
費
を
免
除
し
ま

す
。
畳
の
上
の
家
具
は
１
台

に
つ
き
１
１
０
円
程
度
加
算
。

○
申
請
方
法　

９
月
４
日（
金
）

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い

方
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
方
は
、

「
任
意
加
入
制
度
」
の
利
用
で

老
齢
基
礎
年
金
受
給
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

老
齢
年
金
を
受
け
取
る
に
は
、

原
則
１
２
０
月
（　

年
）
以
上

１０

の
年
金
保
険
料
納
付
期
間
（
厚

生
年
金
加
入
期
間
や
保
険
料
免

除
期
間
な
ど
を
含
む
）
が
必
要

で
す
が
、　

歳
時
点
で
年
金
保

６０

険
料
納
付
期
間
が
１
２
０
月
に

満
た
な
い
場
合
は
、　

歳
に
な

６５

る
ま
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

１
２
０
月
を
目
指
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、　

歳
時
点
で
１
２

６５

０
月
に
満
た
な
い
場
合
に
は　
７０

歳
に
な
る
ま
で
１
２
０
月
を
上

限
と
し
て
国
民
年
金
に
任
意
加

入
が
で
き
ま
す
（
昭
和　

年
４

４０

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
が

対
象
）
。

　

ま
た
、　

歳
時
点
で
す
で
に

６０

１
２
０
月
を
満
た
し
て
い
る
方

で
も
、　

歳
に
な
る
ま
で
４
８

６５

０
月
（　

年
）
を
上
限
と
し
て

４０

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
、
受

け
取
る
年
金
の
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
海
外
に
住
む
方

の
任
意
加
入
制
度
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
支
払
い
は
、
加
入

申
込
を
し
た
日
の
月
の
分
か
ら
。

○
申
込
方
法　

年
金
手
帳
、
預

金
通
帳
と
そ
の
届
出
印
を
市

役
所
１
階
国
保
年
金
課
ま
た

は
厚
木
年
金
事
務
所
へ

　

※　

歳
以
降
の
任
意
加
入
は

６０
原
則
口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

　

※
加
入
状
況
や
納
付
状
況
に

応
じ
て
戸
籍
謄
本
や
在
学
証

明
書
な
ど
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

厚
木
年
金

事
務
所
国
民
年
金
課　

1
０

４
６
（
２
２
３
）
７
１
７
１

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当
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申申
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締締
めめ
切切
りり
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８８
月月

日日
（（
火火
））

2255

特
別
定
額
給
付
金

特
別
定
額
給
付
金

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

福福福福福福福福福福福
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家
具
転
倒
防
止
板
の
設
置

家
具
転
倒
防
止
板
の
設
置

ま
で
に
市
役
所
２
階
福
祉
長

寿
課
で
配
布
す
る
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
直
接
担
当
へ

　

※
設
置
は　

月
〜　

月
を
予

１０

１１

定
。

　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
日
程

の
変
更
や
事
業
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

広広広広広広広広広広広
聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴
人人人人人人人人人人人
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課課課課課課課課課課課
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最
近
の
消
費
生
活
相
談
事
例

最
近
の
消
費
生
活
相
談
事
例

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

国国国国国国国国国国国
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年年
金金
のの
未未
納納
やや
未未
加加
入入
がが
ああ
るる

歳歳
以以
上上
のの
方方
へへ

6600国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に

住
む
全
て
の
人
・
世
帯
を
対
象

に
調
査
す
る
こ
と
で
、
生
活
環

境
の
改
善
や
防
災
計
画
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
役
立
て
ら

れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
対
象

　
　

月
１
日
現
在
、
日
本
国
内

１０
に
普
段
住
ん
で
い
る
全
て
の
人

（
外
国
人
を
含
む
）
お
よ
び
世

帯
が
対
象
で
す
。

※
統
計
法
で
は
、
正
確
な
統
計

を
作
成
す
る
た
め
に
、
調
査
に

回
答
す
る
義
務
（
報
告
義
務
）

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
査
事
項

世
帯
員
に
つ
い
て

　

「
男
女
の
別
」
「
出
生
の
年

月
」
「
配
偶
者
の
有
無
」
「
就

業
状
態
」
「
従
業
地
又
は
通
学

地
」
な
ど　

項
目

１５

世
帯
に
つ
い
て

　

「
世
帯
員
の
数
」
「
世
帯
の

種
類
」
「
住
居
の
種
類
」
「
住

宅
の
建
て
方
」
の
４
項
目

感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
止
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
調
査
員
の
安
全
・
安
心

を
確
保
す
る
た
め
、
次
の
よ
う

に
実
施
し
ま
す
。

　●
 

調
査
の
趣
旨
な
ど
の
説
明
は

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
行
い
、

調
査
書
類
は
郵
便
受
け
・
ド
ア

ポ
ス
ト
な
ど
に
入
れ
て
配
布
し

ま
す
（
不
在
の
場
合
で
も
郵
便

受
け
・
ド
ア
ポ
ス
ト
な
ど
に
入

れ
て
配
布
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）
。

　●
 

対
面
で
の
説
明
が
必
要
な
場

合
は
、
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
一

定
の
距
離
を
保
ち
つ
つ
簡
潔
に

行
い
ま
す
。

　●
 

接
触
機
会
を
減
ら
す
た
め
、

で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
で
の
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

９
月
７
日
〜　

月　

日
ま
で
、

１０

３１

国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
ま
す
。
回
答
方
法
な
ど
不

明
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
０
５
７
０
（
０
７
）
２
０
２

０
（
受
付
時
間
午
前
８
時
〜
午

後
９
時
）

　

ま
た
、
同
期
間
に
市
で
も
国

勢
調
査
専
用
の
問
い
合
わ
せ
先

を
設
置
し
ま
す
。

1
０
４
６
（
２
５
２
）
８
８
６

０
（
受
付
時
間
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当
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令
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２
年
国
勢
調
査

令
和
２
年
国
勢
調
査
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広報ざま【座間市のお知らせ】No.１１０５　　令和２年（２０２０年）８月１５日●6

　市では、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパ
ンリサイクル株式会社と協定を締結し、家庭で不要になったパソコン
の宅配便による無料回収を行っています。他の小型家電や、プリンタ
ーなどの周辺機器も一緒に回収を行っています。
　詳しくは問い合わせ先へお問い合わせください。
○費　用　パソコンを含むダンボール１箱分（３辺の合計が１４０センチ
メートル以内、重さ２０キログラム以内）まで無料

○申込方法　リネットジャパンリサイクル株式会社ホームページ （ht 
tp://www.renet.jp）から申し込み

○問い合わせ先　リネットジャパンリサイクル株式会社お問い合わせ
専用窓口　1０５７０（０８５）８００（受け付けは午前１０時～午後５時）

※データは回収前に消去してください。無料消去ソフトの提供などの
サービスもあります。
担当 資源対策課　1０４６（２５２）７６５９　5０４６（２５２）７６１６

　ガラス片や注射針などの危険物が誤って排出されたり、排出方法が
守られなかったりすると、けがや感染の恐れがある他、収集や選別を
行う作業員に危険が及びます。
　危険物を排出する際には、下表の通り排出区分・方法を守りましょ
う。

排出方法排出区分品　名

新聞紙で包むなど触れても危
なくないようにし、他のごみ
と分け、分かりやすいところ
に「危険物」と明記して排出

燃えないごみ

刃物、割れ物、ガラス片
など　（けがの恐れ）

必ず中身を使い切ってから排
出

スプレー缶、カセットボ
ンベ（爆発の恐れ）

購入した医療機関などに相談排出禁止注射針、点滴の針など（感
染の恐れ）

○と　き　９月１８日（金）▽午前コース＝午前１０時～１１時３０分（午前
９時３０分受付開始）▽午後コース＝午後２時～３時３０分（午後１時
３０分受付開始）
○ところ　市民健康センター１階多目的室
○内　容　バスタオルを丸めてポール状にしたものを使用して、座位、
あおむけでストレッチを行う

○講　師　健康運動指導士　中村修さん
○対　象　おおむね４０歳以上の市内在住者
○定　員　各コース１５人（申込順）
○参加費　無料
○持ち物　飲み物、フェイスタオル、大きめのバスタオル２枚
○申込方法　９月１５日（火）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※動きやすい服装でご参加ください。
担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　水道の配水管と給水管からの漏水調査を次の通り実施します。
　調査では、市委託の調査員が音聴棒などを使い地表面に現れない漏
水箇所を調査します。所有者または管理者の修理箇所となる部分の水
漏れを発見した場合にはお知らせしますので、市指定工事業者へ修理
を依頼してください（費用は自己負担）。
※市指定工事業者については座間市管工事業協同組合1０４６（２５１）５１７９
へお問い合わせください。
○調査期間　８月中旬～令和３年１月中旬
○調査場所　▽配水管＝市内全域▽給水管＝座間１～２丁目、新田宿、
四ツ谷、入谷東１～４丁目、入谷西１～５丁目、立野台１～３丁目、
西栗原１～２丁目、南栗原１～６丁目、さがみ野１～３丁目

○内　容　▽昼間＝個人の敷地内
（メーターバルブや止水栓付近）
での給水管の漏水調査▽夜間＝
道路上での配水管（埋設）の漏
水調査

○調査会社　株式会社日本レップ
ス

　※調査員には、必ず身分証明書
の携帯と調査腕章の着用を義務
付けています。調査業者が漏水
調査の費用を請求することはあ
りません。

担当 水道施設課　1０４６（２５２）７５１９　5０４６（２５７）４１５５

◆銃砲・刀剣・爆発物の模造品
　材質を問わず必ず分解してから排出してください。
　銃砲・刀剣の模造品の排出は、法令違反に問われるだけでなく、犯
罪に使用される恐れがあります。爆発物の模造品の排出は、周辺住民
の避難や道路の封鎖など大きな影響を与える場合があります。
　分解できない場合は、担当へお問い合わせください。

担当 資源対策課　1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６

　昭和５６年５月３１日以前に建築さ
れた木造住宅を対象に、無料耐震
相談会を開催します。なお、市で
は、建物の耐震診断に関する電話
や訪問などによる個別勧誘を行っ
ていません。
○と　き　９月２６日（土）午前９時３０分～午後４時
　※相談は約４５分で時間予約制（申込順）。
○ところ　東地区文化センター２階学習室
○相談員　神奈川県建築士事務所協会　座間支部会員
○持ち物　受付後に市が送付する書類、確認申請などの図面（略図可）、
建物状況が分かる写真など
○申込方法　８月１７日（月）～９月７日（月）に電話、ファクスまた
は直接担当へ

　相談会参加者への補助

　相談会に参加した方へ次の通り補助します。なお、住宅耐震改
修をした場合には、所得税額の特別控除および固定資産税額の減
額措置制度があります。
○耐震診断を希望する方　耐震診断費の２分の１（上限５万円）
○改修計画書の作成を希望する方　改修計画書作成費用の２分の
１（上限５万円）

○耐震改修工事を実施する方　現場立ち会い費用の２分の１（上
限３万円）と耐震工事費用の２分の１（上限５０万円）、一定の
収入に満たない場合は２０万円加算、市内施工者を利用した場合
は２０万円加算

　※一般財団法人日本建築防災協会では、自宅などのパソコンか
ら簡単に建物の耐震診断ができるプログラム「誰でもできるわ
が家の耐震診断」を配信しています。詳しくは市ホームページ
をご覧になるか担当へお問い合わせください。

担当 建築住宅課　1０４６（２５２）７３９６　5０４６（２５５）３５５０

漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏漏水水水水水水水水水水水調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査にににににににににににごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力ををををををををををを

危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険物物物物物物物物物物物ののののののののののの排排排排排排排排排排排出出出出出出出出出出出方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法

木木木木木木木木木木木造造造造造造造造造造造住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐震震震震震震震震震震震相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会
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新型コロナウイルス感染症
相談窓口

　新型コロナウイルス感染症に関す
る相談は、県が設置している次の専
用ダイヤルへご相談ください（電話
番号は８月５日時点のもの）。
相談先＝①帰国者・接触者相談セン
ター受付窓口1（０５７０）０５６７９９1０４５ 
（２８５）１０１５5０４５（２８５）０２１６②新型コ 
ロナウイルス感染症専用ダイヤル1

（０５７０）０５６７７４1０４５（２８５）０５３６5０４５ 
（６３３）３７７０※番号プッシュ操作によ 
り質問内容ごとに窓口へつなぎます。 
受付時間＝①２４時間②▽軽い症状の
ある方や感染の不安、健康・医療に
関する相談＝午前９時～午後９時▽
その他の相談＝平日午前９時～午後
５時
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

ざま生涯学習宅配便

　市民の生涯学習活動をサポートす
るため、市職員が身に付けた専門知
識を提供します。メニューの内容・
申込書など詳しくは、各公共施設で
配布する「ざま生涯学習宅配便メニ
ュー」または市ホームページをご覧
ください。
とき＝１２月２９日～１月３日を除く午
前９時～午後９時のうち２時間以内
で、メニューごとに開催可能時期を
設定　対象＝１０人以上の市内在住・
在勤・在学のグループ　申込方法＝
開催予定日の３週間前までに、利用
申込書を担当へ
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

消防車・救急車出動件数

※令和元年の累計数には平成３１年１
～４月の件数を含みます。
火災・災害情報の問い合わせは、テ
レホンサービスへ1０４６（２５１）１３９９

�

自然体験イベント「観光農園」

とき＝①９月５日（土）～２６日（土）
（団体は平日、個人は土曜日のみ）、
②１０月３日（土）～３１日（土）（団
体は平日のみ、個人は土曜・日曜日
と祝日のみ）　ところ＝栗原地区　

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土  
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

内容＝①落花生掘り②サツマイモ掘
り　費用＝①１株１２０円（１組５株以
上）②１組２００円（１組３株以上）　
持ち物＝軍手、ビニール袋※動きや
すい服装でお越しください。　問い
合わせ先＝市観光協会1０４６（２０５） 
６５１５5０４６（２０５）６５１６
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

市訪問型サービスＡ従事者研修

とき＝９月２４日（木）・２５日（金）
午前１０時～午後４時（午前９時３０分
受付開始）　ところ＝ハーモニーホ
ール座間２階大会議室　内容＝地域
の支え合いの仕組みづくりの一環と
して、足腰の痛みなど、事情のある
方の家事を仕事として手伝う「市訪
問型サービスＡ従事者」を養成する
研修　対象＝６０歳以上の市内在住者
で両日受講できる方　定員＝２０人（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
９月１１日（金）までに電話、ファク
スまたは直接担当へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

�

◆本はともだち（ブックトーク）
とき＝９月６日（日）午後１時３０分
～３時　内容＝「おうちはどこ？」
をテーマにした本の紹介と親子で簡
単な工作　定員＝２０組（申込順）　
持ち物＝のり、はさみ、筆記用具　
申込方法＝９月５日（土）までに電
話、ファクスまたは直接同館へ
◆暮らしと健康講座「ピラティスを
体験しよう」

とき＝９月１０日～１０月２２日隔週木曜
日午後１時３０分～２時３０分（全４回） 
内容＝体幹やインナーマッスルを鍛
えてバランスの取れた体をつくる　
対象＝１８歳以上の市内在住・在勤者 
定員＝３０人（申込順）　参加費＝無
料　持ち物＝運動のできる服装、ヨ
ガマットまたはバスタオル３枚、タ
オル、上履き、飲み物　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接同館へ

�

◆北文おもちゃ病院
とき＝９月１２日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時１５分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できない物もあります。　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝１０
組（申込順）　費用＝無料※部品代
などは実費。　申込方法＝９月９日
（水）までに電話または直接同セン
ターへ

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

神奈川県内交通死亡事故多発中

　交通事故死亡者数は７月２６日現在
８３人で、７月２０日以降、全国ワース
ト１位、二輪車運転中の死者数も３２
人と急増しており、極めて危機的な
状況です。夏特有の解放感による無
謀な行動は重大事故につながる恐れ
があるため、運転者は「歩行者優先
意識」を、歩行者は「ルールを守っ
た正しい横断」を再確認して事故を
防ぎましょう。
担当 市民協働課

1０４６（２５２）８１５８　5０４６（２５５）３５５０

女性相談

　配偶者や恋人など、親しい異性か
らの暴力（ＤＶ＝ドメスティック・
バイオレンス）に悩んでいませんか。
これらの暴力には、身体的暴力をは
じめ精神的暴力や経済的暴力など、
さまざまなものが挙げられます。一
人で考え込まずに女性相談（ＤＶ相
談）をご利用ください。費用は無料
で、秘密は守られます。
とき＝月曜～金曜日（祝・休日を除
く）午前９時～正午、午後１時～５
時１５分　ところ＝市役所１階広聴人
権課
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８４８３　5０４６（２５２）０２２０

「子どもの人権１１０番」強化週間

とき＝８月２８日（金）～９月３日（木）
午前８時３０分～午後７時（土曜・日
曜日は午前１０時～午後５時）　内容
＝学校でのいじめや家庭内での児童
虐待など、子どもに関わる心配事な
どの電話相談　費用＝無料　相談方
法＝電話で子どもの人権１１０番1０１２０ 
（００７）１１０へ
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

原水爆禁止募金運動月間

　市原水爆禁止協議会では、核兵器
廃絶と恒久平和を願い８月を「座間
市原水爆禁止募金運動月間」と定め、
募金活動を行います。
　頂いた浄財は、核保有国への「核
兵器を廃絶し平和を求める声明文」
の送付、原爆写真・平和ポスター展、
被爆の後遺症に苦しむ方への見舞金、
広島・長崎市の原爆病院への援護金
などに使用します。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０

�

◆子ども広場「meiji食育セミナー
カバくんのうがい・てあらい教室」

とき＝９月１６日（水）午後１時～２
時　内容＝うがい・手洗い教室（明
治製品のお土産付き）　対象＝未就
園・就学児とその保護者　定員＝１５
組３０人　参加費＝無料　申込方法＝
８月１５日（土）午後１時以降に電話、
ファクスまたは直接同プラザへ
◆シンガー小川恵生ヴォーカルレッ
スン

とき＝９月１７日～１１月２６日隔週木曜
日午前１０時３０分～１１時４０分　内容＝
ミュージカル音楽を中心としたレッ
スン　対象＝子育て中の母親　定員
＝１２人（申込順）　参加費＝５千円
（６回分）　申込方法＝８月１５日（土）
午後１時以降に電話、ファクスまた
は直接同プラザへ

�

◆市へ
▽マスク９千枚＝センチュリー２１リ
ビングスタイル株式会社
◆市内小学校へ
▽使い捨て手袋低学年・高学年用各
５００枚＝相プラ株式会社

�

○各種相談
精神保健・認知症相談
とき＝月３回程度　ところ＝厚木保
健福祉事務所　内容＝心の病気、ア
ルコール・薬物などの依存症、認知
症の相談
専門的栄養相談
とき＝９月１７日（木）午前９時３０分
～午後４時　ところ＝厚木保健福祉
事務所　内容＝難病や合併症を有す
る方などの食事に関する相談
療育歯科相談
とき＝問い合わせ先へご確認くださ
い　ところ＝厚木保健福祉事務所　
内容＝病気や障がい、発達の遅れな
どがある３歳未満児の歯科相談
エイズ、梅毒の無料検査・相談
とき＝月２回程度（木曜日）　とこ
ろ＝厚木保健福祉事務所　内容＝エ
イズ、梅毒を匿名、無料で検査・相談
【共通事項】
申込方法＝電話で問い合わせ先へ　
問い合わせ先＝厚木保健福祉事務所
1０４６（２２４）１１１１

プラっとざま
1０４２（７０５）３６１０　5０４２（７０５）３６３０

善意のともしび 
（敬称略） 

みんなの広場 

救急車（件）消防車（件）
１月～７月（累計）７月１月～７月（累計）７月令和
３，３１４５０１３８１６３２年
３，９４９５８５３９９５６元年
－６３５－８４－１８７増減
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

活動の経験を地域のメリットに� （立野台上自治会） 
　近年、地震や台風、大雨などの自然災害
による被害が全国各地で発生しています。
いざ災害が発生した時、自主防災活動など、
地域の力がますます大切であり、また他の
自治会との合同防災活動を通じて住民がお
互いに知り合いになることも大きな力とな
ると思います。これからも防災活動に関心
を持ってもらえるように、防災機器の点検整備や、火災報知機の設置
推進などの活動にも取り組んでいきます。�立野台上　会長　浅野哲史

炊き出し

　自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎5046（252）8751へお問
い合わせください。
担当� 市民協働課　☎046（252）7966　5046（255）3550

自治会トピックス
地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域でででででででででででででたたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだだいいいいいいいいいいいいいままままままままままままま活活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全・・・・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心ななななななななななななな地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域づづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりり！！！！！！！！！！！！！地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域ででででででででででででたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだいいいいいいいいいいいいまままままままままままま活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全・・・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心なななななななななななな地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域づづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりり！！！！！！！！！！！！

連連連連連連連連連連連連連 載載載載載載載載載載載載載
地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり！

「座間市保育園整備計画（改定案）」に「座間市保育園整備計画（改定案）」に
ご意見をご意見を

　市では、平成25年 3 月に「座間市保育園整備計画」を策定し、待機児童
の解消、保育サービスの充実に向けて取り組みを進めてきましたが、今年
度新たに「座間市保育園整備計画（改定案）」を作成することとし、内容
を取りまとめましたので、お知らせするとともに、皆さんのご意見を募集
します。頂いたご意見に対する市の考えは、市ホームページなどで公表し
ます。
○意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所などを有
する法人またはその他の団体、公募事案に利害関係を有する方

○募集期間　 8 月17日（月）〜 9月17日（木）（必着）
○閲覧場所　市役所 2階保育課・ 1階市民情報コーナー、各出張所、市公
民館、北・東地区文化センター、図書館、各コミュニティセンター、各
公立保育園（市ホームページで閲覧可）

○意見の提出方法　住所、氏名、電話番号を明記し、任意の様式で〒252−
8566座間市役所保育課宛てに郵送、ファクスまたは直接担当へ（市ホー
ムページから電子申請可）
※市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、法人
などは名称・所在地を加えてご記入ください。

担当� 保育課　☎046（252）8037　5046（255）5080

座間市制施行50周年記念座間市制施行50周年記念
市民提案事業を募集市民提案事業を募集

お寄せください戦争体験談お寄せください戦争体験談

　市では、令和 3年11月 1 日に市制施行50周年を迎えるに当たり、市民の
皆さんと共に市を挙げて祝い、市勢発展へのきっかけとすることを目的に、
「座間市制施行50周年記念市民提案事業」を次の通り募集します。詳しく
は担当へお問い合わせください。
○募集期間　 9 月 1 日（火）〜10月15日（木）（平日午前 8時30分〜正午、
午後 1時〜 5時受け付け）

○応募資格　主たる活動拠点が市内の市民活動団体、地域コミュニティ活
動団体および事業者
　※法人格を有しない団体などの場合は、団体の意思決定を行い、執行す
る組織が確立されていて、構成員・従業員などが 5人以上であること。

○対象となる事業　新たに企画し、令和 3年 4月 1日〜令和 4年 3月31日
までに実施する事業で次のいずれかを目的とするもの
　・市制50周年を祝い、市民の一層の融和と郷土愛を醸成するもの
　・本市の魅力を引き出し、シティセールスの効果が期待できるもの
　・明るい将来を展望し、本市の更なる発展が期待されるもの
○補助額　 1 事業につき100万円まで
○応募方法　募集期間内に、市役所 3階市民協働課、市民活動サポートセ
ンター、各コミュニティセンターで配布する必要書類（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を記入し、直接担当へ

○選考方法　▽一次審査＝書類選考▽二次審査＝プレゼンテーション

担当� 市民協働課　☎046（252）7966　5046（255）3550

　市教育委員会では、市の歴史を未来に伝えるため、戦争体験者からの聞
き取り調査を行っています。特に、戦時中（昭和18年〜20年ごろ）市内に
あった高座海軍工廠

しょう

で働いていた方の体験談を探しています。本人または
家族の方からの情報提供をお待ちしています。お心当たりの方は担当へご
連絡ください。

担当� 生涯学習課　☎046（252）8431　5046（252）4311

市マスコットキャラクター「ざまりん」市マスコットキャラクター「ざまりん」

感謝のひまわりプロジェクト感謝のひまわりプロジェクト

　 ７ 月13日（月）
　みんなの生活を支えてくれるエッ
センシャルワーカーの方にありがと
うの気持ちを伝える「ざまりん感謝
のひまわりプロジェクト」。今日は
神奈川中央交通大和営業所に感謝の
気持ちを届けにきたよ。いつもみん
なのためにありがとう。

担当� 市政戦略課　☎046（252）7961　5046（255）5090

訪問の様子

ざまりんの最新情報がいっぱい
ざまりん公式ツイッターはこちら▶︎

「座間市市政運営指針（素案）」に「座間市市政運営指針（素案）」に
ご意見をご意見を

　市では、令和 2年度で「第四次座間市総合計画」の計画期間が満了する
に当たり、令和 3年度および令和 4年度の市の最上位計画とする「座間市
市政運営指針（素案）」を作成しましたので、内容をお知らせするととも
に、皆さんのご意見を募集します。頂いたご意見に対する市の考えは、市
ホームページなどで公表します。
○意見を提出できる方　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所などを有
する法人またはその他団体、公募事案に利害関係を有する方

○募集期間　 8 月17日（月）〜 9月17日（木）（必着）
○閲覧場所　市役所 3階企画政策課・ 1階市民情報コーナー、各出張所、
青少年センター、市公民館、北・東地区文化センター、図書館、各コミ
ュニティセンター（市ホームページで閲覧可）

○意見の提出方法　住所、氏名を明記し、任意の様式で、〒252ー8566座間市
役所企画政策課宛てに郵送、ファクスまたは直接担当へ（市ホームペー
ジから電子申請可）
※市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、法人
などは名称・代表者氏名と所在地を加えてご記入ください。

担当� 企画政策課　☎046（252）8287　5046（255）3550
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