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市
で
は
、
シ
ニ
ア
世
代
向
け

に
、
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ

う
な
「
ポ
ー
ル
」
を
使
い
、
自

然
の
中
を
歩
き
な
が
ら
健
康
づ

く
り
を
す
る
、
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ポ

ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
未
経
験
者
・

初
心
者
向
け
で
、
Ｚ
Ａ
Ｍ
Ａ
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

同
好
会
が
指
導
を
行
い
ま
す（
無

料
の
ポ
ー
ル
貸
し
出
し
あ
り
）。

○
と　

き　
　

月
４
日
（
水
）

１１

午
前　

時
〜　

時　

分
（
午

１０

１１

３０

前
９
時　

分
受
付
開
始
。
雨

３０

天
の
場
合
は　

月　

日（
水
）

１１

１８

に
延
期
）

○
と
こ
ろ　

県
立
座
間
谷
戸
山

公
園

○
対　

象　

杖
や
シ
ル
バ
ー
カ

ー
を
使
用
せ
ず
に　

分
以
上

１５

歩
け
る
お
お
む
ね　

歳
以
上

６５

の
市
内
在
住
者

○
定　

員　
　

人
程
度

１０

○
持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、

薄
手
の
手
袋
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
と
靴

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
金
）

１０

１６

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

受付時間
（いずれも平日）

担当の
地域包括支援センターお住まいの地域

午前８時４５分～
午後５時１５分

相模が丘地域包括支援セン
ター（相模が丘６－２７－９）
1０４６（２６６）５２２２

相模が丘

ひばりが丘地域包括支援セ
ンター（ひばりが丘５－２１
－２９）
1０４６（２５５）２５５５

小松原、ひばり
が丘、東原

午前８時３０分～
午後５時

栗原地域包括支援センター
（栗原中央６－１－１８）
1０４６（２５１）１１６７

さがみ野、栗原
中央、南栗原、
西栗原

相武台地域包括支援センタ
ー（栗原１２６１－１）
1０４６（２５８）２０３０

相武台、広野台、
栗原、緑ケ丘２
～６丁目、明王

午前８時３０分～
午後５時１５分

立野台地域包括支援センタ
ー（緑ケ丘１－２－１）
1０４６（２６６）２００５

緑ケ丘１丁目、
立野台、入谷東

午前８時３０分～
午後５時３０分

新田宿地域包括支援センタ
ー（新田宿６２３）
1０４６（２５６）９００７

入谷西、四ツ谷、
新田宿、座間

各講義名と内容開催日

Ａコース「フレイル予防」で健康長寿
東京大学高齢社会総合研究機構監修の健康チェック「フレイルチェック」（一部）１０月２日（金）

Ｂコース「自分にちょうどいい運動」の見つけ方
簡単な健康チェック、フレイル予防のための運動の講義１０月５日（月）

Ｃコース健康長寿のためのちょっとおいしい話
簡単な健康チェック、フレイル予防のための食事の講義１０月１５日（木）

Ｄコース健口（けんこう）管理で健康長寿
簡単な健康チェック、フレイル予防のための口腔の健康づくりの講義１０月２２日（木）

※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分（午前９時３０分受付開始）

　

市
で
は
、
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
で
学
ん
だ
知

識
を
生
か
し
て
認
知
症
対
応
力

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
す
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
講
座
終
了
後

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
授

与
し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月
７
日
（
水
）

１０

午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
午

３０

後
１
時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
講　

師　

座
間
市
認
知
症
キ

ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

○
対　

象　

過
去
に
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　
　

月
６
日（
火
）

１０

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
当

介
護
保
険
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

　

市
で
は
、
左
表
の
通
り
、
要

介
護
状
態
に
つ
な
が
る
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
を
早
期
に
発
見
し

対
処
・
予
防
す
る
た
め
、
市
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
共
に
、

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
フ
レ

イ
ル
予
防
の
方
法
を
学
ぶ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
動
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１６

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
担
当
へ

　

市
で
は
、　

歳
か
ら
健
康
長

６５

寿
を
伸
ば
す
た
め
の
運
動
、
要

介
護
状
態
を
予
防
す
る
た
め
の

口
腔
の
健
康
管
理
、
食
事
の
こ

つ
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
参
加
費　

千
円
（
５
回
分
）

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
申
込
方
法　
　

月
２
日（
金
）

１０

ゆったりコース
しゃきしゃきコース

コース
金曜午前コース木曜午後コース

１１月１２日～１２月１７日い
ずれも木曜日（１１月１９
日を除く）

１１月１３日～１２月１１日
いずれも金曜日

１１月１２日～１２月１０日
いずれも木曜日

と　き

午前９時４５分～１１時１５分午後１時４５分～３時
１５分

市民健康センターところ

１５人１６人１６人定　員

※いずれも多数抽選、全５回。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
ご
と
に
、
介
護
や
病
気
・

生
活
の
不
安
・
悩
み
事
・
心
配

事
の
相
談
を
受
け
付
け
、
解
決

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
機

関
で
す
。
本
人
や
家
族
だ
け
で

は
な
く
、
近
所
で
心
配
な
高
齢

者
に
関
す
る
事
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

○
送　

迎　

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

の
み
１
５
０
０
円（
５
回
分
）

で
希
望
者
の
送
迎
可

※
冬
季
に
追
加
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
行
う
シ
ニ
ア
向
け
の
催
し
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
①
〜
④
に

参
加
す
る
場
合
は
自
宅
で
検
温
の
上
、
会
場
へ
入
室
・
受
付
時
の
手
指
消

毒
の
実
施
、
会
場
内
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

昨年の様子

介
護
保
険
課
か
ら

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

養
成
講
座
応
用
編

②
介
護
予
防
教
室

　
「
転
ば
ぬ
先
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
講
座
」

③
初
心
者
の
た
め
の

　

ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
秋
コ
ー
ス
）

④
ま
す
ま
す
げ
ん
き
教
室

　
　

月
コ
ー
ス

１１

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
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せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど

催
し
・
お
知
ら
せ
な
ど

催
し
・
お
知
ら
せ
な
ど


