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市 の 人 口●130,753人（−75人）
市の世帯数●59,885世帯（−20世帯）
令和2年9月1日現在（ ）は8月との増減

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
座
間
西
側

に
咲
く
市
の
木
モ
ク
セ
イ
の
花※写真は過去のものです。

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

　各地区では、小学生の通学路の見
守りを行っています。見守りは、交
通量の多い路地や横断歩道など、地
域の視点から危険な場所を中心に行
っています（写真はひばりが丘第 1
自治会見守り隊の皆さん）。

地域防犯の地域防犯の

　市内では、地域ごとに自主的に朝の通学路の
見守りの他、夜間の防犯パトロールなどを行っ
ています。自治会で行う地域の安全・安心のた
めの活動に興味がある方は、お近くの自治会ま
たは自治会総連合会へご相談ください。

自治会総連合会 ☎046（252）8751

　犯罪は、日常生活の至るところで発生する恐れがあり、
空き巣やひったくりに加え、近年は特殊詐欺などの被害
も増加しています。こうした犯罪を未然に防ぐには、家
族や近隣住民などの地域における連携や、「自分の安全
は自分で守る」「自分たちのまちは自分たちで守る」と
いう犯罪を許さない気持ちが重要です。市民総ぐるみで
安全で安心なまちづくりを実現させましょう。

地域の安全・地域の安全・
安心を守る活動安心を守る活動

10月11日（日）〜20日（火）は10月11日（日）〜20日（火）は
安全・安心まちづくり安全・安心まちづくり旬旬

じゅ んじ ゅ ん

間間
じ ゅじ ゅ

見守りの様子

　市では、犯罪のない安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目的　市では、犯罪のない安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目的
として、座間市安全安心まちづくり推進協議会を発足し、地域防犯として、座間市安全安心まちづくり推進協議会を発足し、地域防犯
の啓発、防犯活動の支援育成を行っています。安全・安心な地域社の啓発、防犯活動の支援育成を行っています。安全・安心な地域社
会の実現には、一人一人の防犯意識と地域の連携が必要不可欠です。会の実現には、一人一人の防犯意識と地域の連携が必要不可欠です。
日頃から、顔の分かる関係を築き、未然に犯罪を防ぎましょう。日頃から、顔の分かる関係を築き、未然に犯罪を防ぎましょう。
担当� 市民協働課　☎046（252）8158　担当� 市民協働課　☎046（252）8158　55046（255）3550046（255）3550

安全・安心安全・安心

　隣近所と顔の分かる関係を築き、
留守を頼むなどしましょう。
　様子のおかしい人を見たら、声
を掛けるなどしましょう。

　子どもに見知らぬ人が話し掛け
ている様子を見たら、間に入って
話を聴くなどしましょう。

空き巣空き巣

　近所で高齢の方が慌てているな
ど、いつもと様子がおかしいとき
は、ひと声掛けましょう。

誘　拐誘　拐

　地域のコミュニケーションが希薄になると次のような犯罪が増加します。
　日頃から住民同士の声掛けを行い、顔の分かる関係を築きましょう。

顔の分かる関係が犯罪を防ぐ顔の分かる関係が犯罪を防ぐ

地域で守る地域で守る

ポ イ ン ト

特殊詐欺特殊詐欺
などなど
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市
で
は
、
「
座
間
市
坂
道
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
」
に
掲
載

す
る
コ
ー
ス
を
歩
く
、
標
記
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

希
望
の
方
は
開
催
期
間
内
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、
担
当
へ

報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
報

告
を
行
っ
た
方
に
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
（
個
数
制
限
あ
り
）。

※
同
ガ
イ
ド
は
市
役
所
２
階
健

康
づ
く
り
課
、
各
公
共
施
設
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
。

○
開
催
期
間　
　

月　

日（
日
）

１０

１８

〜　

月　

日
（
月
）

１１

３０

○
コ
ー
ス　

同
ガ
イ
ド
で
紹
介

す
る
６
コ
ー
ス

○
対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

○
参
加
方
法　

健
康
づ
く
り
課
、

各
公
共
施
設
な
ど
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
を
確
認
の
上
、
開

催
期
間
中
に
各
自
同
ガ
イ
ド

で
紹
介
す
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
歩
き
同
チ
ラ
シ
を

持
参
し
、
開
庁
時
間
に
直
接

担
当
へ
報
告
（
事
前
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

日
本
体
操
研
究
所
健
康
運
動

指
導
士
の
木
下
祐
一
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
正
し
い
歩
き
方
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
準
備

体
操
を
行
っ
た
後
に
坂
道
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
日
）

１０

１８

午
前　

時
か
ら

１０

○
と
こ
ろ　

市
役
所
ふ
れ
あ
い

広
場

○
コ
ー
ス　

「
シ
ラ
カ
シ
に
囲

ま
れ
た
芹
沢
公
園
の
探
索
コ

ー
ス
」
（
約
４
・
８
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
、
市
役
所
〜
芹
沢
公

園
〜
市
役
所
）

　

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
参
加
者
同
士
の
距
離

を
保
っ
た
形
で
行
い
ま
す
。

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
金
）

１０

１６

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

秋秋
のの
健健
康康
坂坂
道道
ウウ
オオ
ーー
キキ
ンン
ググ

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

健健健健健健健健健
康康康康康康康康康
づづづづづづづづづ
くくくくくくくくく
りりりりりりりりり
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
999999999
999999999
555555555

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
555555555
）））））））））333333333
555555555
555555555
000000000

人人
間間
ドド
ッッ
クク
受受
検検
者者
へへ
のの

一一
部部
助助
成成

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

国国国国国国国国国
保保保保保保保保保
年年年年年年年年年
金金金金金金金金金
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
666666666
777777777
222222222

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
000000000
444444444
333333333

　

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
早
期

発
見
と
重
症
化
予
防
を
目
的
と

し
て
、
受
検
結
果
の
提
供
に
同

意
で
き
る
方
へ
１
万
円
を
上
限

に
人
間
ド
ッ
ク
受
検
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
（
特
定

健
康
診
査
と
重
複
受
診
不
可
）。

　

助
成
の
対
象
と
な
る
市
指
定

医
療
機
関
は
、
担
当
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対　

象　

次
の
全
て
を
満
た

す
方

　

　●
 

４
月
１
日
か
ら
受
検
日
ま

で
継
続
し
て
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る　

〜　

歳
の
方

４０

７４

　

　●
 

世
帯
が
国
民
健
康
保
険
税

お
よ
び
市
民
税
を
滞
納
し
て

い
な
い

　

　●
 

受
検
結
果
の
提
供
に
同
意

で
き
る
（
保
健
指
導
な
ど
に

利
用
予
定
）

○
申
込
方
法　

受
検
前
に
、
対

象
者
へ
郵
送
し
た
特
定
健
康

診
査
受
診
券
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
印
を
直
接

担
当
へ
（
２
週
間
以
内
に
国

民
健
康
保
険
税
な
ど
を
納
付

し
た
方
は
領
収
書
な
ど
を
持

参
）

親親
子子
ササ
ッッ
カカ
ーー
教教
室室

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

ススススススススス
ポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツ
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
111111111
777777777
777777777

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
555555555
）））））））））333333333
555555555
555555555
000000000

○
と　

き　
　

月
７
日
（
土
）

１１

午
前　

時
〜
正
午
（
午
前
９

１０

時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

相
模
川
多
目
的
広

場
（
座
架
依
橋
上
流
）

　

※
雨
天
中
止
。
中
止
の
問
い

合
わ
せ
は
当
日
午
前
８
時
〜

８
時　

分
に
電
話
で
担
当
へ

３０

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
内　

容　

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
、
ド
リ
ブ
ル
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム

○
対　

象　

市
内
在
住
の
小
学

１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者

○
定　

員　
　

組　

人
（
申
込

２５

５０

順
）

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、

運
動
の
で
き
る
服
装

○
申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請 

※
詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
延
期
し
て
い
た
飼

い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
を
、
左
表
の
通
り
実
施
し
ま

す
。
登
録
済
で
予
防
接
種
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
、　

月
上
旬

１０

に
発
送
す
る
案
内
は
が
き
の
問

診
票
に
必
要
事
項
を
明
記
し
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
未
登
録
者

は
、
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
死
亡
・
譲

渡
・
転
居
な
ど
、
登
録
内
容
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

抑
え
ら
れ
な
い
犬
、
投
薬
中

の
犬
、
体
調
不
良
の
犬
は
接
種

で
き
な
い
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○
時　

間　

▽
午
前
の
部
＝
午

前　

時
〜　

時
▽
午
後
の
部

１０

１１

＝
午
後
１
時
〜
２
時

○
費　

用　

１
頭
▽
狂
犬
病
予

防
注
射
な
ど
＝
３
６
５
０
円

▽
飼
い
犬
の
登
録
＝
３
千
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
会

場
に
お
越
し
の
際
は
自
宅
で

検
温
し
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

接
触
を
避
け
る
た
め
、
つ
り

銭
の
な
い
よ
う
に
費
用
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

犬犬
のの
登登
録録
とと
狂狂
犬犬
病病
予予
防防
注注
射射

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

健健健健健健健健健
康康康康康康康康康
づづづづづづづづづ
くくくくくくくくく
りりりりりりりりり
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
222222222
333333333
666666666

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
555555555
）））））））））333333333
555555555
555555555
000000000

ところと　き

座間市民球場
午前の部

１０月２６日（月）
午後の部

東原コミュニティセンター前公園午前の部
１０月２７日（火）

ひばりが丘公園午後の部

芹沢公園（北駐車場）午前の部
１０月２８日（水）

立野台公園（公園内広場）午後の部

市公民館・西出張所東側公園午前の部
１０月２９日（木）

新田宿・四ツ谷コミュニティセンター午後の部

かにが沢公園（公園内広場）午前の部
１０月３０日（金）

市役所第３駐車場午後の部

地図や写真で市内の坂道を紹介する同ガイド



市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1108 令和 2年 （2020年） 10月 1 日3

0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

　令和 ２年 ８ 月 １ 日以降生まれの乳児を対象に、
令和 ２年１０月から定期予防接種を行います。接種
は委託医療機関で実施します。対象者には個別通
知をしますので、あらかじめ医療機関に電話連絡
の上、母子健康手帳などを持参し、接種してくだ
さい。

　委託医療機関で実施します。対象者には個別通
知をしますので、あらかじめ医療機関に電話連絡
の上、母子健康手帳などを持参し、接種してくだ
さい。なお、 ６月 １ 日以降に生まれた方には ４カ
月児健康診査の通知に案内を同封します。　

ロタウイルスワクチン接種

ＢＣＧ接種

とき＝１０月１６日（金）午前 ９時３０分～１０時３０分　
ところ＝市民健康センター　内容＝身体測定と食
事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

とき＝１０月２０日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝令和 ２年 ６ 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

◆内科　とき＝対象者に個別通知　ところ＝指定

育児相談

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

医療機関　対象＝平成３１年 ３ 月生まれ
◆歯科　とき＝１０月１４日・２１日いずれも水曜日　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成３１年 ２ 月
生まれ　受付時間・持ち物＝対象者に個別通知

とき＝１０月２８日（水）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成３０年 ９ 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

とき＝１０月１３日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成２９年 ４ 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般について栄養士・保健師へ相
談　持ち物＝健康手帳（持っていない方には当日
発行）　申込方法＝電話で担当へ

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

個別健康相談

◆６５歳以上の方などの定期接種対象者
　定期接種対象者（市に住民登録のある６５歳
以上の方および６０〜64歳の心臓・腎臓・呼吸
器・ヒト免疫不全の障がいで身体障害者手帳
の １級に該当する方）が指定医療機関で接種
を受ける場合、自己負担金が免除されます（期
間は12月の最終診療日まで）。
　また、定期接種対象者の方でインフルエン
ザ予防接種を希望する方は１０月２５日（日）ま
での接種にご協力ください。
◆定期接種対象者以外の方
　定期接種対象者以外の方は定期接種対象者
が優先的に接種を受けられるように、１０月２６
日（月）以降の接種にご協力ください。
　６５歳未満で基礎疾患がある方、妊婦、生後
６カ月～小学 ２年生の接種を希望する方は、
１０月２６日（月）以降早めの接種をお勧めしま
す。
※上記の接種日程は目安のため、それ以前の
接種を妨げるものではありません。また、接
種の際は医療機関へ問い合わせの上、必要な
場合は予約をしてください。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046(255）3550

インフルエンザの
予防接種
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  ZAMA
　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師

お
よ
び
准
看
護
師
の
業
務
（
以

下
「
看
護
職
」
）
に
従
事
す
る

有
能
な
人
材
を
育
成
す
る
た
め

に
、
座
間
市
看
護
師
等
奨
学
金

貸
付
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

養
成
施
設
を
卒
業
後
、
看
護
職

を
市
内
の
医
療
機
関
で
相
当
期

間
続
け
る
と
、
奨
学
金
償
還
が

免
除
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
募
集
人
数　

３
人

○
貸
付
条
件

　

　●
 

保
健
師
助
産
師
看
護
師
法

の
規
定
に
よ
る
養
成
施
設
に

在
学
し
て
い
る

　

　●
 

市
内
に
在
住
し
、
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る

　

　●
 

卒
業
後
、
市
内
で
看
護
職

に
従
事
す
る
意
思
が
あ
る

○
貸
付
額　

授
業
料
相
当
額（
上

限
月
額
３
万
円
）

○
貸
付
期
間　

申
請
月
〜
養
成

施
設
卒
業

○
選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面

接
（　

月
中
旬
予
定
）

１１

○
必
要
書
類　

申
請
書
、
住
民

票
の
写
し
（
未
成
年
の
場
合

は
本
人
と
法
定
代
理
人
の
も

の
）
、
連
帯
保
証
人
（
２
人

分
）
の
住
民
票
の
写
し
お
よ

び
所
得
証
明
書（
１
年
度
分
）、

入
学
証
明
書
ま
た
は
在
学
証

明
書
、
授
業
料
の
額
を
証
明

す
る
書
類
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）

○
提
出
方
法　
　

月　

日（
金
）

１０

３０

ま
で
に
必
要
書
類
を
〒
２
５

２－

８
５
６
６
座
間
市
役
所

医
療
課
宛
て
に
書
留
で
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
直
接
担
当

へ

　

※
申
し
込
み
の
際
に
提
出
し

た
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
日
ご
ろ
の
困
り
ご

と
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
特

設
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
相
談
会
は
担
当
者
が
お
住

ま
い
の
地
域
に
出
向
き
、
相
談

を
受
け
付
け
る
も
の
で
す
。
相

談
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
木
）

１０

１５

①
午
前　

時
〜
正
午
②
午
後

１０

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
と
こ
ろ　

①
相
模
が
丘
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
東
地

区
文
化
セ
ン
タ
ー

○
内　

容　

▽
行
政
相
談
＝
国

の
業
務
に
対
す
る
要
望
や
相

談
▽
行
政
書
士
相
談
＝
遺
言

書
作
成
、
相
続
な
ど
に
関
す

る
相
談
▽
社
会
保
険
労
務
士

相
談
＝
年
金
、
社
会
保
険
、

労
働
問
題
（
雇
用
、
解
雇
、

労
使
な
ど
）

○
相
談
時
間　

１
回　

分
程
度

３０

○
費　

用　

無
料

○
申
込
方
法　

事
前
に
担
当
へ

電
話
で
予
約
す
る
か
、
当
日

直
接
会
場
へ

※
会
場
で

は
感
染
症

予
防
対
策

を
お
願
い

し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
月
）

１０

１２

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

（
午
後
１
時　

分
受
付
開
始
）

１５

○
と
こ
ろ　

消
防
庁
舎
４
階
救

急
講
習
室

○
内　

容　

応
急
手
当
の
重
要

性
、人
工
呼
吸（
実
技
な
し
）、

胸
骨
圧
迫
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
、

大
出
血
時
の
止
血
法
習
得

○
対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
（
中
学
生
以
上
）

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

○
持
ち
物　

筆
記
用
具

○
申
込
方
法　

電
話
、フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

※
子
ど
も
連
れ
で
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

講
話
と
簡
単
に
で
き
る
料
理
の

紹
介
を
行
う
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
火
）

１０

２７

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
火
）

１０

２０

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

か
ん
た
ん
料
理
で
健
康
づ
く
り

か
ん
た
ん
料
理
で
健
康
づ
く
り

　

令
和
３
年
２
月　

日
（
日
）

１４

に
開
催
す
る
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

座
間
フ
ェ
ア
で
演
技
発
表
を
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
数　
　

団
体
（
市
内
団

２５

体
優
先
で
申
込
順
）

○
対　

象　

営
利
を
目
的
と
せ

ず
、
会
員
の
半
数
以
上
が
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
の

市
内
団
体
（
市
外
団
体
は　
２５

団
体
に
満
た
な
い
時
に
限
り

募
集
）

○
参
加
費　

１
団
体
２
千
円

○
申
込
方
法　

▽
市
内
団
体
＝

　

月　

日
（
土
）
ま
で
に
、

１０

３１

同
館
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
直
接

担
当
へ
▽
市
外
団
体
＝　

月
１１

１
日
（
日
）
午
前
８
時　

分
３０

〜　

月
６
日
（
金
）
午
後
９

１１
時
に
電
話
で
担
当
へ

　

※
出
場
団
体
は
、
実
行
委
員

１
名
選
出
の
上
、　

月
８
日

１１

（
日
）
午
前　

時
か
ら
ス
カ

１０

イ
ア
リ
ー
ナ
座
間
で
実
施
す

る
実
行
委
員
会
に
参
加
が
必

要
で
す
。

担
当

医
療
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
9
5

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

担
当

医
療
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
9
5

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

看
護
師
等
奨
学
生
募
集

看
護
師
等
奨
学
生
募
集

普
通
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習
ⅠⅠ

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間
フ
ェ
ア

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間
フ
ェ
ア

参
加
サ
ー
ク
ル
募
集

参
加
サ
ー
ク
ル
募
集

担
当

消
防
管
理
課

1
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
1

5
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
5

担
当

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間

1
0
4
6（
2
5
5
）0
0
7
7

5
0
4
6（
2
5
5
）1
1
8
8

担
当

健
康
づ
く
り
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
2
5

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

担
当

消
防
管
理
課

1
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
1

5
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
5

担
当

健
康
づ
く
り
課

1
0
4
6（
2
5
2
）7
2
2
5

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

担
当

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間

1
0
4
6（
2
5
5
）0
0
7
7

5
0
4
6（
2
5
5
）1
1
8
8

ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模原原原原原原原原原原原 1111111111100000000000月月月月月月月月月月月のののののののののののホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムム

　市がホームタウンとなっているＪリーグチーム「ＳＣ相模原」の１０月のホームゲームは次の通り
です。

【対ガンバ大阪Ｕ－２３】
○と　き　１０月７日（水）午後７時から

【対ロアッソ熊本】
○と　き　１０月２５日（日）午後３時から

　会場はいずれも相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝４１６９）です。

９月１５日現在の順位は９位（Ｊ３）です。

ＳＣ相模原公式ホームページ
　チームの情報は、ＳＣ相模原公式ホームページ（www.scsagamihara.com/）
または次の２次元バーコードからご覧ください。

特
設
合
同
相
談
会

特
設
合
同
相
談
会

担
当

広
聴
人
権
課

1
0
4
6（
2
5
2
）8
4
9
5

5
0
4
6（
2
5
2
）0
2
2
0

担
当

広
聴
人
権
課

1
0
4
6（
2
5
2
）8
4
9
5

5
0
4
6（
2
5
2
）0
2
2
0

 
飲
食
店
な
ど
の
方
へ

消消
火
器
の
点
検
と
報
告
を

火
器
の
点
検
と
報
告
を

担
当

予
防
課

1
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
3

5
0
4
6（
2
5
6
）3
2
2
5

担
当

予
防
課

1
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
3

5
0
4
6（
2
5
6
）3
2
2
5

　

飲
食
店
な
ど
の
「
特
定
用
途

防
火
対
象
物
」
に
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
消
火
器
具
は
、

６
カ
月
ご
と
に
点
検
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
１
年
に
１
回
消
防

長
へ
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
点
検
結
果
報
告
書
は
、
消

防
庁
舎
４
階
予
防
課
、
各
消
防

署
で
配
布
し
て
い
る
他
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

載
の
上
、
担
当
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

消
火
器
点
検
の
ポ
イ
ン
ト

　●
 

製
造
年
が
５
年
を
超
え
て
い

ま
せ
ん
か
？

　●
 

変
形
や
損
傷
、封
紙
の
破
損
・

剥
が
れ
は
あ
り
ま
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と　こ　ろと　　　き区　分
1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午、
午後１時～４時（第２水曜日（１４日）は午後のみ）

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回のみ（２５分
以内）、分譲マンション
相談は１時間以内、そ
の他の相談は一人１回
につき３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１３日夜
１４日　
２０日夜
２１日　
２７日夜
２８日　

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第２木曜日午後１時３０分～４時３０分８日行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時２０日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分２３日税 理 士
４・６・１２月を除く月の第３金曜日午後１
時３０分～４時３０分（電話のみ）１６日司 法 書 士

（登記、少額訴訟）

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２２日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（８日まで受け付け）９日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分
（１４日まで受け付け）１５日行 政 相 談 

（国に対する要望）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５２）０２２０

市役所１階広聴人権課毎週月曜～金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分女 性 相 談

（ＤＶなど）
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３ 5０４６（２５２）０２２０

ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１５日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４ 5０４６（２５５）３５５０
毎週月曜日午前９時～正午、午後１時～５時（電話のみ）

認 知 症
担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４ 5０４６（２５２）８２３８

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６ 5０４６（２５２）７０４３

市役所２階子ども政策課毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）児 童

担当　子ども政策課 1０４６（２５２）８０２６ 5０４６（２５５）５０８０

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前１０時１５分～１１時３０分と
午後１時～４時４５分（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１ 5０４６（２５５）５０８０
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７ 5０４６（２５９）２１６３

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ

ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４ 5０４６（２５２）４３１１

市役所５階教育指導課毎週月曜～金曜日午前９時～正午 
午後１時～４時（予約制（電話可））　就 学

（障がい児対象）
担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２ 5０４６（２５２）４３１１

10月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止していた６～８月の
胃・大腸がん集団検診の振替開催日程は下表の通りです。なお、胃がん
集団検診は胃がんリスク（ＡＢＣ）検診、大腸がん集団検診は大腸がん
施設検診と重複受診できませんのでご注意ください。
○検査内容　▽胃がん＝問診、胃部Ｘ線間接撮影▽大腸がん＝便潜血反
応検査

○対象者　４月１日時点で４０歳以上の方
○受診料　▽胃がん＝千円▽大腸がん＝５００円
　※支払いは検診会場でお願いします。
○申込方法　１１月２６日（木）～１２月３日（木）に電話、ファクスまたは
直接担当へ（定員になり次第締め切り）

　※申込初日などは電話が混み合います。
　※ファクスでの申し込みは、予約の確定が翌日以降になります。希望
の日時で予約ができない場合のみご連絡します。

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

10月に納めていただくのは

▽市・県民税（第３期）▽国民健康保険税（第５期）▽介護保険料（第５
期）▽後期高齢者医療保険料（第４期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお忘 
れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口などで
の納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午に、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　1０４６（２５２）８０２１へ
（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

　次の方を対象に協力医療機関で胃がんリスク（ＡＢＣ）検診、大腸がん
施設検診を実施しています。
　胃がんリスク（ＡＢＣ）検診は胃がん集団検診、大腸がん施設検診は大
腸がん集団検診と重複受診できませんのでご注意ください。詳しくは、対
象者へ５月末～６月初めに送付した「胃がんリスク（ＡＢＣ）検診受診券」、
５月中旬に送付した「がん検診受診確認票」をご覧ください。
○対　象　▽胃がんリスク（ＡＢＣ）検診＝４月１日時点で４０・４５・５０・
５５・６０・６５・７０歳の方▽大腸がん施設検診＝４月１日時点で４０歳以上の
方
○受診料　▽胃がんリスク＝２千円▽大腸がん＝７００円

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　１０月４日（日）に開催する胃がん・大腸がん集団検診の会場は、市民健
康センターから座間市役所に変更となりました。
　詳しくは、９月末に対象者へ送付した案内をご覧ください。

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　インドネシアの家庭料理の作り方をウェブ会議システム（Ｚｏｏｍ）を
使用して紹介します。参加者には、レシピと用意する食材などを事前にご
案内します。
　自宅のキッチンで作って食べて、インドネシア気分を楽しみませんか。
○と　き　１０月２５日（日）午後１時～２時
○内　容　市内在住のインドネシア人によるインドネシアの家庭料理２品
の作り方をライブ配信、質問コーナー
○参加費　無料
○定　員　２０人（申込順）
○申込方法　１０月１２日（月）までに電子メールで問い合わせ先へ
○問い合わせ先　座間市国際交流協会事務局（座間２－２８８７－２商工会館
１階）　1０４６（２５１）９０００　5０４６（２０６）６４９３　�z.i.a.０４０５０１@kdr.biglo 
be.ne.jp
　※受け付けは月曜・水曜・金曜日の午前９時～午後４時。

担当 渉外課　1０４６（２５２）８０３５　5０４６（２５５）３５５０

受付時間検診日検診場所

午前９時１０分～９時３０分、９時４０分～１０
時、１０時１０分～１０時３０分、１０時４０分～１１
時
※いずれかの時間を選んでください。

１２月２４日（木）・
２５日（金）、令
和３年１月９ 
日（土）・２５日
（月）

市民健康センター

▽男性＝午前９時３０分～９時４５分▽女性
＝午前１０時２０分～１０時３５分▽大腸がん検
診のみ受診する方＝午前９時５０分～１０時、
１０時０５分～１０時１５分、１０時４０分～１０時５０
分、１０時５０分～１１時
※いずれかの時間を選んでください。

１２月２１日（月）ひばりが丘南児童館

令和３年１月 
８日（金）市公民館

令和３年１月 
１３日（水）北地区文化センター

※新型コロナウイルス感染症の影響により受付時間、会場などを変更する場合があ
ります。
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

イ・イ・男フォトコン

　市男女共同参画推進委員会では、
例年大好評の育児を楽しむ父親（イ
クメン）・祖父（イクジイ）や家事
に積極的に取り組む男性（カジ男）
を撮影した「イ・イ・男フォトコン
２０２０ＩＮ　ＺＡＭＡ」の写真作品を
募集します。入選作品は情報紙「あ
くしゅ」に掲載します。詳しくは、
市ホームページ（または、次の２次
元バーコード）をご覧
になるか担当へお問い
合わせください。
応募条件＝写っている
方または応募者が市内在住で１年以
内に撮影された未発表の作品（一人
１点）※必ず写っている方本人の承
諾を得てください。　応募方法＝１１
月１３日（金）までに必要事項を明記
し〒２５２－８５６６座間市役所広聴人権課
宛てに郵送（必着）、
電子メールまたは直接
担当へ　※電子メール
は次の２次元バーコー
ドから送ることもできます。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８０８７　5０４６（２５２）０２２０
�jinken@city.zama.kanagawa.jp

県弁護士会相模原支部による
無料法律相談会

とき＝１１月２日（月）午後１時～４
時３０分　ところ＝サニープレイス座
間３階多目的室　定員＝２１人（申込
順）　申込方法＝電話で県弁護士会
相模原支部事務局1０４２（７５１）０９５８へ
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８２１８　5０４６（２５２）０２２０

１０月は中小企業退職金共済制度の
加入促進強化月間

　中小企業退職金共済制度は、独自
では退職金制度を設けることが困難
な中小企業者に対して、相互共済の
仕組みと国の援助によって設けられ
た国の制度です。詳しくは、（独）
勤労者退職金共済機構のホームペー
ジ（http://chutaikyo.taisyokuki 
n.go.jp/）をご覧ください。 
　また、市では中小企業者の負担軽
減と従業員の雇用安定のため、退職
金共済掛金の一部を補助しています
ので、ご利用ください。
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

座間市民健康マラソン大会 
協賛企業募集

　座間市民健康マラソン大会の協賛
団体・企業などを募集します。
種別＝①特別協賛（先着４社）②一

般協賛　内容＝①参加者約千人分の
参加賞の提供（チラシ・リーフレッ
トなどを除く）、抽選会用景品（原
価換算３千円以上）の提供または協
賛金（１口３千円）②①のいずれか 
特典＝①当日会場にＰＲ（販売）ブ
ースの設置（テント２メートル×２
メートル）、当日会場にのぼり旗の
設置（１０本まで。作成は自己負担）、
完走賞（カラー刷り）に、商標・社
名ロゴなどを掲載①②参加募集チラ
シ（カラー印刷）に企業名を掲載、
大会ホームページ（市ホームページ
内）に商標・社名ロゴなどを掲載、
当日会場でチラシを参加者全員に配
布　申込方法＝１０月２０日（火）まで
に申込書（市ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、
〒２５２－８５６６座間市役所スポーツ課宛
てに郵送、ファクス、電子メールま
たは直接担当へ　※広告データの納
入期限は１０月２３日（金）。協賛金・
物品の納入期限は１１月１８日（水）。
担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０
�sport@city.zama.kanagawa.jp

歯科健康診査

　神奈川県後期高齢者医療広域連合
では、前年度に７５歳になった方を対
象に無料で歯科健康診査を実施して
います（期間中１回限り）。
対象＝昭和１９年４月２日～昭和２０年
４月１日に生まれた被保険者の方　
期間＝８月１日～令和３年１月３１日 
費用＝無料　実施機関＝協力歯科医
療機関　※詳細は７月下旬に対象の
方に送付した案内をご覧ください。
問い合わせ先＝神奈川県後期高齢者
医療広域連合1０４５（４４０）６７００
担当 医療課

1０４６（２５２）７２１３　5０４６（２５２）７０４３

自死遺族の集い

とき＝１０月２１日（水）午後２時～４
時　ところ＝ハーモニーホール座間
２階大和室　内容＝大切な人を自死
で亡くした遺族が、安心して胸のう
ちを語り合い、気持ちを分かち合え
る場　申込方法＝電話、ファクスま
たは直接担当へ※匿名での参加可。
担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

就労準備定例相談会

　就労経験のない方、退職から長期
経過した方など、働くことに不安を
抱える方へ働くためのサポートを行
っており、次の通り相談会を開催し
ます。※本人以外でも参加できます。
とき＝１０月１３日（火）午前１０時～午
後３時　ところ＝はたらっく・ざま

ご利用ください　声の広報

　市では、録音奉仕グループ「泉の
会」に依頼し、「広報ざま」の毎号
全てのページを録音したＣＤを視覚
障がい者の方向けに無料で配布して
います。入手希望の方は、市社会福
祉協議会ボランティアセンター1 

０４６（２６６）２００２へお申し込みください。
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

防災行政無線によるＪアラート
全国一斉情報伝達試験

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）から送られてくる緊急情報を市
の防災行政無線を用いて確実に市民
の皆さんへ伝えるための伝達試験を
実施します。
　Ｊアラートは、地震などの災害時
や武力攻撃時に、国が人工衛星など
を用いて瞬時に緊急情報を伝達する
システムです。
とき＝１０月７日（水）午前１１時から 
放送内容＝「これはＪアラートのテ
ストです」を３回繰り返した後に、
「こちらは防災ざまです」
担当 危機管理課

1０４６（２５２）７３９５　5０４６（２５２）７７７３

交通事故件数

各年１月１日～８月３１日
（物件事故を含まず）

※令和元年には平成３１年１～４月の
件数を含みます。

自転車の放置禁止

　市では、小田急線座間駅・相武台
前駅・小田急相模原駅、相鉄線さが
み野駅の周辺を「自転車放置禁止区
域」に定めています。放置された自
転車は、歩行者や緊急車両などの通
行の妨げになるため、自転車を利用
する方はモラルを守り、最寄りの駐
輪場を必ず利用しましょう。特に、
小田急線相武台前駅・小田急相模原
駅は放置自転車が多いことから、放
置禁止指導員による警告活動を実施
しており、長時間放置された自転車
は、市で撤去する場合がありますの
でご注意ください。
担当 市民協働課

1０４６（２５２）８１５８　5０４６（２５５）３５５０

（相武台１－３５－６三裕ビル２階） 
費用＝無料　申込方法＝電話、ファ
クスまたは直接問い合わせ先へ　問
い合わせ先＝はたらっく・ざま1 

０４６（２０４）７６２４　5０４６（２０４）７６２５
担当 生活援護課

1０４６（２５２）８５６６　5０４６（２５２）７０４３

令和３年度県内私立幼稚園
新入園児募集

募集要項の配布＝１０月１５日（木）か
ら　配布場所＝各私立幼稚園　受付
期間＝１１月１日（日）から（満３歳
に達した園児は随時受け付け）　問
い合わせ先＝各私立幼稚園
担当 保育課

1０４６（２５２）７２０２　5０４６（２５５）５０８０

保育フェスティバルの開催中止

　子育て支援と保育園の活動紹介を
目的として、毎年１１月に開催してい
る保育フェスティバルは、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止のため、
開催を中止します。
担当 市保育フェスティバル 

実行員会（保育課内）
1０４６（２５２）７２０２　5０４６（２５５）５０８０

危険物取扱者試験

とき＝１２月６日（日）　ところ＝慶
應義塾大学（日吉キャンパス）　試
験の種類＝甲種、乙種第４類、丙種 
受験資格＝乙種、丙種は制限なし　
申込方法＝消防庁舎４階予防課およ
び東・北分署で配布する申請書に必
要事項を記入し、１０月１６日（金）～
２９日（木）に申請書に記載されてい
る宛先へ郵送※電子申請は１０月１３日
（火）～２６日（月）。
担当 予防課

1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

教育委員会１０月定例会

とき＝１０月１４日（水）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階教育委員
会室※議題や傍聴について詳しくは、
担当へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

１０月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼相武台東小学校＝１日午後２時５０
分～３時４０分▼ひばりが丘南児童館
＝３日・１７日・３１日午後２時３０分～
３時３０分▼中原小学校＝７日午後２
時５０分から▼東原共同住宅８号棟前
＝８日・２２日午前１０時３０分～１１時３０
分▼座間小学校＝８日午後２時４５分
～３時３５分▼カーサ相模台Ｈ号棟前
＝９日・２３日午前１０時３０分～１１時３０
分▼ひばりが丘小学校＝９日午後２

負傷者死者件数
２０２１１８４令和２年
３１７１２８４令和元年
－１１５０－１００増減
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直接同センターへ
◆市民版画体験教室～彫ってみまし
ょう木版画～
とき＝１１月８日・１５日・２２日いずれ
も日曜日午前９時４５分～午後０時３０
分（全３回）　内容＝年賀状用の木
版画作り　対象＝どなたでも　定員
＝１０人（申込順）　費用＝５００円（材
料代）　持ち物＝彫刻刀（ない場合
は貸出あり）、鉛筆（ＨＢまたは２
Ｈ）、古い歯ブラシ（あれば）　申
込方法＝１０月２０日（火）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ

�

◆小中学生寺子屋
とき＝１０月３日（土）・１８日（日）
午後２時～４時　内容＝地域のボラ
ンティア先生が勉強の支援を行う（自
習室としての使用可）　対象＝小・
中学生　定員＝２０人（申込順。空き
があれば当日参加可）　参加費＝無
料　申込方法＝電話、ファクスまた
は直接同プラザへ
◆キックボクエクササイズ
とき＝１０月２２日（木）午後８時～９
時　内容＝音楽に合わせて格闘技の
動作を取り入れたエクササイズを行
う　対象＝２０歳以上の女性　定員＝
１０人（申込順）　参加費＝３００円　持
ち物＝運動できる服装・靴、マット、
汗拭き用タオル、飲み物　申込方法
＝電話、ファクスまたは直接同プラ
ザへ
◆HappyプラっとHalloween
とき＝１０月３１日（土）午前１１時～午
後４時　内容＝ランタン・お菓子作
りの他、ハロウィンのおもちゃ作り
などのワークショップを開催　対象
＝どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）　定員＝４０人程度（申込順） 
参加費＝ランタン・お菓子作りは各
５００円　申込方法＝１０月１日午後１ 
時から電話、ファクスまたは直接同
プラザへ

�

◆パートタイム会計年度任用職員（特
別支援教育支援員）
募集人数＝３人　応募資格＝①発達
障がいのある児童・生徒の教育に関
心がある方②特別支援教育に理解が
ある方　業務内容＝市内小・中学校
での①通常級の発達障がいなどの配
慮を要する児童・生徒への支援・補
助②特別支援学級の障がい児の身辺
の世話、移動介助・安全の確保など
学級担任の補助　勤務期間＝１１月１
日（日）～令和３年３月３１日（水） 
勤務日時＝月曜～金曜日のうち週３
～５日　勤務場所＝市内小・中学校 
賃金＝時給１，０４３円　選考方法＝面 
接　応募方法＝１０月９日（金）まで
に市販の履歴書（写真貼付）に必要
事項を記入し、本人が直接担当へ
担当 教育指導課

1０４６（２５２）８７３２　5０４６（２５２）４３１１

プラっとざま
1０４２（７０５）３６１０　5０４２（７０５）３６３０

時３０分　内容＝準備体操で身体をほ
ぐす、ヨガの基本ポーズを学び、楽
しみながら交流する　対象＝市内在
住の小学生と保護者（２人１組。小
学校４年生以上は友達同士の参加可） 
定員＝１０組（多数抽選）　参加費＝
無料　持ち物＝マット（バスタオル）、 
汗拭き用タオル、飲み物、マスクな
ど　申込方法＝１０月２０日（火）まで
（必着）に往復はがき（１枚に１組）
に親子の氏名（ふりがな）、子ども
の学校名、学年、郵便番号、住所、
電話番号、「親子でヨガ参加希望」
と明記の上、郵送または必要事項を
記入したメモに返信用はがきを添え
て直接同センターへ

�

◆おもちゃ病院
とき＝１０月１７日（土）午前１０時～１１
時１５分（１５分ごとに２組受け付け） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できないものもあります。　対象＝
小学生以下（保護者同伴）　定員＝
１０組（申込順）※おもちゃは一組２
個まで。　費用＝無料※部品代など
は実費。　申込方法＝電話、ファク
スまたは直接同館へ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝１０月２日（金）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児をもつ保
護者の交流、仲間づくりの場　参加
方法＝当日直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝１０月２１日（水）午前１０時３０分
～正午（受け付けは午前１１時４５分ま
で）　内容＝日頃愛用していた物、
思い出の品物、贈答品などで不要に
なった物を交換　参加費＝無料　参
加方法＝用品を持参の上、直接同セ
ンターへ※肌着、靴下、ぬいぐるみ
などは受け付けできない場合があり
ます。※新型コロナウイルス感染症
対策のため、用品の持ち込みは１０点
まで、また状況に応じ入場制限をし
ます。
◆サークル企画講座「太極拳で心身
の平穏を取り戻そう」
とき＝１０月２７日（火）午後１時３０分
～３時　内容＝八つの基本動作で太
極拳を体験　対象＝太極拳に興味の
ある市内在住・在勤者　定員＝２０人
（申込順）　持ち物＝動きやすい服
装・靴、タオル、飲み物　参加費＝
無料　申込方法＝１０月２０日（火）ま
でに電話、ファクスまたは直接同セ
ンターへ
◆おやこ自然体験教室「自然の中で
ゆったりまったりin芹沢公園」
とき＝１１月７日（土）午前１０時～１１
時３０分　ところ＝芹沢公園（北側管
理棟前集合）　対象＝乳幼児とその
保護者　定員＝１０組程度（申込順） 
持ち物＝動きやすい服装・靴、飲み
物、雨具、レジャーシートなど　参
加費＝無料　申込方法＝１０月２７日 
（火）までに電話、ファクスまたは

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

時３０分～３時４０分▼生きがいセンタ
ー＝１４日・２８日午前１０時３０分～１１時
▼相模野小学校＝１４日午後２時５５分
～３時４０分▼立野台小学校＝１５日午
後２時４５分～３時３５分▼東原小学校
＝１６日午後２時５５分～３時４５分▼相
模が丘小学校＝２１日午後２時４５分か
ら▼入谷小学校＝２２日午後２時５０分
～３時４０分▼栗原小学校＝２３日午後
２時４５分～３時３５分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

�

ざま市民朝市

とき＝１０月１１日・２５日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時については市役所１階
アトリウム）　販売品＝地場産野菜、
農産物加工品、肉、花き、市特産品
など　持ち物＝マイバッグ（買い物
袋は有料です）
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

おなかすっきりエクササイズ

とき＝１１月５日（木）午前９時３０分
～１０時２０分・午前１１時～１１時５０分（受
付時間は申込時に案内）　ところ＝
市民健康センター　内容＝講義、お
なかを引き締めるための体の動かし
方の実技他　講師＝健康運動指導士 
対象＝７４歳以下の市内在住者　定員
＝各回９人（申込順）　持ち物＝筆
記用具、運動できる服装・靴、飲み
物　申込方法＝１０月２６日（月）まで
に電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

正しい知識で交通安全
「シニアのためのあんしん運転講座」

とき＝１０月２８日（水）午後２時～３
時３０分（午後１時３０分受付開始）　
ところ＝ハーモニーホール座間２階
大会議室　内容＝シニア向けの運転
を含む交通安全に関する講義　講師
＝座間警察署員、都南自動車教習所
教官　対象＝おおむね６５歳以上の市
内在住者（免許を持っていない方も
可）　定員＝１７人（申込順）　持ち
物＝筆記用具、飲み物　申込方法＝
電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

井戸端体操講習会

とき＝１１月１３日（金）・２０日（金）、
１２月４日（金）、令和３年１月２１日
（木）、２月２日（火）午後２時～
４時（全５回）　ところ＝市民健康
センター他　内容＝少人数のグルー
プで行う介護予防運動を学ぶ　対象
＝全日参加可能な市内在住の６０歳以
上で、少人数で集いの場を運営する
意志のある方　定員＝１６人（多数抽

選）　持ち物＝動きやすい服装・靴、
飲み物　参加費＝無料　申込方法＝
１０月２０日（火）までに電話、ファク
スまたは直接担当へ
担当 介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

市訪問型サービスＡ従事者研修

とき＝１１月５日（木）・６日（金）
午前１０時～午後４時（午前９時３０分
受付開始）　ところ＝ハーモニーホ
ール座間２階大会議室　内容＝地域
の支え合いの仕組みづくりの一環と
して、身体の状態から掃除などの難
しさを感じる方の家事を仕事として
手伝う「市訪問型サービスＡ従事者」
を養成する　対象＝市内在住のおお
むね６０歳以上で両日受講できる方　
定員＝１５人（申込順）　参加費＝無料 
申込方法＝１０月２３日（金）までに電
話、ファクスまたは問い合わせ先へ 
問い合わせ先＝市社会福祉協議会　
1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９
担当 福祉長寿課

1０４６（２５２）８２４７　5０４６（２５５）３５５０

ファミリー・サポート事業の
協力会員になるための講習会

　保育園や幼稚園、小学校、児童ホ
ームなどに通う子どもの送迎などを
行う「ファミリー・サポート事業」
の協力会員になるための講習会を開
催します。
とき＝①１１月１２日（木）・１３日（金）
②１９日（木）①午前９時～午後０時
３０分②午後１時～４時（全３回）　
ところ＝サニープレイス座間３階多
目的室　対象＝市内在住の２０歳以上
の方　定員＝１０人（申込順）　申込
方法＝電話または直接問い合わせ先
へ　問い合わせ先＝市社会福祉協議
会ファミリー・サポート事務局（サ
ニープレイス座間内）　1０４６（２６６）
２００３　5０４６（２６６）２０１７
担当 子ども育成課

1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０

こころの育児サロン
「親子のコミュニケーションと

親の大切な役割」

とき＝１１月１日（日）午前１０時～１１
時４５分　ところ＝サニープレイス座
間研修室　内容＝親子のコミュニケ
ーションのこつや会話以前に知って
おきたい親の大切な役割について学
ぶ　講師＝ＮＰＯ法人親子コミュニ
ケーションラボ代表理事　天野ひか
りさん　対象＝乳幼児をもつ親（市
内在住・在勤者優先）　定員＝１０人
（多数抽選）　費用＝無料　申込方
法＝１０月２０日（火）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ（市ホーム
ページから電子申請可）※保育不可。
子ども同伴での受講不可。
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

�

◆親子でヨガ講座
とき＝１１月８日（日）午前１０時～１１

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３
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神奈川 8 市町村連携企画神奈川 8 市町村連携企画

今こそ！ KANAKAMAとなりっぷ～かながわのなかま～今こそ！KANAKAMAとなりっぷ～かながわのなかま～

　新型コロナウイルス感染症の影響で私たちの生活は大きく変わりました。遠出ができない今こそ、お隣のまちで観光や買い物をして楽しんでみません
か。神奈川の仲間「カナカマ」と手を取り合い、支え合いましょう。

「かなかまとなりっぷ」とは
　神奈川の仲間「かなかま」と、隣まちへのトリップ（小旅行）「と
なりっぷ」を意味するキャッチフレーズです。

ゆるキャラⓇとなりっぷリレー動画公開
　「カナカマ」である ８市町村のゆるキャラⓇが力を
合わせ、お隣を応援する動画を公開しました。
　感染対策が欠かせない今、皆さんも魅力が盛りだく
さんの近場のスポットを楽しんでみませんか。お勧め
の場所をぜひ、「＃かなかまとなりっぷ」で共有して
ください。
○公開場所　かなかまとなりっぷユーチューブチャンネル
https://www.youtube.com/channel/UCaXR_4_RDYAUym
9k0J1ZR8Q（右記 2 次元バーコードからアクセス可）

エビナ・プロムナード・コンサートエビナ・プロムナード・コンサート
〜音の饗宴2020〜〜音の饗宴2020〜

○と　き　12月12日（土）午後 2時〜 3時30分（午後 1時30分開場）
○ところ　海老名市文化会館大ホール
○曲　目　歌劇「魔笛」序曲（モーツァルト）、チェロ協奏曲（エルガー）、
交響曲第 6番「田園」（ベートーベン）
○出　演　神奈川フィルハーモニー管弦楽団（フルオーケストラ）、渡邊
一正（指揮者）、新倉瞳（チェロ）、石田泰尚（コンサートマスター）
○対　象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
○費　用　 2 千円
　※全席指定です（申込順）。
○申込方法　▽先行販売＝10月 5 日（月）〜 8日（木）午前10時〜午後 5
時30分に直接海老名市文化会館へ（休館日を除く。海老名・座間・綾瀬
市在住・在学・在勤者限定）▽一般販売＝10月 9 日（金）以降に電話で
海老名市文化会館☎046（232）3231またはカンフェティ☎0120（240）540（平
日午前10時〜午後 6時）へ
※インターネット販売はチケット情報サイトカンフェティ（https://
www.confetti-web.com/）へ（初日は午前10時から販売開始。要会
員登録（無料））
○問い合わせ先　海老名市文化スポーツ課☎046（235）4797
担当� 生涯学習課　☎046（252）8476　5046（252）4311

手洗い、うがい、咳エチケットで手洗い、うがい、咳エチケットで
〜防ごう感染症〜〜防ごう感染症〜

　新型コロナウイルス感染症をはじめ感染症対策には手洗い、うがい、咳
エチケットが重要です。「新しい生活様式」の中で、感染しない・させな
いために次のポイントを守りましょう。
手洗いのポイント
　外出後、戻ってきたときには手洗いをする習慣を
付けましょう。その他、調理の前後、食事前などに
小まめに行いましょう。手指に付いたウイルスは、
せっけんで丁寧に洗うことでほぼ洗い流すことがで
きます。手洗いをするときは時計や指輪を外し、蛇
口やレバーで水を止めるときは手首やペーパータオルを使いましょう。ま
た、手洗いをしていない手で目や口を触ると、感染する恐れがあります。
うがい
　外出先からの帰宅時など、外から帰ってきたときは、うがいをしましょ
う。
咳エチケット
　咳やくしゃみの症状があるときはマスクやハンカチを使いましょう。咳
やくしゃみを手で押さえると、手にウイルスが付着し、ドアノブなどを介
して感染が広がる恐れがあります。
担当� 健康づくり課　☎046（252）７２２５　5046（255）3550

ゆるキャラⓇに続け！＃かなかまとなりっぷ写真で動画を作ろう
　皆さんが近場で楽しんでいる様子や魅力的なスポットの写真を集めて、
動画を作ります。完成した動画は令和 3年 3月に公開予定です。
○募集期間　10月 1 日（木）～12月31日（木）
○対　象　愛川町、厚木市、綾瀬市、伊勢原市、海老名市、清川村、座間
市、大和市内で撮影された、近場での観光や、地元の魅力・元気を写し
た写真（一人何点でも応募可）
○応募方法　▽ＳＮＳ=インスタグラム、ツイッター、フェイスブックで
募集期間内にハッシュタグ「＃かなかまとなりっぷ」を付けて画像を投
稿▽電子メール=写真を添付し12月31日（木）までに担当へ
※被写体に関する肖像権や著作権などは、投稿者の責任において了解が
得られたものとします。万一これらで問題が発生した場合、主催者は一
切の責任を負いません。
担当� 市政戦略課　☎046（252）8321　5046（255）5090
� kouhou@city.zama.kanagawa.jp

せっけんを
使いましょう

「かながわの公園
50選」に選定され
ている自然を感じ
られる公園。50メ
ートルのローラー
滑り台や、「ざま
りん」の遊具など
があり、子どもか
ら大人まで楽しめ
る。

山頂に本社、中腹
に下社がある。ミ
シュラン・グリー
ンガイド・ジャポ
ンでは、神社から
の眺望が二つ星で
紹介されている。

首都圏最大級のダ
ム。日時限定で開
催されている迫力
満点の観光放流や、
ダム上部からの眺
望、秋の紅葉など
も、見どころのひ
とつ。※観光放流
は現在休止中です。

大型商業施設や飲
食店などが立ち並
ぶ海老名駅西口の
メインストリート。
両側にはイベント
などが開かれる幅
10メートルの遊歩
道がある。 

深さ30メートルの
谷の上をターザン
ロープ（ジップラ
イン）で滑空し、
非日常的なスリル
と爽快感を体感で
きる。

全長315メートル。
周囲の景色を一望
でき、湖上を歩い
ているかのような
感覚を味わうこと
ができる。

綾瀬の郷土料理「豚
すき」を具材にし
たオリジナルメン
チカツ。ジューシ
ーな味わいにサク
サクの衣が後引く
旨さです。

図書館を中心に、
芸術文化ホール、
生涯学習センター、
屋内こども広場な
ど、複数の機能が
融合した次世代型
の文化複合施設。

芹沢公園（座間市）

大山阿夫利神社（伊勢原市）

宮ヶ瀬ダム（愛川町）

エビーロード（海老名市）

ツリークロスアドベンチャー（厚木市）

水の郷大つり橋（清川村）

あやせとんすきメンチ（綾瀬市）

文化創造拠点シリウス（大和市）

各市町村おすすめポイント
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