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森
永
乳
業
株
式
会
社
で
栄
養

の
研
究
を
行
う
方
々
を
講
師
に

招
き
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
エ
ア

コ
ン
の
利
用
で
空
気
が
乾
燥
す

る
中
で
、
水
分
摂
取
の
重
要
性

や
効
率
的
な
水
分
摂
取
の
方
法

を
学
び
ま
す
。

○
と　

き　
　

月　

日
（
火
）

１２

１５

▽
午
前
の
部
＝
午
前　

時　
１０

３０

分
〜　

時　

分
（
午
前　

時

１１

３０

１０

受
付
開
始
）
▽
午
後
の
部
＝

午
後
２
時
〜
３
時
（
午
後
１

＊
＊
＊
＊
＊

　１１月２日に、県は「発熱等診療予約センター」を開設しました。相談先は１１
月６日現在のもので、今後変更される場合があります。

時　

分
受
付
開
始
）

３０

　

※
午
前
・
午
後
の
部
の
内
容

は
同
じ
。

○
と
こ
ろ　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
座
間
２
階
大
会
議
室

○
講　

師　

森
永
乳
業
株
式
会

社
栄
養
機
能
研
究
グ
ル
ー
プ

○
定　

員　

各
部　

人
程
度（
申

２０

込
順
）

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

筆
記
用
具

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
月
）

１１

１６

〜　

月　

日
（
金
）に
電
話
、

１２

１１

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
担
当

へ

発発発発発発発発発発発熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱なななななななななななどどどどどどどどどどどででででででででででで受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診時時時時時時時時時時時ののののののののののの相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談先先先先先先先先先先先
　
　

歳
か
ら
の
健
康
寿
命
を
伸

６５
ば
す
た
め
の
運
動
、
要
介
護
状

態
予
防
の
口
の
健
康
管
理
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
と　

き

　

【
木
曜
午
前
コ
ー
ス
】

　

令
和
３
年
１
月
７
日
〜
２
月

４
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全
５

回
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

４５

１１

　

分
１５

　

【
金
曜
午
前
コ
ー
ス
】

　

令
和
３
年
１
月
８
日
〜
２
月

５
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
５

回
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

４５

１１

　

分
１５

　

【
木
曜
午
後
コ
ー
ス
】

　

令
和
３
年
１
月
７
日
〜
２
月

４
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全
５

回
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

４５

　

分
１５

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
定　

員　

各
コ
ー
ス　

人
程

１６

度
（
多
数
抽
選
。
抽
選
結
果

は　

月　

日
（
金
）
ご
ろ
に

１２

２５

郵
送
で
通
知
）

○
参
加
費　

１
コ
ー
ス
当
た
り

千
円

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
月
）

１１

１６

〜　

月
４
日（
金
）に
電
話
、フ

１２
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
と
い

わ
れ
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
取
り

入
れ
た
運
動
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
、
簡
単
な
測
定
な
ど
を
取
り

入
れ
、
楽
し
く
認
知
症
予
防
を

学
び
、
自
分
で
で
き
る
効
果
的

な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
の
習
得

を
目
指
し
ま
す
。
動
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

令
和
３
年
１
月　
１５

日
〜
３
月　

日
の
毎
週
金
曜

１２

日
（
２
月
５
日
、
３
月
５
日

を
除
く
全
７
回
）

　

①
プ
ラ
っ
と
ざ
ま
コ
ー
ス
＝

午
前　

時
〜　

時　

分
（
午

１０

１１

３０

前
９
時　

分
受
付
開
始
）

４０

　

②
健
康
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ス
＝

午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
午

３０

後
１
時　

分
受
付
開
始
）

４０

○
と
こ
ろ　

①
プ
ラ
っ
と
ざ
ま

②
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

○
対　

象　

運
動
制
限
が
な
い

　

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

６５
○
定　

員　

①　

人
②　

人（
い

１２

１６

ず
れ
も
多
数
抽
選
）

○
参
加
費　

１
コ
ー
ス
当
た
り

１
４
０
０
円

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
汗
ふ

き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
申
込
方
法　
　

月
８
日（
火
）

１２

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

担担担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当当当
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まままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
まままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
きききききききききききききききききききききききききききききききき
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
ココココココココココココココココココココココココココココココココ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
スススススススススススススススススススススススススススススススス

ま
す
ま
す
げ
ん
き
教
室　

１
月
コ
ー
ス

　

要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）は
、
早
期

発
見
・
対
処
が
大
切
で
す
。

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
フ

レ
イ
ル
予
防
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装

と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
対　

象　

市
内
在
住
の　
６５

歳
以
上
の
方

○
定　

員　
　

人（
申
込
順
）

１６

○
申
込
方
法　

各
開
催
日
前

日
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

Ｄコース
健口（けんこう）
管理で健康長寿

Ｃコース
健康長寿のため
のちょっとおい
しい話

Ｂコース
「自分にちょう
どいい運動」の
見つけ方

Ａコース
「フレイル予防」
で健康長寿

コース名・
タイトル

簡単な健康チェ
ック、フレイル
予防のための口
の健康づくりの
講義

簡単な健康チェ
ック、フレイル
予防のための食
事の講義

簡単な健康チェ
ック、フレイル
予防のための運
動の講義

東京大学高齢社
会総合研究機構
監修の健康チェ
ック「フレイル
チェック」（一
部）の実施

内　容

１２月１７日（木）１２月１１日（金）１２月９日（水）１２月１日（火）開催日

午前１０時～１１時３０分（午前９時３０分受付開始）時　間

市民健康センター　健康・保健相談室ところ

担担担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当当当

介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険
課課課課課課課課課課課課課
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健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「

健
康
講
座
「
冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬
ここここここここここここここここここここここここここここここここ
そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分
補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補
給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

冬
こ
そ
水
分
補
給
」

担担担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当当当

介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保保保保
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転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば
ぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬぬ
先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
のののののののののののののののののののののののののののののののの

ば
ぬ
先
の
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
クククククククククククククククククククククククククククククククク
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

健
康
チ
ェ
ッ
ク
講
座

○
と　

き　
　

月　

日
（
木
）

１２

１０

午
後
２
時
〜
３
時　

分
（
午

３０

後
１
時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
座
間
２
階
大
会
議
室

○
講　

師　

市
歯
科
医
師
会　

武
藤
昇
歯
科
医
師

○
内　

容　

年
齢
が
上
が
る
こ

と
で
起
こ
る
、
口
に
関
す
る

さ
さ
い
な
衰
え
を
放
置
し
、

口
の
機
能
低
下
、
摂
食
機
能

障
が
い
か
ら
、
心
身
の
機
能

低
下
を
招
く
よ
う
な
負
の
連

鎖
を
予
防
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

○
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方

○
定　

員　
　

人
程
度
（
申
込

２５

順
）

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

筆
記
用
具

○
申
込
方
法　
　

月　

日（
月
）

１１

１６

〜　

月
３
日（
木
）に
電
話
、フ
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発熱などの症状がある場合、まずはかかりつけ医へ
　発熱などの症状がある場合は、まずかかりつけ医に電話で相談しましょう。
かかりつけ医がなかったり、受診できない場合は、次の「発熱等診療予約セ
ンター」へ連絡しましょう。

かかりつけ医がない・受診できない場合は
「発熱等診療予約センター」

　かかりつけ医がない・受診できないときに、発熱・咳・咽頭痛のいずれか
を含む症状がある場合は「発熱等診療予約センター」へ相談しましょう。

発熱等診療予約センター 1（０５７０）０４８９１４
（午前９時～午後９時受け付け）

　一部ＩＰ電話などで繋がらない場合は1０４５（２８５）１０１５、電話での相談が難
しい方は5０４５（６３３）３７７０へ。

一般的な質問などは「新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル」
「厚生労働省電話相談窓口」

【新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル】
　次のような相談は「新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル」をご利用く
ださい。番号プッシュ操作により質問内容ごとに窓口へつなぎます。
①感染の不安、健康や医療に関すること、ＣＯＣＯＡ、濃厚接触者に関するこ
と⑨協力金に関すること②神奈川警戒アラート、大規模イベントの事前相談
③経営相談④ＬＩＮＥコロナお知らせシステム、その他

新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル

1（０５７０）０５６７７４
（①は２４時間受け付け。⑨②③④は平日午前９時～午後５時受け付け。電話
での相談が難しい方は5０４５（６３３）３７７０へ）

【厚生労働省電話相談窓口】
1０１２０（５６５）６５３（午前９時～午後９時受け付け。電話での相談が難しい方は 
5０３（３５９５）２７５６へ）


