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◆
エ
ア
コ
ン
、
ガ
ス
・
石
油
フ

ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

　

室
温　

度
を
目
安
に
し
ま
し

２０

ょ
う
。
ま
た
、
暖
房
器
具
は
必

要
な
と
き
だ
け
使
用
し
、
フ
ィ

ル
タ
ー
を
月
に
１
・
２
回
程
度

清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

【
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　●
 

扉
や
ふ
す
ま
を
閉
め
、
暖
房

の
範
囲
を
小
さ
く

　●
 

日
没
後
気
温
が
下
が
る
前
に

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
室
温
を
保
つ

　●
 

湯
た
ん
ぽ
の
利
用
（
湯
た
ん

ぽ
の
中
の
お
湯
は
翌
日
の
洗
面

に
利
用
）

　●
 

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
着
用

し
暖
房
設
定
温
度
を
控
え
め
に

◆
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

　

床
面
の
広
さ
に
合
っ
た
大
き

さ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

設
定
温
度
は
低
め
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　●
 

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
下
に
断

熱
マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
く
と
効
果

的　●
 

人
の
い
な
い
部
分
は
ス
イ
ッ

チ
オ
フ

◆
電
気
こ
た
つ

　

こ
た
つ
布
団
に
、
上
掛
け
と

敷
布
団
を
併
せ
て
使
用
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
設
定
温
度
は
低

め
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　●
 

上
半
身
の
寒
さ
対
策
に
、
カ

ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
１
枚
多
め

に
着
込
む
と
効
果
的

　●
 

他
の
暖
房
機
器
と
併
用
す
る

場
合
は
温
度
設
定
を
控
え
め
に

　
　

月
末
が
受
診
期
限
と
な
っ

１２
て
い
る
施
設
検
診
が
あ
り
ま
す
。

期
限
を
確
認
の
上
、
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
受
診
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
市
指
定

の
各
種
検
診
指
定
医
療
機
関

○
受
診
方
法　

指
定
医
療
機
関

に
電
話
予
約
の
上
、
施
設
検

診
・
集
団
検
診
の
受
診
確
認

票
を
持
参
し
受
診
（
受
診
確

認
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
担

当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

　

市
内
で
「
振
り
込
め
詐
欺
」

な
ど
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。令
和
２
年（
１

〜　

月
）
に
は　

件
、
４
４
０

１０

３０

０
万
円
を
超
え
る
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

左
表
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
。

　

市
で
は
、
地
下
水
・
湧
水
を

保
全
す
る
た
め
、
次
の
通
り
、

雨
水
浸
透
施
設
な
ど
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
助
成
額　

▽
雨
水
浸
透
ま
す

（
２
基
以
上
設
置
す
る
場
合
）

＝
１
基
当
た
り
１
万
２
５
０

０
円
（
上
限
４
基
。
重
点
的

 
涵  
養 
推
進
区
域
は
１
基
１
万

か
ん 
よ
う

７
千
円
）
▽
雨
水
浸
透
ト
レ

ン
チ
＝
１
メ
ー
ト
ル
当
た
り

６
５
０
０
円
（
上
限
２
０
メ

ー
ト
ル
。
１
メ
ー
ト
ル
未
満

切
り
捨
て
）
▽
浸
透
性
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
（
１
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
駐
車
場
）

＝
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り

５
０
０
円
（
上
限
５
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
）
▽
雨
水
貯
留

槽
＝
本
体
価
格
の
半
額
（
上

限
２
万
５
千
円
。
千
円
未
満

切
り
捨
て
）

　

※
助
成
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
本
助
成
は

年
度
の
途
中
で
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
障
が
い
者
の
社
会

参
加
を
目
的
に
定
め
ら
れ
た
障

が
い
者
週
間
に
合
わ
せ
て
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、

施
設
に
通
所
し
て
い
る
方
の
作

品
の
展
示
・
販
売
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

○
と　

き　
　

月
７
日
（
月
）

１２

〜　

日
（
金
）
午
前
９
時
〜

１１
午
後
４
時
（　

日
は
午
後
２

１１

時
ま
で
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ア
ト

リ
ウ
ム

○
と　

き　
　

月　

日
（
木
）

１２

１０

〜　

日
（
水
）
午
前
９
時　

１６

３０

分
〜
午
後
４
時
（　

月　

日

１２

１４

（
月
）
を
除
く
）

○
と
こ
ろ　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
座
間
ギ
ャ
ラ
リ
ー

○
内　

容　

女
子
美
術
大
学
大

学
院
生
の
石
井
杏
奈
さ
ん
・

伊
藤
朋
子
さ
ん
・
竹
中
遥
香
さ

ん
に
よ
る
現
代
美
術
の
展
示

○
入　

場　

自
由

林（竹中遥香）

過
去
と
宇
宙
（
伊
藤
朋
子
）

１
（
石
井
杏
奈
）

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　新型コロナウイルス感染症などの感染拡大を防止するため次の
「５つの場面」に気を付けましょう。また、引き続き「３つの密」
の回避、咳エチケットに気を付け、小まめに手洗いを行いましょ
う。
◆感染リスクが高まる「５つの場面」

（３）マスクなしでの
会話

（２）大人数や長時間
に及ぶ飲食

（１）飲酒を伴う懇親
会など

（５）居場所の切り替わり（休憩室、更衣室など）

　仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると気の緩みや環境の変化により感染
リスクが高まります。

（４）狭い空間での共
同生活

受診料対　象検診種別

千円５０歳以上の男性前立腺がん検診

千円４０歳以上で過去に受診歴のない方肝炎ウイルス検診

５００円４０歳以上の方成人歯科健康診査

※令和２年４月１日時点の年齢。
※住民税等非課税世帯の世帯員（受診前に担当へ申請が必要）と後期高
齢者医療制度加入者は受診料が無料です。

防止ポイントこんな言葉に注意

　● 常に迷惑電話防止機器を
利用する
　● お金の話が出たらいった
ん電話を切る
　● 事前に家族の合い言葉を
決めておく
　● 個人情報や暗証番号を教
えない
　● 息子（孫）に自分から電
話して確認する

「妊娠させてしまっ
た」
「訴えると言ってい
るので示談金を」
「会社の金を使い込
んだ」
「新しい携帯番号だ
から登録しておいて」
「同僚が取りに行く」

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　● 公的機関の名を出されて
も信用しない
　● 具体的な所属を確認し、
いったん電話を切る
　● 電話でお金の話が出たら、
家族に相談する
　● 警察官や金融機関職員な
どがキャッシュカードや通
帳を預かったり、回収した
りすることはない

「特殊詐欺の犯人を
捕まえたところ、あ
なたの口座が悪用さ
れていた」
「キャッシュカード
が不正に使用されて
いるため、交換手続
きが必要」

預
貯
金
詐
欺

家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
でででででででででで
でででででででででで
きききききききききき
るるるるるるるるるる
冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬
のののののののののの
節節節節節節節節節節
電電電電電電電電電電
対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策

家
庭
で
で
き
る
冬
の
節
電
対
策

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当

環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境
政政政政政政政政政政
策策策策策策策策策策
課課課課課課課課課課

担
当 

環
境
政
策
課　
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月月月月月月月月月月
３３３３３３３３３３
日日日日日日日日日日
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
９９９９９９９９９９
日日日日日日日日日日
はははははははははは
障障障障障障障障障障
がががががががががが
いいいいいいいいいい
者者者者者者者者者者
週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間

　

月
３
日
〜
９
日
は
障
が
い
者
週
間

１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２１２担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当
担
当 

障障障障障障障障障障
がががががががががが
いいいいいいいいいい
福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
課課課課課課課課課課

障
が
い
福
祉
課　
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早早早早早早早早早早
めめめめめめめめめめ
にににににににににに
受受受受受受受受受受
診診診診診診診診診診
をををををををををを

施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設
検検検検検検検検検検
診診診診診診診診診診
のののののののののの
受受受受受受受受受受
診診診診診診診診診診

早
め
に
受
診
を　

施
設
検
診
の
受
診

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当
担
当 

健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
課課課課課課課課課課

健
康
づ
く
り
課　
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0

現現現現現現現現現現
代代代代代代代代代代
美美美美美美美美美美
術術術術術術術術術術
展展展展展展展展展展
「「「「「「「「「「
ハハハハハハハハハハ
クククククククククク
メメメメメメメメメメ
イイイイイイイイイイ
ココココココココココ
ウウウウウウウウウウ
セセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
」」」」」」」」」」

現
代
美
術
展
「
ハ
ク
メ
イ
コ
ウ
セ
ン
」

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当
担
当 

生生生生生生生生生生
涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯
学学学学学学学学学学
習習習習習習習習習習
課課課課課課課課課課

生
涯
学
習
課　
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特特特特特特特特特特
殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊
詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐
欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺
にににににににににに
ごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意
くくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだ
ささささささささささ
いいいいいいいいいい

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当
担
当 

市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
協協協協協協協協協協
働働働働働働働働働働
課課課課課課課課課課

市
民
協
働
課　
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雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨
水水水水水水水水水水
浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸
透透透透透透透透透透
施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設
なななななななななな
どどどどどどどどどど
のののののののののの
設設設設設設設設設設
置置置置置置置置置置
助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成

雨
水
浸
透
施
設
な
ど
の
設
置
助
成

担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当
担
当 
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環
境
政
策
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ご 注 意 く だ さ い

感感染染リリススククがが高高ままるる「「５５つつのの場場面面」」


