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市 の 人 口●130,803人（＋13人）
市の世帯数●59,991世帯（＋45世帯）
令和3年1月1日現在（ ）は令和2年12月との増減

座
間
市
は
11
月
1
日
に
市
制
施

行
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

◆重症となりやすい方
　新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、高齢者や
基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、
心血管疾患、肥満）がある方は重症化しやすい事がわかってい
ます。
◆感染させる力が強い期間
　新型コロナウイルス感染症に感染した人が、他の人に感染さ
せる可能性がある期間は、発症の 2〜 7日前と考えられており、
この期間のうち、発症の直前・直後で特にウイルス排出量が高
くなると考えられています。

　市での新規の新型コロナ
ウイルス感染者は増加を続
けています。感染者が増加
し、重い症状がある方が増
えることで、医療機関への
負担が大きくなってしまい
ます。新たな感染者を減ら
すには、一人一人が行動に
注意することがとても重要
です。

新規感染者数の推移（県発表の資料を基に作成）

※ 1月は 1月14日までの人数。

新型コロナウイルスについて 市の新規感染者数の推移

一人一人ができることを続けましょう

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症をを防ぐ防ぐためにために

感染リスクが高まる感染リスクが高まる55つつの場面の場面

 新型コロナウイルス感染症は、今も感染拡大を続けています。緊急事態宣言を受け、感染症拡大を防ぐためには、 新型コロナウイルス感染症は、今も感染拡大を続けています。緊急事態宣言を受け、感染症拡大を防ぐためには、
一人一人ができる予防対策を継続することがとても重要です。この機会に、あらためて自分でできる対策を見直一人一人ができる予防対策を継続することがとても重要です。この機会に、あらためて自分でできる対策を見直
しましょう。また、市ではワクチン接種の一日も早い接種開始に向け、取り組みを進めています。しましょう。また、市ではワクチン接種の一日も早い接種開始に向け、取り組みを進めています。
 担当 健康づくり課 ☎046（252）7225  担当 健康づくり課 ☎046（252）7225 55046（255）3550046（255）3550

担当 健康づくり課 ☎046（252）7225 5046（255）3550

　仕事での休憩時間に入っ
た時など、居場所が切り替
わると気の緩みや環境の変
化により感染リスクが高ま
ります。

1 飲食を伴う懇親会など

4 狭い空間での共同生活

2 大人数や長時間に及ぶ飲食

5 居場所の切り替わり(休憩室・更衣室など）
   仕事での休憩時間に入った時などの環境の変化があったとき

3 マスクなしでの会話
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不
要
な
高
額
商
品
を
購
入
す

る
契
約
を
し
て
し
ま
う
な
ど
、

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
が
増
え

て
い
ま
す
。被
害
を
防
ぐ
に
は
、

本
人
が
気
を
付
け
る
だ
け
で
は

な
く
、
周
囲
が
生
活
や
会
話
の

小
さ
な
変
化
に
気
付
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

小
さ
な
変
化
の
例

◆
隠
し
事
が
多
く
な
り
、
あ
ま

り
話
を
し
た
が
ら
な
い

　
す
で
に
被
害
に
遭
っ
て
い
る

場
合
、
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
た

り
、
周
り
に
迷
惑
を
掛
け
た
く

な
い
と
悩
ん
で
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

◆
羽
振
り
が
よ
く
な
っ
た
・
お

金
を
使
わ
な
く
な
っ
た

　

お
金
の
使
い
方
に
急
に
変
化

が
あ
っ
た
場
合
は
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
急
に
お
金
を
使
わ
な
く

　

就
労
経
験
の
な
い
方
、
退
職

か
ら
長
期
経
過
し
た
方
な
ど
、

働
く
こ
と
に
不
安
を
抱
え
る
方

へ
働
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

っ
て
お
り
、
次
の
通
り
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

※
本
人
以
外
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

○
と　
き　
2
月
9
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

○
と
こ
ろ　
は
た
ら
っ
く
・
ざ

　

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
て

い
る
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
自
己
負
担
額
の
年
間
上
限

の
制
度
（
外
来
年
間
合
算
）
を

設
け
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

世
帯
に
は
、
支
給
申
請
書
を
２

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

○
支
給
対
象　
基
準
日
（
令
和

2
年
7
月
31
日
）
時
点
で
高

額
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度

額
が
一
般
区
分
ま
た
は
低
所

得
区
分
に
該
当
す
る
70
〜
74

歳
の
方

○
支
給
額　
計
算
期
間
（
令
和

元
年
8
月
1
日
〜
令
和
2
年

7
月
31
日
）
の
外
来
診
療
区

分
の
医
療
費
（
治
療
用
装
具

を
含
む
）
の
自
己
負
担
額
を

個
人
単
位
で
計
算
し
、
合
計

が
14
万
4
千
円
を
超
え
た
場

合
に
、
超
え
た
額
を
支
給

※
月
ご
と
の
高
額
療
養
費
に

該
当
し
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
う
ち
外
来
診
療
分
と
し
て

す
で
に
該
当
し
た
自
己
負
担

額
を
差
し
引
い
て
計
算
し
ま

す
。

○
持
ち
物　
申
請
者
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ

ー
ド
な
ど
）
、
世
帯
主
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

が
確
認
で
き
る
も
の
、
市
が

　

就
職
・
再
就
職
を
目
指
す
女

性
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講

座
を
開
講
し
ま
す
。
エ
ク
セ
ル

（
入
門
）
に
つ
い
て
実
際
に
パ

ソ
コ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
学
び

ま
す
。

○
と　
き　
3
月
13
日
（
土
）

①
午
前
9
時
〜
正
午
②
午
後

1
時
〜
4
時
（
①
②
は
同
内

容
）

○
と
こ
ろ　
市
役
所
3
階
3
―

1
会
議
室

な
っ
た
場
合
は
、
多
重
債
務
に

陥
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
慌
て
た
様
子
で
現
金
自
動
預

払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
な
ど
に
行
く

　

特
殊
詐
欺
や
架
空
請
求
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
支
払
い
は

宅
配
便
で
払
わ
せ
る
手
口
の

他
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
販
売
し
て
い
る
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
が
使
わ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
気
に
な
る
様
子
の
高
齢
者
が

い
た
ら

　

本
人
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
話

を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル

が
疑
わ
れ
る
場
合
、
次
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
先

ま
た
は
警
察
署
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
緊
急
の
場
合
は

☎
1
1
0
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

ま
（
相
武
台
1
―
35
―
6
三

裕
ビ
ル
2
階
）

○
費　
用　
無
料

○
申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ

先
へ

○
問
い
合
わ
せ
先　
は
た
ら
っ

く
・
ざ
ま
☎
０
４
６
（
２
０

４
）
７
６
２
４　

5
０
４
６

（
２
０
４
）
７
６
２
５

○
対　
象　
キ
ー
ボ
ー
ド
の
日

本
語
入
力
、マ
ウ
ス
操
作（
コ

ピ
ー
ア
ン
ド
ペ
ー
ス
ト
操
作

な
ど
）
が
で
き
る
市
内
在
住

者
○
定　
員　
①
②
各
6
人
（
申

込
順
）

○
参
加
費　
無
料

○
申
込
方
法　
3
月
12
日（
金
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
担

当
へ

郵
送
し
た
支
給
申
請
書
、
振

込
先
（
世
帯
主
の
口
座
）
が

分
か
る
も
の
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
印
（
朱
肉

を
使
用
す
る
も
の
）
、
自
己

負
担
額
証
明
書
（
掲
載
期
間

中
に
他
の
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
た
方
の
み
）

※
自
己
負
担
額
証
明
書
は
、

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
の

窓
口
に
交
付
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

【
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

申
請
】

　

計
算
期
間
内
に
、
市
の
国
民

健
康
保
険
か
ら
他
の
医
療
保
険

（
他
市
区
町
村
の
国
民
健
康
保

険
を
含
む
）
に
加
入
し
た
場
合

は
、
市
役
所
1
階
国
保
年
金
課

へ
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

申
請
を
し
、
令
和
2
年
7
月
31

日
時
点
で
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
へ
高
額
療
養
費
（
外
来
年

間
合
算
）
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
自
己
負
担
額
証
明
書
は

後
日
郵
送
し
ま
す
。

○
持
ち
物　
申
請
者
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
、
世
帯
主

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
が
確
認
で
き
る
も
の
、

印（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、

振
込
先
（
世
帯
主
の
口
座
）

が
分
か
る
も
の

防
ご
う
消
費
者
被
害

あ
な
た
の
見
守
り
が
高
齢
者
の

　
　
　
消
費
者
被
害
を
防
ぎ
ま
す

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

　
　
　（
外
来
年
間
合
算
）
の
申
請

男
女
共
同
参
画
講
座

就
職
・
再
就
職
を
目
指
す

　
女
性
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　（
エ
ク
セ
ル
編
）

就
労
準
備
定
例
相
談
会

担
当�
広
聴
人
権
課　
☎
0
4
6（
2
5
2
）8
0
8
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�

5
0
4
6（
2
5
2
）0
2
2
0

担
当�

国
保
年
金
課　
☎
0
4
6（
2
5
2
）7
6
7
2

�

5
0
4
6（
2
5
2
）7
0
4
3

担
当�

広
聴
人
権
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☎
0
4
6（
2
5
2
）8
0
8
7

�

5
0
4
6（
2
5
2
）0
2
2
0

�
jinken@city.zam

a.kanagawa.jp

担
当�

生
活
援
護
課　
☎
0
4
6（
2
5
2
）８
５
６
６

�

5
0
4
6（
2
5
2
）７
０
４
３

　市消費生活センターでは、専門の
資格を持つ相談員が、商品やサービ
スの苦情や事業者とのトラブルの相
談、問い合わせなどを受け付け、問
題解決のためのサポートをしていま
す。
【市消費生活センター】　
○相談時間　月曜〜金曜日（年末年
始、祝・休日を除く）午前 9時30
分〜正午、午後 1時〜 4時。偶数
月の第 2水曜日は午後のみ）

○相談方法　電話または直接同セン
ターへ（市役所 1階広聴人権課内）
☎046（252）8490

上記の時間外は消費者ホットライン
（☎188）、緊急時には警察☎110へ
相談をしましょう。

困ったり悩んでいたら
消費生活センターへ
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

　委託医療機関で実施します。対象者には個別通
知をしますので、あらかじめ医療機関に電話連絡
の上、母子健康手帳などを持参し、接種してくだ
さい。なお、令和 2年 6 月 1 日以降に生まれた方
には 4カ月児健康診査の通知に案内を同封または
個別通知します。

とき＝ 2月19日（金）午前 9時30分〜10時30分　
ところ＝市民健康センター　内容＝身体測定と食
事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 2月25日（木）午前10時〜11時（受け付け
は午前 9時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食の作り方・すすめ方　対象＝お
おむね 5〜 6 カ月児と
その保護者　定員＝12
人（申込順）　持ち物
＝母子健康手帳、抱っ
こひもなど　申込方法
＝電話で担当へ

とき＝ 2月25日（木）午後 2時〜 3時（受け付け
は午後 1時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食のすすめ方　対象＝おおむね 7
〜 8カ月児とその保護者（離乳食が 2回食）　定
員＝12人（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、抱
っこひもなど　申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 2月16日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝令和 2年10月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

ＢＣＧ接種

育児相談

赤ちゃん教室

もぐもぐ教室

４カ月児診査

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝令和元年 7月生まれ
◆歯科　とき＝ 2月10日・17日いずれも水曜日　
ところ＝市民健康センター　対象＝令和元年 6月
生まれ　受付時間・持ち物＝対象者に個別通知

とき＝ 2月24日（水）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成31年 1 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

とき＝ 2月 9日（火）　ところ＝市民健康センタ

８〜10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

ー　対象＝平成29年 8 月生まれ　受付時間・持ち
物＝対象者に個別通知

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般について栄養士・保健師へ相
談　持ち物＝健康手帳（持っていない方には当日
発行）　申込方法＝電話で担当へ

受付時間＝ 3月 5 日（金）午前 9時20分〜 9 時30
分、午前 9 時50分〜10時（相談時間は30分）　と
ころ＝北地区文化センター　内容＝健康相談、栄
養相談、禁煙相談（対
象は 1カ月以内に禁
煙を始めたい方）※
検査、計測はありま
せん。定員＝各回 2
人　持ち物＝健康手
帳　申込方法＝電話
で担当へ

個別健康相談

健康相談

　令和 2年 7月に風しんの追加対策として、
全国の協力医療機関で使用できる風しんの抗
体検査と予防接種の無料クー
ポンを送付しています。風し
ん感染拡大防止のため、クー
ポンを利用し積極的に検査と
予防接種を受けてください。
○対象者　昭和37年 4 月 2 日
〜昭和54年 4 月 1 日生まれ
の男性
※予防接種は抗体検査の結果
により必要な方のみ。

担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225
� 5046（255）3550

風しんの追加対策
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広報ざま【座間市のお知らせ】No.１１１６　　令和３年（２０２１年）２月１日●4

　●
 

給
与
所
得
以
外
の
所
得
合
計

額
が　

万
円
以
下
の
給
与
所
得

２０

者　●
 

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的

年
金
な
ど
以
外
に　

万
円
以
下

２０

の
所
得
（
農
業
・
不
動
産
・
一

時
所
得
な
ど
）
が
あ
る
方

　●
 

２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支

払
い
を
受
け
て
お
り
、
確
定
申

告
が
必
要
な
い
方

　●
 

前
年
に
退
職
し
、
再
就
職
し

て
お
ら
ず
、
確
定
申
告
を
し
て

い
な
い
方

　●
 

雑
損
（
火
災
、
盗
難
な
ど
）、

医
療
費
、
生
命
保
険
料
な
ど
の

控
除
を
受
け
る
方

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
く
、
税
法

上
の
扶
養
親
族
（
年
間
所
得　
３８

万
円
以
下
）に
な
っ
て
い
な
い
方

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
い
市
外
在

住
者
の
扶
養
親
族

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
い
国
民
健

康
保
険
加
入
者

申
告
方
法

　

次
の
必
要
書
類
を
〒
２
５
２

－

８
５
６
６
座
間
市
役
所
市
民

税
課
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
市
役

所
１
階
市
民
サ
ロ
ン
特
設
会
場

（
３
月　

日
（
火
）
以
降
は
２

１６

階
市
民
税
課
）
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
郵
送
で
の
提
出

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
書
類

　●
 

申
告
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
印

（
認
め
印
可
）

　●
 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

の
分
か
る
も
の
、
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
郵
送
時
は
写
し
も
可
。

　●
 

収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源

泉
徴
収
票
、
収
支
内
訳
書
、
支

払
調
書
な
ど
）

　●
 

社
会
保
険
料
（
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
）の
支
払
領
収
書（
国

民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書
）

な
ど

　●
 

生
命
・
地
震
保
険
料
な
ど
の

控
除
を
受
け
る
場
合
は
そ
の
控

除
証
明
書

　●
 

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合

は
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
な
ど

庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
友
だ
ち
登
録
す
る
こ
と
で
、日

時
指
定
の
入
場
整
理
券
を
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
混
雑
状

況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

○
と　

き　

２
月
１
日
（
月
）

〜
３
月　

日
（
月
）（
土
曜
・

１５

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
▽

受
け
付
け
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
４
時
▽
相
談
＝
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
提
出
は

午
後
５
時
ま
で
）

　

※
２
月　

日
・　

日
（
日
）

２１

２８

は
開
設
。

○
と
こ
ろ　

大
和
税
務
署
（
大

和
市
中
央
５－

　

－

　

）

１４

２２

○
問
い
合
わ
せ
先　

大
和
税
務

署　

1
０
４
６
（
２
６
２
）

９
４
１
１

（
３
）
郵
送
で
の
申
告

　

大
和
税
務
署
、
市
役
所
１
階

市
民
サ
ロ
ン
、
各
出
張
所
で
配

布
す
る
確
定
申
告
書
（
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
（w

w
w
.nta.

go.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
） 

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
封

筒
に
差
出
人
（
申
告
者
）
の
住

所
、
氏
名
を
明
記
し
、
〒
２
４

２－

８
５
６
７
大
和
市
中
央
５

－

　

－

　

大
和
税
務
署
宛
て
に

１４

２２

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
な
ど
の
「
控
」

に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要
な

方
は
、切
手
を
貼
り
返
信
先（
申

告
書
に
記
載
し
た
住
所
と
氏
名
）

を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
信
日
付
（
消
印
日

付
）
が
提
出
日
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
市
役
所

で
の
作
成
済
み
の
確
定
申
告

書
の
提
出
受
付
は
行
い
ま
せ

ん
。

○
予
約
方
法　

２
月
４
日（
木
）

〜
３
月　

日
（
月
）
午
前
９

１５

時　

分
〜
午
後
３
時　

分（
土

３０

３０

曜
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

に
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
1
０

４
６
（
２
５
２
）
８
８
３
０

（
申
込
期
間
外
不
通
）
へ

○
と　

き　

２
月　

日
（
木
）

２５

〜
３
月　

日
（
月
）
午
前
９

１５

時
〜
９
時　

分
、
午
前
９
時

５０

　

分
〜　

時　

分
、
午
前　

５０

１０

４０

１０

時　

分
〜　

時　

分
、
午
後

４０

１１

３０

１
時
〜
１
時　

分
、
午
後
１

５０

時　

分
〜
２
時　

分
、
午
後

５０

４０

２
時　

分
〜
３
時　

分
（
土

４０

３０

曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５－

１
会
議
室

○
内　

容　

給
与
・
公
的
年
金

所
得
の
申
告
相
談

　

※
個
人
年
金
、
そ
の
他
雑
所

得
を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
事

業
・
不
動
産
・
譲
渡
・
配
当
・

一
時
・
公
的
年
金
を
除
く
雑

所
得
、
寄
附
金
・
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
、
損
失
・
準

確
定
申
告
、
相
続
・
贈
与
・

消
費
税
、
令
和
元
年
分
以
前

の
申
告
相
談
は
不
可
。

○
定　

員　

１
日　

人
（
申
込

６０

順
）

○
持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

分
か
る
も
の
、
本
人
確
認
書

類
、
源
泉
徴
収
票
、
各
種
控

除
証
明
書
、
医
療
費
の
明
細

書
、
銀
行
口
座
番
号
（
本
人

名
義
）
が
分
か
る
も
の
、印
、

前
年
分
の
確
定
申
告
書
な
ど

の
控
え
他

　

次
の
会
場
で
申
告
相
談
を
行

い
ま
す
。
来
場
の
際
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
で
き
る
限
り
少

人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、　

・
５
度
以
上
の
発
熱
が

３７

あ
る
場
合
や
咳
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
来
場
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。

（
１
）
イ
オ
ン
モ
ー
ル
座
間
会

場
で
の
申
告
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
専
用
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し

た
確
定
申
告
を
希
望
し
て
い
る

方
を
対
象
に
申
告
書
作
成
会
場

を
開
設
し
ま
す
。

○
と　

き　

２
月　

日
（
火
）

１６

〜　

日
（
水
）
午
前　

時　

２４

１０

３０

分
〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け

は
午
前　

時
〜
午
後
３
時　

１０

３０

分
）
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

○
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
座

間
３
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

　

※
当
日
入
場
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。
混
雑
状
況
に
応
じ

て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
２
）
市
役
所
で
の
相
談

　

事
前
予
約
制
の
確
定
申
告
相

談
を
次
の
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

申申
告告
相相
談談

医医
療療
費費
控控
除除
のの
改改
正正

　

市
で
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
会
場
で
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
・
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、医
療
費
控
除
の
適
用
に「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」の
添
付
が

必
要
に
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。平
成　

年
分
〜
令
和
元
年

２９

ま
で
の
各
年
度
の
確
定
申
告
は
、

医
療
費
の
領
収
書
を
確
定
申
告

書
に
添
付
す
る
か
、確
定
申
告
書

を
提
出
す
る
際
に
医
療
費
の
領

収
書
を
提
示
す
る
こ
と
で
医
療

費
控
除
の
適
用
が
可
能
で
す
。

※
医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
で

５
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い（
税

務
署
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、

提
示
ま
た
は
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
）
。

※
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受

け
た
医
療
費
通
知
（
健
康
保
険

組
合
な
ど
が
発
行
す
る
「
医
療

費
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
）
を
添

付
す
る
こ
と
で
明
細
の
記
入
を

省
略
で
き
ま
す
。

　

市
温
室 
花  
卉 
組
合
員
で
あ
る

か 

き

６
軒
の
園
芸
農
家
に
よ
っ
て
丹

精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
鉢
物
や

苗
物
、
切
り
花
な
ど　

種
類
約

２０

　

点
の
花
を
集
め
展
示
す
る「
第

８０
　

回
花
の
ミ
ニ
展
覧
会
」
を
開

２６催
し
ま
す
。

○
と　

き　

２
月
１
日
（
月
）

〜
５
日
（
金
）
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
初
日

１５

は
午
前　

時
か
ら
、
最
終
日

１０

は
午
後
３
時
ま
で
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前

○
内　

容　

洋
ラ
ン
、
プ
リ
ム

ラ
、
パ
ン
ジ
ー
、
ス
イ
ー
ト

ピ
ー
、
ユ
リ
、
ガ
ー
ベ
ラ
な

ど
の
展
示

○
入　

場　

自
由

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
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前
年
の
状
況
か
ら
申
告
が
必

要
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
１
月
下

旬
に
市
・
県
民
税
の
申
告
書
を

郵
送
し
ま
し
た
。
申
告
書
が
届

い
た
方
は
、
収
入
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健

康
保
険
税
や
幼
稚
園
・
高
等
学

校
授
業
料
負
担
な
ど
が
軽
減
さ

れ
な
か
っ
た
り
、
児
童
扶
養
手

当
な
ど
が
受
給
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申

告
が
不
要
で
す
。

申
告
が
必
要
な
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
で
、
申
告
書
が
届
か
な
い
方

は
、
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

特
設
会
場
（
３
月　

日
（
火
）

１６

以
降
は
２
階
市
民
税
課
）
ま
た

は
各
出
張
所
で
申
告
書
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　●
 

給
与
以
外
に
不
動
産
・
配
当
・

雑
所
得
や
年
金
な
ど
の
、
各
種

所
得
が
あ
り
、
所
得
税
が
か
か

ら
な
い
方

　●
 

勤
務
先
か
ら
座
間
市
へ
給
与

支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
給

与
所
得
者

市市
・・
県県
民民
税税
のの
申申
告告

（
１
）
ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申

告
　

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.keisan.n

ta.go.jp/

ま
た
は
左
記
２
次
元 

バ
ー
コ
ー
ド
）へ
ア
ク
セ
ス
し
、

申
告
書
な
ど
の
作

成
・
提
出
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は

同
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
２
）
大
和
税
務
署
で
の
申
告

　

令
和
２
年
分
の
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
、贈
与
税
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
作

成
会
場
を
次
の
通
り
開
設
し
ま

す
。
入
場
に
は
入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
。当
日
会
場
で
配
布
す

る
他
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で
国
税

所所
得得
税税
なな
どど
のの
確確
定定
申申
告告

　

広
報
ざ
ま
１
月　

日
号
４

１５

面
で
お
知
ら
せ
し
た
税
理
士

会
の
無
料
申
告
相
談
（
２
月

５
日
（
金
）
・
８
日
（
月
））

は
、
緊
急
事
態
宣
言
発
出
お

よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
し
ま
す
。
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と　こ　ろと　　　き区　分
1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午、
午後１時～４時（第２水曜日（１０日）は午後のみ）

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回のみ（２５分
以内）、分譲マンション
相談は１時間以内、そ
の他の相談は一人１回
につき３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

原則毎月第２・第３・第４火曜日午後６時
～８時３０分
原則毎月第２・第３・第４水曜日午後１時
３０分～４時３０分

９日夜
１０日　
１６日夜
１７日　 
２４日　
２４日夜

弁 護 士

原則毎月第２木曜日午後１時３０分～４時３０
分１８日行 政 書 士

（遺言書等作成）
毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１６日交 通 事 故

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２５日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（１０日まで受け付け）１２日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分
（１７日まで受け付け）１８日行 政 相 談 

（国に対する要望）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５２）０２２０

市役所１階広聴人権課毎週月曜～金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分女 性 相 談

（ＤＶなど）
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３ 5０４６（２５２）０２２０

ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１８日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４ 5０４６（２５５）３５５０
毎週月曜日午前９時～正午、午後１時～５時（電話のみ）

認 知 症
担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４ 5０４６（２５２）８２３８

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６ 5０４６（２５２）７０４３

市役所２階子ども政策課毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）児 童

担当　子ども政策課 1０４６（２５２）８０２６ 5０４６（２５５）５０８０

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前１０時１５分～１１時３０分と
午後１時～４時４５分（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１ 5０４６（２５５）５０８０
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７ 5０４６（２５９）２１６３

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ

ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４ 5０４６（２５２）４３１１

市役所５階教育指導課毎週月曜～金曜日午前９時～正午 
午後１時～４時（予約制（電話可））　就 学

（障がい児対象）
担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２ 5０４６（２５２）４３１１

2月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

納付方法と割引制度（令和２年度参考）

割引額振替期日納付方法

なし翌月末（１カ
月分）毎月納付

口
座
振
替

毎月５０円当月末（１カ
月分）早割納付

１，１３０円４月・１０月末
日（６カ月分）半年前納

４，１６０円４月末日（１
年分）１年前納

１５，８４０円
２年に一度４
月末日（２年
分）

２年前納

なし当月末（１カ
月分）毎月納付ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

８１０円４月・１０月末
日（６カ月分）半年前納

３，５２０円４月末日（１
年分）１年前納

１４，５９０円
２年に一度４
月末日（２年
分）

２年前納

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
金
融

機
関
な
ど
へ
行
く
手
間
が
省
け

る
、
口
座
振
替
と
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
が
利
用
で
き
ま
す

（
前
納
利
用
者
に
は
、
下
表
の

割
引
制
度
あ
り
）
。

○
申
込
期
限　

▽
４
月
分
か
ら

の
半
年
・
１
年
・
２
年
前
納

＝
２
月　

日
（
金
）
▽　

月

２６

１０

か
ら
の
半
期
前
納
＝
８
月　
３１

日
（
火
）
（
郵
送
申
込
の
場

合
は
各
期
限
必
着
）

○
問
い
合
わ
せ
先　

▽
年
金
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
＝
1
０
５
７

０
（
０
０
３
）
０
０
４
（
Ｉ

Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は
1
０
３

（
６
６
３
０
）
２
５
２
５
▽

厚
木
年
金
事
務
所
（
〒
２
４

３－

８
６
８
８
厚
木
市
栄
町

１－
　

－

３
）
＝
1
０
４
６

１０

（
２
２
３
）
７
１
７
１

◆
口
座
振
替
納
付

○
持
ち
物　

年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
、
預
金
通
帳
、
通
帳

届
出
印
、
身
分
証
明
書

○
申
込
方
法　

市
役
所
１
階
国

保
年
金
課
、
年
金
事
務
所
、

金
融
機
関
で
配
布
す
る
申
込

書
（
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.n

enkin.go.jp/

） か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
年
金
事
務
所
宛
て

に
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
す

る
か
、
直
接
預
貯
金
口
座
を

お
持
ち
の
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
へ

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

○
持
ち
物　

年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
（
利
用
不
可
の
カ
ー
ド
あ

り
）
、
身
分
証
明
書

○
申
込
方
法　

市
役
所
１
階
国

保
年
金
課
、
年
金
事
務
所
で

配
布
す
る
申
込
書
（
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
カ
ー

ド
名
義
人
の
署
名
と
必
要
事

項
を
記
入
し
、
年
金
事
務
所

宛
て
に
郵
送
ま
た
は
直
接
提

出
す
る
か
、
直
接
担
当
へ

　

※
カ
ー
ド
名
義
人
の
続
柄
が

本
人
・
配
偶
者
以
外
の
場
合
、

同
意
確
認
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

2月に納めていただくのは

▽国民健康保険税（第９期）▽介護保険料（第９期）▽後期高齢者医療保
険料（第８期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお忘 
れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口などで
の納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午に、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　1０４６（２５２）８０２１　
5０４６（２５５）３５５０へ（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３ 
5０４６（２５２）７０４３へ）。

　次の要件を全て満たす方を対象に、市重度障害者介護手当を支給します。
詳しくは、担当へお問い合わせください。

○支給額　年額１０万円
○申込方法　２月１日（月）～２６日（金）に身体障害者手帳、療育手帳ま
たは判定書などを直接担当へ
担当 障がい福祉課　1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

被介護者要件

令和２年４月１日から起算して１１カ月以上継続して、次の①～③のいず
れかに該当する方
①障害等級１級・２級の身体障害者手帳をお持ちの方
②障害等級Ａ１・Ａ２の療育手帳をお持ちの方
③知的障害者更生相談所において、知能指数３５以下と判定された方

障害要件

３月１日まで継続して１年以上市内に在住する方在住要件

他の人の介添え無く食事、着脱衣、排泄などが困難な、ほぼ寝たきりの
在宅者（２月２９日からさかのぼって１年以内に次の①～⑤に該当する方
を除く）
①障害児者施設など（作業所含む）に入所・通所（年間７日以内の短期
入所の利用を除く）している
②グループホーム、老人ホームなどに入居している
③通勤、通学、通園している
④医療機関に通算して９０日以上の入院歴がある
⑤障害福祉サービス（身体介護、家事援助など）、地域生活支援事業（訪
問入浴、日中一時支援など）、介護保険サービスを受けている

在宅要件

令和２年４月１日時点で、３歳以上６５歳未満の方年齢要件

介護者要件

３月１日まで継続して１年以上市内に在住する方在住要件

３月１日まで被介護者と１年以上同居し、１１カ月以上常時介護している
方で、就労（アルバイト・パートを含む）していない方在宅要件
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

会室※議題や傍聴について詳しくは、
担当へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

２月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼生きがいセンター＝３日・１７日午
前１０時３０分～１１時▼東原共同住宅８
号棟前＝４日・１８日午前１０時３０分～
１１時３０分▼座間小学校＝４日午後２
時４５分～３時３５分▼ひばりが丘小学
校＝５日午後２時５０分～３時４０分▼
ひばりが丘南児童館＝６日・２０日午
後２時３０分～３時３０分▼中原小学校
＝１０日午後２時５０分から▼カーサ相
模台Ｈ号棟前＝１２日・２６日午前１０時
３０分～１１時３０分▼相模野小学校＝１７
日午後２時５５分～３時４０分▼立野台
小学校＝１８日午後２時４５分～３時３５
分▼栗原小学校＝１９日午後２時４５分
～３時３５分▼相模が丘小学校＝２４日
午後２時４５分～３時３５分▼入谷小学
校＝２５日午後２時５０分～３時４０分▼
旭小学校＝２６日午後２時１５分～３時
５分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

交通事故件数

各年１月１日～１２月３１日
（物件事故を含まず）

　高齢歩行者の事故が増えています。
運転者も歩行者もルールを守って交
通事故防止に努めましょう。
※令和元年には平成３１年１～４月の
件数を含みます。

�

消費生活講座

とき＝２月１９日（金）午後２時～４
時　ところ＝ハーモニーホール座間
２階大会議室　内容＝「今どきの葬
祭と終活！～知っておくべき基礎知
識と覚書き～」をテーマとした講座 
講師＝日本葬祭アカデミー教務研究
室代表・葬祭カウンセラー（東洋大
学非常勤講師）二村祐輔さん　定員
＝３２人（申込順）　参加費＝無料　
申込方法＝２月１６日（火）までに電
話、ファクスまたは直接担当へ※フ
ァクスで申し込む場合は氏名・住所・
電話番号を明記してください。※発
熱や咳など、体調不良のある方は参

加を控えていただき、参加時は事前
の検温、マスク着用、手指消毒など
ご協力をお願いします。
担当 広聴人権課

1０４６（２５２）８１４６　5０４６（２５２）０２２０

ヘルスセミナー
「新型コロナ時代のタバコ問題」

とき＝３月８日（月）午後１時３０分
～２時３０分（午後１時１０分受付開始） 
ところ＝市民健康センター多目的ホ
ール　内容＝受動喫煙の防止、喫煙・
受動喫煙による身体への影響（加熱
式たばこ含む）、具体的な禁煙方法
など　講師＝日本禁煙学会理事・総
務委員長、禁煙認定専門指導薬剤師
宮�恭一さん　対象＝市内在住者　
定員＝２５人（申込順）　参加費＝無
料　持ち物＝筆記用具　申込方法＝
３月４日（木）までに電話、ファク
スまたは直接担当へ
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

おなかスッキリエクササイズ

とき＝２月２２日（月）午前９時３０分
～１０時３０分、午前１０時５０分～１１時５０
分（受付時間は申込時に案内）　と
ころ＝市民健康センター　内容＝健
康運動指導士によるおなかを引き締
めるための体の動かし方の実技と講
義　対象＝７４歳以下の方　定員＝各
回９人（申込順）　参加費＝無料　
持ち物＝筆記用具、運動できる服装
と靴、飲み物　申込方法＝２月１９日
（金）までに電話、ファクスまたは
直接担当へ
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

健康水中ウオーキング

　水中を歩きながら腕や足の運動を
することによって、足腰を強くする
とともに、風邪などをひきにくい身
体にする講座を開催します。
とき＝３月２日（火）・４日（木）・
９日（火）・１１日（木）・１６日（火）・
１８日（木）（全６回）午後１時３０分
～２時３０分（初回は午後１時から） 
ところ＝協栄スイミングクラブ座間
（座間２－２３９）　対象＝市内在住・
在勤者　定員＝２５人（申込順）　参
加費＝無料　持ち物＝水着、水泳帽
子、バスタオル、ロッカー代（１００円。
使用後返金）　申込方法＝２月１５日
（月）までに直接または電話・ファ
クスで担当へ※緊急事態宣言が解除
されない場合は、日程の一部または
全部を中止する場合があります。
担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

市ホームページ「写真ニュース」

　市では、市ホームページに「写真
ニュース」のコーナーを設けていま
す。同コーナーでは、市内などで開
催したイベントや団体が市長を表敬
訪問した時の様子、市内で咲く季節
の花の情報などを公開しています。
ぜひご覧ください。
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

家屋を取り壊したとき、
新築・増築したときは連絡を

　家屋（物置などを含みます）を取
り壊したり、新築・増築したりする
と、翌年度から固定資産税・都市計
画税の税額が変わります。登記が遅
れる場合は、早めに担当へご連絡く
ださい。
担当 固定資産税課

1０４６（２５２）８０４７　5０４６（２５５）３５５０

自死遺族の集い

とき＝２月１７日（水）午後２時～４
時　ところ＝ハーモニーホール座間
２階大和室　内容＝大切な人を自死
で亡くした遺族が、安心して胸のう
ちを語り合い、気持ちを分かち合え
る場　申込方法＝電話、ファクスま
たは直接担当へ※匿名での参加可。
担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

都市計画変更に係る
都市計画説明会（ウェブ開催）

　県と市では、都市計画道路３・４・
５号座間南林間線および都市計画公
園７・５・１号谷戸山公園に係る都
市計画変更（素案）を作成しました
ので、都市計画説明会を開催します。
　同説明会は、新型コロナウイルス
感染症対策として、ウェブ開催（資
料閲覧）とし、資料は市ホームペー
ジへ掲載します。
とき＝２月７日（日）まで　対象＝
市内在住者、本案に利害関係がある
方※パソコン、スマートフォンなど
のインターネット環境がない方は、
資料を郵送しますので、担当へご連
絡ください。
担当 都市計画課

1０４６（２５２）７３７６　5０４６（２５５）３５５０

教育委員会２月定例会

とき＝２月１０日（水）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階教育委員

介護予防教室
転ばぬ先の健康チェック講座

　要介護状態につながるフレイル（虚
弱）を早期発見・対処するため、市
フレイルサポーターと共に、生活に
取り入れられるフレイル予防の方法
を学ぶ教室を開催します。動きやす
い服装と靴でお越しください。
とき＝①３月４日（木）②８日（月）
③１１日（木）④１８日（木）午後２時
～３時３０分（午後１時３０分受付開始） 
ところ＝市民健康センター多目的室 
内容＝①東京大学高齢社会総合研究
機構監修の健康チェック「フレイル
チェック」（一部）②簡単な健康チ
ェック、フレイル予防のための運動
の講義③簡単な健康チェック、フレ
イル予防のための食事の講義④簡単
な健康チェック、フレイル予防のた
めの口の健康づくりの講義　対象＝
６５歳以上の市内在住者　定員＝各１６
人（申込順）※申し込みが少ない場
合は中止する場合があります。その
際は電話でご連絡します。　参加費
＝無料　持ち物＝筆記用具、飲み物 
申込方法＝各日程の前日までに電話、
ファクスまたは直接担当へ
担当 介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

笑って楽しく活性化！
コグニサイズ講習会

とき＝３月２日（火）午後２時～３
時３０分（午後１時３０分受付開始）　
ところ＝立野台コミュニティセンタ
ー　内容＝認知症予防に効果がある
コグニサイズの体験　講師＝公益財
団法人かながわ健康財団市野瀬厚さ
ん　対象＝おおむね６５歳以上の市内
在住者で要介護１～５の認定がない
方　定員＝２５人（申込順）　参加費
＝無料　持ち物＝汗拭き用タオル、
飲み物、上履き、靴を入れる袋　申
込方法＝２月１９日（金）までに電話、
ファクスまたは直接担当へ※マスク
を着用の上、動きやすい服装でお越
しください。
担当 介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

高齢期の体づくりのための食事

とき＝２月２６日（金）午後２時～３
時３０分（午後１時３０分受付開始）　
ところ＝ハーモニーホール座間２階
大会議室　内容＝長く元気に過ごす
ためにフレイル（虚弱）を予防、改
善する食事を学ぶ　講師＝県厚木保
健福祉事務所管理栄養士古川弘子さ
ん　対象＝おおむね６５歳以上の市内
在住者　定員＝２５人（申込順）　参
加費＝無料　持ち物＝筆記用具　申

負傷者死者件数
３２０１２８３令和２年
４８３１４２７令和元年
－１６３�０－１４４増減
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分　ところ＝①⑤⑥国立オリンピッ
ク記念青少年総合センター②名古屋
国際センター③エイムアテイン博多
駅前会議室④京都テルサ　内容＝活
動ビデオ、日程、持ち物、集合・解
散などについて説明　※オンライン
事業説明会も実施しますので、ご希
望の方はお問い合わせください。　
参加費＝無料　参加方法＝当日直接
会場へ　問い合わせ先＝公益財団法
人国際青少年研究協会1０３（６８２５） 
３１３０5０３（３９８１）２７１２�info@kskk.o 
r.jp
○第８回人権シンポinかながわ
とき＝２月６日（土）①午前９時４５
分～午後０時１５分②午前１０時～正午
③午後０時３０分～１時３０分④午後２
時～３時３０分　ところ＝①③④関内
ホール※②はオンラインのみ、④は
会場およびオンラインで開催。①④
の会場申込は受付終了。　内容＝①
映画「眠る村」上映、講演「えん罪
と死刑について考える～名張毒ぶど
う酒事件から」②講演「ヤングケア
ラーを支援するために」③神奈川県
弁護士会人権賞贈呈式④講演「コロ
ナを超えて、世界潮流と日本の針路
を考える」　対象＝どなたでも　定
員＝５００人（オンライン）　申込方法
＝ホームページ（http://www.kan 
aben.or.jp/news/event/２０２０/po 
st-４７２.html） から申し込み※③は申
込不要。参加を希望する内容により
申込方法が異なるため詳しくはお問
い合わせください。　問い合わせ先
＝神奈川県弁護士会（〒２３１－００２１横
浜市中区日本大通９番地）1０４５ 
（２１１）７７０５
○心の健康相談
とき＝２月２７日（土）午後２時～４
時　ところ＝プラっとざま　内容＝
精神医療の専門スタッフによるメン
タル相談　対象＝心の病を持つ方や
その家族・友人　定員＝４人（申込
順）　参加費＝無料　申込方法＝電
話で問い合わせ先へ　問い合わせ先
＝精神保健ボランティアグループひ
だまり1０８０（３４２２）３３１７（桐山）
○ベビーズタイム
とき＝▽平日＝午前１０時３０分～午後
３時２０分▽土曜・日曜日、祝・休日
＝午前１０時３０分～午後５時２０分　と
ころ＝高座施設組合屋内温水プール
（海老名市本郷２０－１）　内容＝屋
内プールで遊ぶ　対象＝おむつの取
れていない子どもと保護者　参加費
＝２００円（保護者の方は別途入場券を
購入）　参加方法＝当日直接会場へ 
問い合わせ先＝高座施設組合屋内温
水プール1０４６（２３８）８７８０
○ファミリーアクア
とき＝２月２８日（日）午前１０時４０分
～１１時３０分（毎月第４日曜日に実施） 
ところ＝高座施設組合屋内温水プー
ル（海老名市本郷２０－１）　内容＝
家族でアクアビクスを楽しむ　対象
＝子どもと保護者　定員＝１０組（申
込順）　参加費＝１組千円　申込方
法＝電話で問い合わせ先へ　問い合
わせ先＝高座施設組合屋内温水プー
ル1０４６（２３８）８７８０

料　申込方法＝電話、ファクスまた
は直接同プラザへ
◆お野菜ハンコで大切な人へ手紙を
送ろう
とき＝２月１４日（日）午前１１時～正
午・午後１時～２時　内容＝野菜を
使ったはんこを用いてバレンタイン
デーに向けてメッセージカードを作
る　対象＝３歳以上の方と保護者　
定員＝６組（申込順）　参加費＝５００
円　申込方法＝電話、ファクス、電
子メール（�info@cafehalogen. 
jp）または直接同プラザへ
◆スクラップブッキング教室
とき＝２月２７日（土）午後１時～２
時　内容＝写真などを切り抜き、貼
り付けて保存するスクラップブック
の作成方法を学ぶ　対象＝子育て中
の母親（小学生以上の子ども同伴可） 
定員＝１０人（申込順）　参加費＝５００
円　申込方法＝２月１日（月）午後
１時以降に電話、ファクスまたは直
接同プラザへ
◆ＮＩＧＨＴ ＬＩＶＥ
とき＝２月２７日（土）午後７時～８
時　内容＝プロシンガー後藤美幸さ
んによる弾き語りのライブ　対象＝
高校生以上の方　定員＝３０人（申込
順）　参加費＝５００円　申込方法＝電
話、ファクスまたは直接同プラザへ

�

◆座間市ふるさとづくり基金へ
▽１０万円＝野島巧▽５千円＝富澤祥
行▽３０万円＝株式会社日環
◆座間市教育施設整備基金へ
▽非公開＝長江亦周

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の１カ月と
１日前までに、市役所３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。
○第４５回ちびっこ探検学校ヨロン島
とき＝３月２６日（金）～４月１日（木）
６泊７日※沖縄、奄美諸島の方は期
間が異なります。　ところ＝鹿児島
県大島郡与論町　内容＝海水浴、い
かだ作り、洞窟体験などの野外活動 
対象＝日本国籍の小学２～６年生　
定員＝１５０人（申込順）　参加費＝出
発地により異なるためお問い合わせ
ください　申込方法＝３月５日（金）
までに電話、ファクスまたは電子メ
ールで問い合わせ先へ
事業説明会
とき＝①２月７日（日）午後２時～
３時３０分②１１日（木）午前１０時～１１
時３０分③１１日（木）午後１時～２時
３０分④１４日（日）午前１０時～１１時３０
分⑤１４日（日）午前１１時～午後０時
３０分⑥１４日（日）午後２時～３時３０

善意のともしび 
（敬称略） 

みんなの広場 

込方法＝２月１９日（金）までに電話、
ファクスまたは直接担当へ
担当 介護保険課

1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

夫婦で同じ趣味展
～或る二組の夫婦の場合～

とき＝２月１０日（水）～１４日（日）
午前９時３０分～午後４時　ところ＝
ハーモニーホール座間ギャラリー　
内容＝市内在住の写真家夫婦・画家
夫婦による美術展　対象＝どなたで
も　入場＝無料
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４７６　5０４６（２５２）４３１１

�

◆おはなし会をはじめよう！～たの
しいおはなし会講座～

とき＝２月２０日（土）午前１０時～１１
時　内容＝おはなし会の具体的な注
意点や演じ方を学び、おはなし会開
催に役立つ知識を身に付ける　対象
＝小学校や図書館などでおはなしボ
ランティアを行っている方、読み聞
かせやおはなし会に興味のある方（初
心者向け）　定員＝１０人（申込順） 
参加費＝無料　申込方法＝２月２日
（火）午前９時以降に電話、ファク
スまたは直接同館へ

�

◆公民館おもちゃ病院
とき＝２月２０日（土）午前１０時～１１
時１５分（１５分ごとに２組受け付け） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できないものもあります。　対象＝
小学生以下（保護者同伴）　定員＝
１０組（申込順）※おもちゃは一組２
個まで。　費用＝無料※部品代など
は実費。　申込方法＝電話、ファク
スまたは直接同館へ
◆本はともだち（ブックトーク）
とき＝３月７日（日）午後１時３０分
～３時　内容＝「何をたべようか？」
をテーマに、読書の楽しさを伝える
絵本の紹介と、親子で簡単な工作を
行う　対象＝子どもと保護者　定員
＝２０組（申込順）　持ち物＝のり、
はさみ、筆記用具　申込方法＝３月
６日（土）までに電話、ファクスま
たは直接同館へ

�

◆よんもく会「聞いてみよう！歯の
こと、地域包括支援センターのこ
と」

とき＝２月２５日（木）午前１０時～１１
時３０分　内容＝市健康づくり課によ
る歯科啓発の話、地域包括支援セン
ターの紹介　定員＝１５人（申込順） 
参加費＝無料　申込方法＝２月２１日
（日）までに電話または直接同セン
ターへ
◆音楽講座「魅惑のメゾソプラノに
よるオペラの世界」

とき＝２月１９日（金）午後２時～３
時３０分（午後１時３０分開場）　内容

図書館
1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

＝オペラでのメゾソプラノの役割や
音域の話　演奏曲＝「カルメン」よ
りハバネラ、「蝶々夫人」より花の
二重唱　演奏者＝佐々木理江さん（メ
ゾソプラノ）、上野小百合さん（ソ
プラノ）、佐藤奈央さん（ピアノ） 
対象＝どなたでも　定員＝３０人（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
２月１７日（水）までに電話または直
接同センターへ
◆ボランティア養成講座～やってみ
ようかな？やってみようよ！ボラ
ンティア あなたの力を地域に～

とき＝３月５日・１２日いずれも金曜
日午前１０時～１１時４５分　内容＝ボラ
ンティアとして活動するために知っ
ておきたいこと、市のボランティア
活動団体の紹介　講師＝ＮＰＯ法人
藤沢市民活動推進機構副理事長手塚
明美さん　対象＝どなたでも　定員
＝１５人（申込順）　参加費＝無料　
申込方法＝２月２８日（日）までに電
話または直接同センターへ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝２月１６日（火）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児をもつ保
護者の交流、仲間づくり　参加方法
＝直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝２月１７日（水）午前１０時３０分
～正午（午前１１時４５分受付終了）　
内容＝日ごろ愛用していたもの、思
い出の品物、贈答品などで不要にな
ったものを交換　参加費＝無料　参
加方法＝用品を持参の上、同センタ
ーへ※肌着、靴下、ぬいぐるみなど
は受け付けできない場合があります。
※新型コロナウイルス感染症対策の
ため、用品の持ち込みは１０点まで、
また状況に応じ入場制限をします。
◆ひがし映画会
とき＝３月１３日（土）午前１０時～正
午　内容＝命の水を求めて千本の井
戸を掘り、砂漠を緑に変えた中村哲
医師の記録映画「アフガニスタン　
用水路が運ぶ恵みと平和」上映会　
参加費＝無料　定員＝６０人（申込順） 
申込方法＝２月２日（火）～２１日（日）
に電話または直接同センターへ
◆子どもおはなし会
とき＝２月３日・１７日いずれも水曜
日午前１１時～１１時３０分　内容＝おは
なしサークルたんぽぽによる絵本の
読み聞かせ、紙芝居など　定員＝５
組（申込順）　申込方法＝開催日３
日前までに電話、ファクスまたは直
接同センターへ※空きがある場合当
日参加可。

�

◆小・中学生寺子屋
とき＝２月６日（土）・２１日（日）
午後２時～４時　内容＝地域のボラ
ンティア先生が勉強の支援を行う（自
習室としての使用可）　対象＝小・
中学生　定員＝１８人（申込順。空き
があれば当日参加可）　参加費＝無

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

プラっとざま
1０４２（７０５）３６１０　5０４２（７０５）３６３０
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。
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　市では、乳がん・子宮がんの施設検診を次の通り行っています。対象は
いずれも女性です。
乳がん・子宮がん施設検診（年齢は令和 2年 4月 1日時点の年齢）

○申込・受診方法　 2月28日（日）までに指定医療機関へ電話で申し込み
の上、受診時は令和 2年 5月中旬にお届けした施設検診・集団検診受診
確認票を持参（受診確認表を紛失した場合は担当へお問い合わせくださ
い）。費用は受診時に各医療機関へお支払いください。
※後期高齢者医療制度加入者は、受診料が免除されますので窓口で保険証
を提示してください。また、市民税非課税世帯の方は受診前に担当へ必ず
免除確認の連絡をしてください。
担当� 健康づくり課　☎046（252）７225　5046（255）3550

対　象 検査方法 費　用

乳がん
30歳以上 視触診 ７00円
40～48歳の偶数年齢

視触診
マンモグラフィー（ 2方向） 3千円

50歳以上の偶数年齢 マンモグラフィー（ 1方向） 2,500円
子宮が
ん 20歳以上

細胞診（けい部） 1,７00円
細胞診（けい部、体部） 2,500円

検診名 指定医療機関名 所在地 電話番号

乳がん
（視触
診）

相武台外科胃腸科医院 相武台 1ー26ー24 ☎046（254）3221
馬來内科胃腸外科医院 相武台 2ー38ー31 ☎046（255）3228

たかはしクリニック 相武台 3 ー42ー61それいゆ
相武台 1Ｆ ☎046（25７）７７3７

相模が丘内科 相模が丘 5ー42ー10ー102 ☎042（７42）6866
乳がん
（マン
モ）

相武台病院 相武台 1ー 9ー ７ ☎046（256）5111

相模台病院 相模が丘 6ー24ー28 ☎046（256）0011

子宮が
ん

シロタ産婦人科 相武台 1ー20ー21 ☎046（253）3511
座間総合病院 相武台 1ー50ー 1 ☎046（251）1311

カラダテラス海老名
海老名市中央 3 ー 2 ー 5
ショッパーズプラザ海老名
店内

☎046（292）1311

ますだ産婦人科 海老名市柏ケ谷1141 ☎046（231）1534
愛和レディースクリニ
ック

海老名市中央 2 ー 8 ー 8池
田ビル 2ＦＡ ☎046（210）７511

さがみ野レディスクリ
ニック

海老名市東柏ケ谷 3 ー 3 ー
19メゾンエスト弐番館 2 F ☎046（234）3214

海老名レディースクリ
ニック

海老名市中央 2 ー 9 ー50海
老名プライムタワー24Ｆ ☎046（236）1105

第2海老名レディース
クリニック

海老名市中央 3 ー 3 ー 1駅
前クリニックモールビル 4
Ｆ

☎046（292）110７

レディースクリニック
しげみつ

海老名市扇町 3 ー 6ＭＡＣ
セントラルビル 2Ｆ ☎046（232）8７11

綾瀬厚生病院 綾瀬市深谷中 1ー 4ー16 ☎046７（７1）5118

　使用期間が 2月15日（月）〜 3月14日（日）までの「ざ・まる得！プレ
ミアム付商品券」の購入引換券・引き換え場所は次の通りです。
　申し込み多数の場合、市内在住者を優先に抽選を行い、当選者のみ購入
引換券を発送します。
購入引換券の発送
○発送時期　 2 月 9 日（火）ごろ
引き換え場所
　当初、郵便局のみとしていましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、指定した郵便局の他、次の場所でも引き換えを行います。
◆イオンスタイル座間
○引き換え期間　 2 月12日（金）〜 3月14日（日）午前10時〜午後 6時
◆市役所および市観光協会
○引き換え期間　 2 月15日（月）〜 2月23日（火）午前 9時〜午後 5時

ざ・まる得！プレミアム付商品券について
　　ざ！まる得！プレミアム付商品券の利用店舗は引き換
え時に配布する「店舗一覧」または市ホームページ（ま
たは次の 2次元バーコード）で確認できます。

○問い合わせ先　座間市プレミアム付商品券専用コールセンター70120
（002）105（土曜・日曜日、祝・休日を除く午前 9時30分〜午後 5時15分
受け付け）

担当� 商工観光課　☎046（252）７604　5046（255）3550

　市では、自然との触れ合い、野菜・花作りなどの農業体験を通じて農業
へ興味を持ってもらうため、「市民農園」を開設しています。
○所在地　①座間第 3市民農園（座間字清水14７2ー 1 外）②栗原第 3市民
農園（栗原字小池東原1084ー 9 外）③入谷第 1市民農園（入谷西 5丁目
9７）
○区画面積　 1 区画当たり約①60平方メートル②③30平方メートル
○募集区画（予定）　①②③20区画程度（多数抽選。 1世帯につき 1区画
まで）
○対　象　市に住民登録があり、期間満了まで耕作できる方（利用中の方
を除く）
○利用期間　 4 月 1 日（木）〜令和 6年 2月末日（期間満了に伴う再申込
可）
○利用料　 1 年につき①10,800円②③5,400円
○申込方法　 2月10日（水）までに市役所 4階農政課、各出張所で配布す
る申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入の上、
〒252ー8566座間市役所農政課宛てに郵送（当日消印有効）または直接担
当へ

担当� 農政課　☎046（252）７601　5046（255）3550

乳がん・子宮がん施設検診はお早めに乳がん・子宮がん施設検診はお早めに

市民農園利用者募集市民農園利用者募集

　水道料金お客様センターは、電気設備の点検のため、 2月2７日（土）午
前 8時30分〜11時まで営業を中止します。この時間は電話もファクスも通
じません。営業終了時間は通常通り午後 8時です。

2月27日（土）の水道料金お客様センター営業時間
午前11時〜午後 8時

担当� 経営総務課　☎046（252）７480　5046（25７）4155

2 月27日（土）　水道料金お客様センター2 月27日（土）　水道料金お客様センター

一部時間帯営業中止一部時間帯営業中止

　臨床心理士の佐藤恵美子さんを講師に迎え、育児をする中で子どもの将
来を考えながら、心身の発育・発育段階での課題（イヤイヤ期、反抗期な
ど）を学び、子どもの年齢に応じた関わりができ、親がスムーズに対応で
きることを目指す講座を開催します。
○と　き　 3 月 2 日（火）午前10時〜11時45分
○ところ　ハーモニーホール座間大会議室
○対　象　乳幼児をもつ親（市内在住・在勤者優先、子ども連れでの参加
可）
○定　員　10人程度（多数抽選。当落は郵便で通知）
○保　育　なし
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具
○申込方法　 2月15日（月）までに電話、ファクス、電子申請（市ホーム
ページ参照）または直接担当へ
担当� 生涯学習課　☎046（252）84７2　5046（252）4311

こころの育児サロンこころの育児サロン

知っておきたい子どもの発育知っておきたい子どもの発育
〜気持ちに余裕をもって子育てするために〜〜気持ちに余裕をもって子育てするために〜

ざ・まる得！プレミアム付商品券ざ・まる得！プレミアム付商品券

購入引換券の発送と引き換え購入引換券の発送と引き換え
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