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　「 学  校 へ 行 きたくない」「 帰 り
がっ こう い かえ

たくない」「 消 えたい（ 死 にたい）」
き し

という 気  持 ちになったとき、それ
き も

は、あなたの 心 
こころ

が 助 けを 求 めてい
たす もと

るときです。 学  校 
がっ こう

や 家  族 、 友  達 の
か ぞく とも だち

こと、いじめ、いろいろな 悩 みが
なや

あなたを 苦 しくさせているのかも
くる

しれません。そんなときは、 家  族 
か ぞく

や 学  校 
がっ こう

の 先  生 、お
せん せい

 友  達 
とも だち

など、 周 り
まわ

の 人 に 話 してください。あなたは
ひと はな

ひとりではありません。

 担 当    
たん とう

 障 
しょう

がい 福  祉  課 
ふく し か
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知
し

   っている 人 に 話 したくないときは
ひと はな

　 知 っている 人 に 話 したくないときは「チャイルドライン」を 使 って
し ひと はな つか

みましょう。 次 の 電  話  番  号 に
つぎ でん わ ばん ごう

 電  話 するか、
でん わ

スマートフォンのカメラで 次 
つぎ

の２ 次  元 バーコードを 読 
じ げん よ

み 取 ると
と

、 簡  単 に
かん たん

 相  談 ができます。
そう だん

　●  午  後 ４ 時 ～９
ご ご じ

 時 まで
じ

 相  談 できます（１２月
そう だん

   ２９ 日 ～１月
がつ にち

   ３
がつ

 日 
にち

はお 休 みで
やす

す）。

　● １８ 歳 までの
さい

 人 が
ひと

 相  談 できます。
そう だん

　● お 金 はかかりません（ 公 衆
かね こう

   
しゅう

 電  話 から
でん わ

 電  話 
でん わ

をかけるときは、 最  初 にお
さい しょ

 金 
かね

を 入 れてください。 通  話 が 終 わるとお
い つう わ お

 金 
かね

が 戻 ってきます）。
もど

　●  名  前 を 言 わなくてもいいです。
な まえ い

　●  相  談 した 内  容 は、あなたの 許  可 なく 周 りの 人 に 知 られることはあり
そう だん ない よう きょ か まわ ひと し

ません。

70120（99）7777

　 市 では、 市  内 の
し し ない

 小 
しょう

 学  校 ・
がっ こう

 中 
ちゅう

 学  校 の 児  童 ・ 生  徒 の 皆 さんに、タブレット 型 パソコン（ 以  下 、タブレット）を
がっ こう じ どう せい と みな がた い か

 配  布 しました。 皆 さんが 成 
はい ふ みな せい

 長 
ちょう

し、 大人 になる 時  代 は、 Ｉ  Ｃ 
おとな じ だい あい しー

 Ｔ （インターネットなどのさまざまな
てぃー

 情 
じょう

 報  技 
ほう ぎ

 術 ）
じゅつ

が 発  達 していきます。そこで、 皆 さんに Ｉ  Ｃ 
はっ たつ みな あい しー

 Ｔ 
てぃー

を 身  近 に 感 じ、さまざまな 人 と
み ぢか かん ひと

 協  力 
きょう りょく

しながら 世  界 の 平  和 や 幸  
せ かい へい わ こう

 福 に 貢  献 してほしいと
ふく こう けん

 考 
かんが

えたためです。このタブレットについて、 市 の 担  当 の 人 に 質  問 してみました。
し たん とう ひと しつ もん

タブレットはもらえますか？

タブレットはお 貸 しするものです。もらう 事 は
か こと

できません。 卒 
そつ

 業 
ぎょう

 後 は 皆 さんの 下 
ご みな か

 級 
きゅう

 生 が 使 って
せい つか

いきますので 大  切 に
たい せつ

 扱 いましょう。
あつか

 家 に 持 ち 帰 ってもいいですか？
いえ も かえ

 持 ち 帰 ることもあると
も かえ

 考 えていま
かんが

す。 先  生 の 指  導 に
せん せい し どう

 従 ってください。
したが

 使 い 方 がよくわかりません。つい
つか かた

ていけるのか 不  安 です。
ふ あん

 質  問 
しつ もん

 回  答 
かい とう

 質  問 
しつ もん

 回  答 
かい とう

わからないことは 先  生 
せん せい

に 聞 いてみましょう。タ
き

ブレットを 使 
つか

った 学 
がく

 習 
しゅう

は 始 まったばかりです。
はじ

 先  生 
せん せい

と 一  緒 に、
いっ しょ

 使 
つか

い 方 や 活  用  方  法 を 学 びながら、
かた かつ よう ほう ほう まな

 使 っ
つか

ていきましょう。

 担 当    
たん とう

 教 
きょう

 育  研 
いく けん

 究 
きゅう
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じょ

 回  答 
かい とう

 質  問 
しつ もん

 大  切 な 情  報 は 自  分 で 守 ろう
たい せつ じょう ほう じ ぶん まも

　「 Ｉ  Ｄ 」や「パスワード」といった「アカウン
あい でぃー

ト 情  報 」はとても 大  切 なものです。
じょう ほう たい せつ

　●  忘 れないようにしましょう。
わす

　●  他 の 人 に 教 えてはいけません。
ほか ひと おし


