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○市内在住の方　３月３１日（水）までに往復はがきで申し込
み（はがき１枚につき一人までで当日消印有効。多数抽選。
結果は４月上旬に発送をもって代えます）。
　※電話での申し込みは、４月８日（木）午前９時３０分から
受け付け。
○市外在住の方　４月１日（木）～１０日（土）に往復はがき
で申し込み（はがき１枚につき一人までで当日消印有効。
多数抽選）。市外在住者枠はありません。市内在住者のみ
で定員に達した教室はキャンセル待ちになります。なお、
結果は４月中旬に発送をもって代えます。
　※電話での申し込みは、４月１５日（木）午前９時３０分から
受け付け。

受講料定　員対　象時　間日　程内　容教室名

３，２００円５０人

１８歳以上

午前１０時
　～１１時

５月１０日～８
月９日毎週月
曜日（休館日
を除く。全８
回）

ボクシングの動きを取り
入れながら行う有酸素運
動で、質の高い筋肉を身
につけるエクササイズ方
法を学びます。

ボクシングエ
クササイズ

３，２００円５０人午後７時
　～８時３０分

仕事帰りに、また一日の
終わりにヨガで心身をリ
ラックスさせます。

夜間ヨガ

各２，４００円各５０人

午前１０時
　～１１時３０分

５月１１日～６
月１５日毎週火
曜日（全６回）

基本的な動きを通し心身
のリラックスを日常生活
にも生かせます（体力に
自信のない方でも気軽に
参加可）。

Ａ班

ヨガ 午後１時
　～２時３０分Ｂ班

午後３時
　～４時３０分Ｃ班

２，４００円４０人午前１０時
　～１１時

５月１２日～６
月１６日毎週水
曜日（全６回）

動きに慣れ、よりシェイ
プアップを目指す方に適
したエアロビクス教室で
す。軽快な音楽と軽やか
なリズム、多彩な動きを
取り入れ、エアロビクス
の 醍  醐  味 を味わいます。

だい ご み

エアロビクス

２，４００円４０人午前９時２５分
　～１０時２５分

５月１３日～６
月１７日毎週木
曜日（全６回）

エアロビクスをしたこと
がない方でも楽しくでき
る入門クラスです。有酸
素運動をすることで、楽
しくシェイプアップがで
き基礎体力アップを目指
します。

はじめてのエ
アロビクス

２，４００円４０人午前１０時５０分
　～１１時５０分

リズムに合わせた全身運
動で心身共にリフレッシ
ュします。体を動かす楽
しさや運動をする爽快さ
を味わいましょう。

ビギナーエア
ロビクス昼間

３，６００円６０人午前９時４５分
　～１１時４５分

ラケットの握り方、振り
方など手順を追って基本
を丁寧に指導する教室で
す。基本をマスターし、
ゲームを楽しみましょう。

バドミントン

２，７００円５０人午前１０時
　～１１時３０分

５月７日～６
月１１日毎週金
曜日（全６回）

老若男女を問わずどなた
でも気軽に参加できる教
室です。ストレッチ、エ
アロビクスを取り入れ、
楽しく体を動かしながら
健康の保持、増進に努め
ましょう。

健康体操

２，５００円２０人小学生午前１０時
　～１１時３０分

５月１５日～６
月１２日毎週土
曜日（全５回）

基本動作の繰り返しの中
からバランス感覚を身に
つけ、トランポリンを楽
しみましょう。

トランポリン

※いずれも保育なし。
※ヨガＡ班・Ｂ班・Ｃ班は、受講希望者が多いため、申し込みは一人につきいずれかの１教室とします。
※夫婦や兄弟姉妹など家族の方同士で申し込みの場合は、１教室１通で申し込みが可能です。
※例年開催している第１期「親子体操」「幼児体操」「ビギナーエアロビクス夜間」「太極拳」は中
止します。

　飼い犬は、狂犬病予防法に基づき、市に登録が必要です。犬を飼って（生後９０
日たって）から、３０日以内に、市役所２階健康づくり課で登録の手続きを行いま
しょう。登録費用は３千円です。登録後は「犬鑑札（いぬかんさつ）」をお渡し
します。
担当 健康づくり課　1０４６（２５２）８２３６　5０４６（２５５）３５５０

担当 スカイアリーナ座間　1０４６（２５５）００７７　5０４６（２５５）１１８８

※はがき到着の有無、当落確認の問い合わせはできませ
ん。また、記入不備の場合は申し込みを無効としますの
で、ご注意ください。

表
面 

裏
面 

往 信 

２５２００１１ 

座
間
市 

　
相
武
台
１
│

４７
│

１ 

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間 

ス
ポ
ー
ツ
事
業
班 

　
　
　
　
　
　 

宛
て 

返 信 
※郵便番号を 
記入してください。 

○
○
市 

　
○
丁
目
○
番
地 

 

○
○
　
○
○
様 

○○教室の受講を 
希望します。 
または保育を 
希望します。 
①氏名（フリガナ） 
②年齢（学年） 
③住所 
④電話番号 

※
記
入
し
な
い
で
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。 

ごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじじででででででででででですすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかか 飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいい犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬ののののののののののの登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録

はははははははははははがががががががががががききききききききききき記記記記記記記記記記記入入入入入入入入入入入例例例例例例例例例例例

スススススススススススカカカカカカカカカカカイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナ座座座座座座座座座座座間間間間間間間間間間間 令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和３３３３３３３３３３３年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１期期期期期期期期期期期（（（（（（（（（（（５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月～～～～～～～～～～～８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月）））））））））））スススススススススススポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツ教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室

担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　下表の通り、狂犬病予防注射を実施します。飼い犬を登録済
みの方は、３月下旬～４月上旬に発送する案内はがきの問診票
に、必要事項を明記し持参してください。飼い犬の未登録者は、
当日直接会場へお越しください。なお、死亡・譲渡・転居など、
登録内容に変更があった場合は、担当へお問い合わせください。
抑えられない犬、投薬中の犬、体調不良の犬は接種できないの
で、かかりつけ医などで接種してください。

○費　用　１頭につき▽狂犬病予防注射など＝３，６５０円▽飼い 
犬の登録＝３千円

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）８２３６　5０４６（２５５）３５５０

所在地実施会場時間実施日

相模が丘６丁目３６座間市民球場（駐車場）
午前

４月１２日（月）
午後

東原４丁目２１東原コミュニティセンター前公園
（東原第３公園）午前

４月１３日（火）
ひばりが丘１丁目４２ひばりが丘公園午後

栗原２５９３－１芹沢公園（北駐車場）午前
４月１４日（水）

立野台３丁目２１立野台公園内広場午後

四ツ谷１０２６新田宿・四ツ谷コミュニティセン
ター午前

４月１５日（木）
入谷西１丁目５３市公民館・西出張所東側公園（入

谷１－１多目的広場）午後

緑ケ丘４丁目２３かにが沢公園（公園内広場）午前
４月１６日（金）

緑ケ丘１丁目２市役所第３駐車場午後

午前は午前９時３０分～１１時、午後は午後０時３０分～２時

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬病病病病病病病病病病病予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防注注注注注注注注注注注射射射射射射射射射射射

　地域包括支援センターは、高齢者の介護や病気、生活の不安・悩み事・心配事
の相談を受け付け、解決に向けたサポートを行う機関です。気軽にご相談くださ
い。

担当の地域包括支援センターお住まいの地域
相模が丘地域包括支援センター（相模が丘６ー３０ー１２）
1０４６（２６６）５２２２相模が丘

ひばりが丘地域包括支援センター（ひばりが丘５ー２１ー２９）
1０４６（２５５）２５５５小松原、ひばりが丘、東原

栗原地域包括支援センター（栗原中央６ー１ー１８）
1０４６（２５１）１１６７さがみ野、栗原中央、南栗原、西栗原

相武台地域包括支援センター（栗原１２６１ー１）
1０４６（２５８）２０３０

相武台、広野台、栗原、緑ケ丘２～６丁
目、明王

立野台地域包括支援センター（緑ケ丘１ー２ー１）
1０４６（２６６）２００５緑ケ丘１丁目、立野台、入谷東

新田宿地域包括支援センター（新田宿６２３）
1０４６（２５６）９００７入谷西、四ツ谷、新田宿、座間
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高齢者に関する相談は


