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と　こ　ろと　　　き区　分
1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午、
午後１時～４時（第２水曜日（１４日）は午後のみ）

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回のみ（２５分
以内）、分譲マンション
相談は１時間以内、そ
の他の相談は一人１回
につき３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

毎月第２・第３・第４火曜日午後６時～８
時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日午後１時３０分
～４時３０分

１３日夜
１４日　
２０日夜
２１日　 
２７日夜
２８日　

弁 護 士

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分
（１４日まで受け付け）１５日行 政

（国に対する要望）

毎月第２木曜日午後１時３０分～４時３０分８日行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時２０日交 通 事 故
１・２月を除く第４金曜日午後１時３０分～
４時３０分２３日税 理 士

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２２日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（８日まで受け付け）９日分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５２）０２２０

市役所１階広聴人権課毎週月曜～金曜日午前９時～正午、
午後１時～５時１５分女 性 相 談

（ＤＶなど）
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３ 5０４６（２５２）０２２０

ふれあい会館２階会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時１５日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４ 5０４６（２５５）３５５０
毎週月曜日午前９時～正午、午後１時～５時（電話のみ）

認 知 症
担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４ 5０４６（２５２）８２３８

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午、午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第３木曜
日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３
市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート

相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６ 5０４６（２５２）７０４３

市役所２階子ども政策課毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分（電話可）児 童

担当　子ども政策課 1０４６（２５２）８０２６ 5０４６（２５５）５０８０

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前１０時１５分～１１時３０分、
午後１時～４時４５分（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１ 5０４６（２５５）５０８０
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７ 5０４６（２５９）２１６３

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時（電話のみ）子どもいじめ

ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４ 5０４６（２５２）４３１１

市役所５階教育指導課毎週月曜～金曜日午前９時～正午、 
午後１時～４時（予約制（電話可））　就 学

（障がい児対象）
担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２ 5０４６（２５２）４３１１

4月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

気軽に
始める
運動習慣

介護予防教室
「つきいち教室」参加者募集

介護予防教室
「つきいち教室」参加者募集

　市では、介護予防を目的に、生活に取り入れられる体操、スクワッ
トなどを行う教室を次の通り無料で開催します。飲み物、室内用運動
靴を持参の上、動きやすい服装（スカート不可）でご参加ください。
○開催期間　６月～令和４年３月の間で月１回（全８回）
○ところ　▽コミュニティセンター＝立野台・新田宿四ツ谷・小松原・
東原・相模が丘・相武台・ひばりが丘・栗原コミュニティセンター
▽その他＝市公民館、東建座間ハイツ集会室、東原共同住宅集会所

　※各会場の駐車場は使えません。公共交通機関または徒歩でお越し
ください。

○対　象　介助や見守りの必要がない６５歳以上の市内在住者
○定　員　各会場１５～２０人（多数抽選）
○申込方法　申込書に必要事項を記入し、４月３０日（金）までに申請
書が入っていた封筒に切手を貼付の上、郵送（当日消印有効。抽選
結果は郵送で通知）

○申込書配布場所　立野台・新田宿四ツ谷・小松原・東原・相模が丘・
相武台・ひばりが丘・栗原コミュニティセンター、市公民館、市役
所１階介護保険課

担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

　「あったらいいな　こんなおへや！」をテーマに、絵本作家の松屋
真由子さんを講師に招き、絵本の読み聞かせとお絵描きをするワーク
ショップを無料で開催します。電話、ファクスまたは直接担当へお申
し込みください。
○と　き　４月２４日（土）午前１０時～１１時３０分
○ところ　図書館２階講座室
○対　象　幼児～小学生（小学生低学年以下は保護者同伴）
○定　員　１０組（申込順）
担当 図書館　1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

子ども読書の日企画ワークショップ子ども読書の日企画ワークショップ

　市で実施する「あんしん自分登録」は、地域包括支援センターにあら
かじめ名前や住所、家族などの連絡先を登録するものです。登録者の体
調不良などで救急車の要請や入院することになった場合などに、速やか
に地域包括支援センターが必要な所へ連絡を取ることができるようにな
ります。
◆こんな方におすすめです
　● 持病や健康に不安があり、近所でも一人で出掛けることが心配な方
　● 一人暮らしや高齢者世帯で、健康や悩み事などを誰かに知っておいて
ほしい方
◆「登録者カード」と「マグネットシート」
　「あんしん自分登録」に登録し
た方には、「登録者カード」と「マ
グネットシート」をお渡しします。
救急車を呼んだ場合など、救急隊
が素早く登録者の情報を得ること
ができるようになります。
○対　象　６５歳以上の市内在住者
○申込方法　平日午前９時～午後
５時に、下表地域包括支援セン
ターへ、あらかじめ電話で予約
の上、直接申し込み

連絡先お住まいの地域担当の地域包括支援センター

1０４６（２６６）５２２２相模が丘相模が丘地域包括支援センター

1０４６（２５５）２５５５小松原、ひばりが丘、東原ひばりが丘地域包括支援センター

1０４６（２５１）１１６７さがみ野、栗原中央、南栗原、西栗原栗原地域包括支援センター

1０４６（２５８）２０３０相武台、広野台、栗原、明王、緑ケ
丘２～６丁目相武台地域包括支援センター

1０４６（２６６）２００５緑ケ丘１丁目、立野台、入谷東立野台地域包括支援センター

1０４６（２５６）９００７入谷西、四ツ谷、新田宿、座間新田宿地域包括支援センター

高齢者の一人暮らしや高齢者世帯などの方へ

もしものための「あんしん自分登録」

高齢者の一人暮らしや高齢者世帯などの方へ

もしものための「あんしん自分登録」

マグネットシート
冷蔵庫など家の中
の目立つ場所に貼
っておきます。

登録者カード
財布やバッグな
どに入れておき
ます。

　保健師、助産師、看護師および准看護師の業務（以下「看護職」）に
従事する有能な人材を育成するために、座間市看護師等奨学金貸付制度
を実施しています。養成施設を卒業後、看護職を市内の医療機関で相当
期間続けると、奨学金償還が免除になります。詳しくは、担当へお問い
合わせください。
○募集人数　３人程度
○貸付条件
　　● 保健師助産師看護師法の規定による養成施設に在学している
　　● 市内に在住し、市の住民基本台帳に記録されている
　　● 卒業後、市内で看護職に従事する意思がある
○貸付額　授業料相当額（上限月額３万円）
○貸付期間　申請月～養成施設卒業
○選考方法　書類審査、面接（５月中旬予定）
○必要書類　申請書、住民票の写し（未成年の場合は本人と法定代理人
のもの）、連帯保証人（２人分）の住民票の写しおよび所得証明書（１
年度分）、入学証明書または在学証明書、授業料の額を証明する書類、
履歴書（写真貼付）
○提出方法　４月３０日（金）までに必要書類を〒２５２－８５６６座間市役所医
療課宛てに書留で郵送（必着）または直接担当へ
　※申し込みの際に提出した書類は返却できません。
担当 医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

看護師等奨学生募集看護師等奨学生募集

　市では、在宅時に救急隊
への情報提供を行う「救急
医療情報キット」を配布し
ています。在宅時にこのキ
ットがあると、地域包括支
援センターの業務時間外で
も、救急隊への情報提供を
迅速に行うことができます。
本キットの申し込みは、担
当へお問い合わせください。
担当 福祉長寿課　1０４６（２５２）７１２７　5０４６（２５５）３５５０

救急医療情報キット救急医療情報キット

※登録時に普段の生活の様子や持病などについて聞き取りを行います。
担当 介護保険課　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

救急医療情報キット


