
※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み 申込専用電話 1046（252）8684（市政戦略課） 
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス 70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中 座間市LINE公式
アカウント

登録はこちらから▶︎

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、 市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

広報広報

大豆油インクを使用しています

【座間市のお知らせ】 ◆令和 3年（2021年） 5月15日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集
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●各種がん検診などのお知らせ（2面）
●みんなの健康（3面）
●光化学スモッグなどの発生にご注意を（4面）
●6月1日は人権擁護委員の日（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●65歳以上の方の新型コロナウイルスワクチン
 接種予約受付中（8面）

市 の 人 口●130,716人（＋47）
市の世帯数●60,175世帯（＋196世帯）
令和3年4月1日現在（ ）は3月との増減
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ＧＩＧＡスクール構想とは 座間市の取り組み
　令和元年に文部科学省が打ち出した「児童・生徒
向けの １ 人 １ 台端末と、高速大容量の通信ネットワ
ークを一体的に整備することで、特別な支援を必要
とする子どもを含め、多様な子どもたちを誰一人取
り残すことなく、公正に個別最適化され、資質・能
力が一層確実に育成できる教育ＩＣＴ（情報通信技
術）環境の実現」を目指す構想です。
ＧＩＧＡスクール構想

　「 １ 人 １ 台端末」の活用により、調べ学習、
表現・制作、遠隔教育、情報モラル教育の充実
が図られます。

　市教育委員会では、令和 ２ 年度までに電子黒
板（65インチ）の更新（各クラス）、高速大容
量の校内高速ＬＡＮ整備、 １ 人 １ 台学習用端末
の整備などを行ってきました。
　また、教諭を対象に市内の全小・中学校で学
習用端末の操作体験やGoogle for Education
（学校教育用のツール）の体験を行う研修を開
催し、情報教育の質の向上を図っています。
パソコンルームから飛び出す「ＩＣＴを活用した教育」
～教育現場での活用～
　市内の小学校では、国際的なスポーツイベントについて調べてまとめたり、花
の写真を撮影して教室で絵を描いたりするなどの学習用端末を活用した新しい教
育活動が始まっています。
　今後もスライドを活用したプレゼンテーションを行うなど、児童・生徒の情報
化・グローバル化社会に対応できる資質・能力の育成を目指し、より良い教育活
動を推進していきます。

座間市では１人１台学習用端末
の導入が完了しています

小学校の社会科の授業で活用される
学習用端末

学習用端末の写真機能を
活用して描いた絵
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市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1123 令和 3年 （2021年） 5 月15日3

0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

とき＝① 5月21日② 6月 4日いずれも金曜日午前
9時30分～10時30分受け付け　ところ＝①北地区
文化センター②ひばりが丘コミュニティセンター
内容＝身体測定と食事・発育・育児の相談　持ち
物＝①②母子手帳、バスタオル、②上履き　申込
方法＝電話で担当へ

とき＝ 5月28日（金）午前10時～11時　ところ＝
市民健康センター　内容＝子育ての悩みや出来事
などを保健師、助産師と語り合う　対象＝2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以上の多胎児（い
ずれも 1歳まで）とその家族　持ち物＝母子健康
手帳、バスタオル 1枚、おもちゃ、おむつ、ミル
クなど　申込方法＝電話で担当へ

育児相談

ぴよぴよ・チェリー教室

とき＝ 6月11日（金）午前10時～11時（受け付け
は午前 9時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、育児につ
いて　対象＝ 5カ月～おおむね 6カ月とその保護
者　定員＝12人（申込順）　持ち物＝母子健康手
帳、ティースプーン、抱っこひもなど　申込方法
＝電話で担当へ

赤ちゃん教室
とき＝ 6月11日（金）午後 2時～ 3時（受け付け
は午後 1時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食のすすめ方、育児について　対
象＝ 7カ月～おおむね 8カ月児とその保護者（離
乳食が 2回食）　定員＝12人（申込順）　持ち物
＝母子健康手帳、ティースプーン、抱っこひもな
ど　申込方法＝電話で担当へ

もぐもぐ教室

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

○と　き　 7 月 7 日（水）午後 2時～ 3時
○ところ　市民健康センター
○内　容　生活習慣病予防のための講話と簡
単にできる料理の紹介、試食
　※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
より、試食は中止する場合があります。

○定　員　 8 人（申込順）
○参加費　300円
○持ち物　筆記用具
○申込方法　 6 月30日（水）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 　健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

　健康なシニア世代が健康長寿を目指すため
の食事のポイントを管理栄養士から学ぶ講座
を開催します。また、マスク生活で衰えがち
なお口を鍛えるエクササイズを行います。
○と　き　 5 月31日（月）午後 1時30分～ 3
時30分（午後 1時15分受付開始）

○ところ　サニープレイス座間多目的室
○対　象　市内在住の65歳以上の方
※腎臓疾患や糖尿病などで食事制限をして
いる方を除く。

○定　員　20人（申込順）
○持ち物　筆記用具、飲み物
○申込方法　 5 月28日（金）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 　介護保険課
� ☎046（252）7084　5046（252）8238

　健康長寿を目指す方の運動の目安と、いつ
までも自分の足で歩き続けるための運動をけ
がなく行うこつを理学療法士から学ぶ講座を
開催します。動きやすい服装・靴でお越しく
ださい。
○と　き　 5 月24日（月）午後 1時30分～ 3
時30分（午後 1時15分受付開始）

○ところ　サニープレイス座間多目的室
○対　象　市内在住の65歳以上の方で、医師
からの運動制限の指示がない方

○定　員　20人（申込順）
○持ち物　筆記用具、飲み物
○申込方法　 5 月28日（金）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 　介護保険課
� ☎046（252）7084　5046（252）8238

○と　き　 6 月 9 日（水）午前10時～11時30
分（午前 9時30分受付開始）・午後 2時～
3時30分（午後 1時30分受付開始）

　※内容は同じです。
○ところ　ハーモニーホール座間大会議室
○内　容　介護が必要な人と介護者の健康維
持のため、おなかの外側にある筋肉や内側
にある小腸、大腸の働きを理解して、いき
いきとしたおなかを作るための工夫を学ぶ
　※参加者全員にお土産あり。
○講　師　厚木ヤクルト販売株式会社　ヤク
ルト学術おなかマスター　岩崎友紀さん

○対　象　市内在住・在勤・在学のおおむね
18歳以上の方で介護を必要とする人が近く
にいる方、介護に関心のある方

○定　員　各回30人程度（申込順）
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具、飲み物
○申込方法　 6 月 3 日（木）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 　介護保険課
� ☎046（252）7084　5046（252）8238

かんたん料理で
健康づくり

介護予防教室
「学んで実践！

しっかり食べる工夫」

介護予防教室
「理学療法士が教える

今日から始める運動のヒント」家族介護教室
「おなかのお話し」

　市に関する動画をYouTube（ユーチューブ）市公式チャンネル
で配信しています。
チャンネル名＝座間市公式チャンネル
ＵＲＬ＝https://www.youtube.com/channel/
UCnGgGkVyTrSDFEqpNpUQ9vw（次の 2次元
コードからアクセス可）
担当� 市政戦略課　☎046（252）8321　5046（255）5090

YouTubeYouTube
市公式チャンネル市公式チャンネル

ご登録をご登録を
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知ってなっとく血糖値
〜血糖値が気になる方へ〜

光化学スモッグなどの発生に
ご注意を 見直そう家庭の防火

介護予防教室
「フレイルチェック測定会」

庭木の枝（剪
せん

定
てい

枝）・落ち葉・
下草の資源化・戸別収集

リサイクル家具の販売

○と　き　 ６ 月22日・29日いずれも火曜日午後 2時〜 3時（全 2回）
○ところ　市民健康センター
○内　容　糖尿病の発症や重症化予防のため、食事や運動など日ごろの生
活習慣を見直すこつを学ぶ（講義、料理カードを使ったシミュレーショ
ン、試食など）
　※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、試食は中止する場合が
あります。
○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　 ８ 人（申込順）
○参加費　300円
○持ち物　筆記用具、直近の健康診断結果
○申込方法　 ６月15日（火）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当� 健康づくり課　☎04６（252）7225　504６（255）3550

　光化学スモッグは、工場や自動車などの排出ガスに含まれている窒素酸
化物や揮発性有機化合物が紫外線を受けて光化学反応を起こし、汚染物質
（光化学オキシダント）を生成することにより発生し、喉や目に痛みがで
ることがあります。
　注意報発令時は、駅や学校などに周知看板を掲示し、防災行政無線、緊
急情報いさまメールで皆さんに注意を呼び掛けますので、屋外での激しい
運動は控えましょう。また、微小粒子状物質（ＰＭ2.5）も県から高濃度予
報などを受信した場合、防災行政無線、緊急情報いさまメールでお知らせ
しますので、不要不急の外出を控え屋外での激しい運動は控えましょう。
担当� 環境政策課　☎04６（252）８214　504６（257）7743

　火災は命だけではなく、思い出の詰まった物など、大切な物をたくさん
奪います。家庭で起こる火災の 7割以上は不注意や不始末が原因です。家
で過ごす時間が長くなったこの時期に、改めて防火について見つめなおし
ましょう。
�
住宅防火 ７つのポイント
・寝たばこはしない
・ストーブなどは燃えやすいものから離れた位置で使う
・ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す
・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
・寝具、衣類、カーテンは防炎品を使う
　防炎品は火がついても燃え広がりにくい素材でできています。カー
テンや寝具など燃え広がりやすいものを防炎品にすることを考えてみ
ましょう。
・住宅用消火器を設置する
　初期消火を行うための消火器を備えましょう。
　※消火器の設置義務はありません。
・高齢者や子ども、体の不自由な人のために近所で協力体制をとる

◆ご存じですか「製品火災」
　家庭での火災では、たばこや放火などの他に、電気用品や燃焼機器、自
動車などからの火災「製品火災」も多く起きています（全国で年間700件以
上）。
◆家電製品などにご注意を
　長年使っている家電製品は熱、湿気、ほこり、内部の劣化で火災になる
恐れがあります。使用中に普段と違う音や臭いを感じたらすぐに販売店や
メーカーに相談しましょう。コンセント周りにたまったほこりの他、上に
物を載せたことにより起こる電気コードの傷み、許容量を超えたたこ足配
線は火災の原因となります。定期的な点検や清掃を心掛けましょう。　
担当� 予防課　☎04６（25６）21８7　504６（25６）3225

　年を重ねると筋力、認知機能など心身の活力が低下したフレイル（虚弱）
状態になりやすく、多くの方は同状態を経て要介護状態に至ります。
　市では、同状態を早期に発見するために東京大学が作ったプログラム「フ
レイルチェック」を実施し、その兆しを見つけ、予防・改善方法を学ぶ講
座を開催します。
　素足で行う測定があるため、膝下を露出できる動きやすい服装・靴でお
越しください。
○と　き　 ６ 月 1 日（火）午後 1時30分〜 4時（午後 1時15分受付開始）
○ところ　サニープレイス座間多目的室
○対　象　市内在住の６5歳以上の方
○定　員　15人（申込順）
○持ち物　筆記用具、飲み物
○申込方法　 5月31日（月）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当� 介護保険課　☎04６（252）70８4　504６（252）８23８

　市では、ごみの減量化を推進するため、家庭の庭木を剪定した際に出る
枝、落ち葉、下草類を資源物として無料で戸別収集を行っています。
　収集には事前に下記の申込専用電話番号への申し込みが必要です。
※現在、申し込みが集中しており、収集までに 1週間以上要するときは燃
やすごみの日に出していただくよう、ご案内する場合があります。収集後
は資源物として処理します。
・枝を出す際は太さ20センチメートル以内、長さ 1メートル以内の枝を直
径30センチメートル以内の太さに束ねてください。
・落ち葉、下草を出す際は、土や石などが混入しないようにし、透明・半
透明のポリ袋に入れてください。
・業者が剪定したものは収集できません。
○申込専用電話番号　☎04６（252）75６0
担当� 資源対策課　☎04６（252）7６59　504６（252）7６1６

　リサイクルプラザでは、資源の有効利用を目的として、粗大ごみとして
出された家具などを修理して安価で販売しています。
○ところ　リサイクルプラザ（東原 2−1６−10）
○対　象　営利を目的としない市内在住・在勤・在学者
○販売時間　午前 9時〜午後 5時
○休館日　毎週月曜日（月曜日が祝・休日の場合は翌日）および祝・休日
の翌日、12月29日〜 1月 3日
○購入方法　同プラザ内に展示している家具から希望のものを選び購入　
※購入した家具などは各自お持ち帰りください。
※同プラザにお越しの際は、新型コロナウイルス感染症対策のためマスク
を着用し、各家族 2人以下でお越しください。また、滞在は20分以内でお
願いします。

担当� リサイクルプラザ　☎04６（252）79６3　504６（252）79６4

有料広告（広報ざま・
市ホームページ）を募集

　市では、広報ざま・市ホームページに掲載する広告を募集しています。
◆広報ざま広告
○発　行　毎月 1日・15日
○配　布　約 5万部（新聞折り込み40,900部、戸別配布約4,300部、その他
公共施設など）
○費　用　 1万 5千円〜 ６万円（サイズにより異なります）
◆市ホームページバナー広告
○トップページアクセス件数　月間約 ６万 ６千件（令和 2年度）
○費　用　月額 1万円（ 1枠当たり）
※掲載条件、申込方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか担当
へお問い合わせください。
担当� 市政戦略課　☎04６（252）８321　504６（255）5090
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広報ざま【座間市のお知らせ】No.1123 令和 3年 （2021年） 5 月15日8

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

市職員（令和 3 年10月 1 日採用）募集市職員（令和 3 年10月 1 日採用）募集

○受験案内・申込書の配布場所　市役所 ４階職員課・ 1階市民情報コーナ
ー、イオンモール座間情報コーナー（市ホームページからダウンロード
可）

○申込方法　▽電子申請＝ 6月 1日（火）までに市ホームページから電子
申請▽郵送＝ 6月 1日（火）までに特定記録郵便で〒252ー8566座間市役
所職員課宛てに郵送（当日消印有効）

担当� 職員課　☎0４6（252）7911　50４6（255）3550

職　種 採用人数 受験資格

行
政
職

A 一般事務 3人程度 平成 ４年 ４月 2日から平成15年 ４ 月 1
日までに生まれた方

B 社会福祉主事 2人程度

昭和61年 ４ 月 2 日から平成12年 ４ 月 1
日までに生まれた方で社会福祉主事の
任用資格を有する方または令和 3年 9
月末までに取得見込みの方

C 保健師 1人程度
昭和56年 ４ 月 2 日以降に生まれた方で
保健師の資格を有する方または令和 3
年 9月末までに取得見込みの方

D 保育士
（短大卒業程度） 2人程度

昭和56年 ４ 月 2 日以降に生まれた方で
保育士の資格を有する方または令和 3
年 9月末までに取得見込みの方

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

新型コロナワクチン接種後の新型コロナワクチン接種後の
副反応などに関する相談先副反応などに関する相談先

　新型コロナウイルス感染症の影響による子育て世帯の負担を軽減するた
め、特別給付金を支給します。
○対象者
　①令和 3年 ４月分の児童扶養手当を受給する方
　②公的年金給付等受給により、令和 3年 ４月分の児童扶養手当が全部停
止の方（児童扶養手当を申請していれば全部または一部停止になったと
推測される方も含む）

　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入
が児童扶養手当を受給する方と同じ水準になる方

○支給額　児童 1人当たり一律 5万円
○申請期限　令和 ４年 2月28日（月）
○申請方法　対象と思われる方へ 5月上旬から順次送付する案内に記載（①
は申請不要）
※市からの案内が届いていない場合でも、対象となりそうな方は、市ホー
ムページなどで条件を確認し、申請してください。
担当� 子ども育成課　☎0４6（252）7201　50４6（255）5080

　県では、新型コロナウイルスワクチン接種が開始されたことに伴い、接
種後の副反応などに関する相談に対応するため、専門相談センターを開設
しました。同センターでは、専門的な知識を有する看護師などが2４時間体
制で相談に応じます。
○相談先　神奈川県新型コロナワクチン副反応等相談コールセンター☎0４5
（285）0719（2４時間対応）

○対応内容　接種後に継続的に生じた副反応に係る相談など、医学的知見
が必要となる専門的な相談
※個別の医療機関などの紹介は行っていません。診察を希望する場合は、
かかりつけ医や接種した医療機関にご相談ください。
○問い合わせ先　神奈川県健康医療局医療危機対策本部室感染症対策グル
ープ☎0４5（285）0717

担当� 健康づくり課（新型コロナウイルスワクチン接種担当）
� ☎0４6（252）8４05　50４6（255）3550

65歳以上の方の65歳以上の方の
新型コロナウイルスワクチン接種予約受付中新型コロナウイルスワクチン接種予約受付中

　市では65歳以上の方を対象とした新型コロナウイルスワクチン接種の予
約を受け付けしています。お手元にワクチン接種券をご用意の上、下記問
い合わせ先専用ダイヤルへ電話または市ＬＩＮＥ公式アカウントから予約
してください。予約できるのは 5月30日（日）から 7月31日（土）までです。
日時など
◆集団接種

◆個別接種
　医療機関により接種日が異なります。原則、かかりつけの方のみ予約を
受け付けます。直接医療機関へお問い合わせください。
予約方法
◆集団接種
　市ＬＩＮＥ公式アカウントまたは専用ダイヤルへ電話で予約
○専用ダイヤル　☎0570（666）59４（平日午前10時～午後 5時）
◆個別接種
　直接医療機関へお問い合わせください。
※ワクチンは、希望する全ての方が接種できるよう、順次供給されます。
安心してお待ちください。
問い合わせ先
　新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約専用ダイヤル☎0570（666）
59４（平日午前10時～午後 5時）
担当� 健康づくり課（新型コロナウイルスワクチン接種担当）
� ☎0４6（252）8４05　50４6（255）3550
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組織部の活動について�（座間市自治会総連合会（市自連）） 
　地域の安全・安心のためにはより多くの
人の協力が必要です。令和 2年度はコロナ
禍で見合わせましたが、市自連では年度末
に自治会への加入に理解を深めていただく
ため、転入者を対象に市役所で加入促進キ
ャンペーンをしています。また、転入者への
働きかけのほかに、会員の皆さんの自治会
活動をバックアップすることも大切であり、
令和 3年度は組織強化のための対応もしていきたいと考えています。
� 座間市自治会総連合会（市自連）組織部担当役員　小野　忠信

以前の加入促進キャンペーン

　自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎50４6（252）8751へお問
い合わせください。
担当� 市民協働課　☎0４6（252）7966　50４6（255）3550
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連連連連連連連連連連連連連 載載載載載載載載載載載載載
地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり！

○集団接種会場 ○：接種可能日

施設名 所在地 時　間 曜　日
月 火 水 木 金 土 日

スカイアリーナ座間
（市民体育館）
1階中体育室

相武台 1－４7
－ 1

午前 8時４5分～
11時15分 ○ ○
午後 1時４5分～
４時15分 ○ ○ ○

サニープレイス座間
1階会議室

緑ケ丘 1－ 2
－ 1

午前 8時４5分～
11時15分 ○ ○
午後 1時４5分～
４時15分 ○

イオンモール座間
3階イオンホール

広野台 2－10
－ ４

午後 1時４5分～
４時15分 ○ ○
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